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¢༦༤༧༽ དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། - - - - . 533 ༦༥༤༽ གསུང་རབ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་བསྡུས་དོན། . - - - 583 
༦༤༨༽ ཡོན་བདག་འབྱུང་ཤེས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་གཅིག་ཕུལ་དུས་ཡོན་བསྔོ་ མཛད་པ། ་ ་ *་ 338 ༦༥༥༽ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་འབྲི་བ་སོགས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས། * * * ° '; 583 
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༦༥༦༽ སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བཀོལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པ 
༦༥༧༽ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རོ་མྱོང་བར་བཀག་ཚུལ། 
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། ༄༅༅། ་ །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ ། 


| གསུངས ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ 


































དྷི 
ྣ 
ྣ 
ྒ ནས། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 








། འབེབས ་ཚུལ་ གདམས་པ།། ོ༥༨༽་ བླ ་རྒ། ་རིན ་ཕོ་ཆེ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ལུགས །ས་གཏན་ལ་ ་ལ་འབེབས་པ་ ཡ་པ་ཡིན་ བགྱི་བ གསུང་། 






འི་ཞལ་ 
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| །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་སྐྱོབ་པ པའི འི་ཞབས། 

































































༄༅༅། །ལྟར་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ཡང་རྗེ་བརུན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་ 
རྗེས་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འོ། །བགྱི་བ་ཚིག་གཉིས་པོ་འདི་གནང་བ་ཡིན་ 


༄། 
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མ་འཕྲུལ་ཕག་གྲུའི་ཞབས། 











ཞབས། 


།བཀའ་ཕྱག་གཉིས་འདྲེས་སྲོལ་ཆེན་སྒམ་པོའི 
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སྐད། དེ་ལ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ། སེམས་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལགས། དེ་ལ་ལུས་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ན། གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པར་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ 


ཤཱ 
ཤི 
ཤྭ 
ཟེ 
ཌཾ 


གལ 



















ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ 
ཀྱི་ཆོས་འདི་གནས་པ་ཡིན། །བགྱི་བ་གསུང་བས། བར་དོ་དང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། མའི་མངལ་དུ་སྟོང་པར་འཇུག་པ་དེ། ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་དེ། གདན་ཉི་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེས ནས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེའི་ཚུལ་ 
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དུ་གནས་པ་དེ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེནས་ཕོར་སྐྱེན་རྡོ་རྗེ། མོར་སྐྱེ་ན་པདྨར་ཆགས་པ་དེ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་དགུངོ་ 
བཅུ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བགྱི་བ་ལགས། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་མཚོན་ན་དང་པོ་སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་ངང་ལས། པི་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་བསྒོམ་པ་ 
དེ། གདན་ཉི་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གདན་དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ཧྭིཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་ 
པོ། ཧཱིཿས་མཚན་པ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། པདྨ་ཧྲིཿ དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་རིམ་པས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་ 
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༄༅། ྦ །དང་། གཉིས་ཀ་ནས རྒྱུབ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། གཡས ་དང་གཡོན་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་བཞིར། །བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ་རྩས་ཁྱབ། རྩས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་རླུང་གིས་ 
8 ཁྱབ། རླུང་གིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ལགས། དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྲུབ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། མི་གཙང་བའི་ 
རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ལུས ༨ 








ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ 















གནས་པ་དེ། བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་པར་ྟོག་པ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་པའ་བྱེད་དགོས་ 
ཤཱ། པ་ལགས། དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་ས་ཐེ་འཛུགས་དགོས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བསྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། གང་ལ་ཡང་ངེས་ 
 ཤེས་མ་སྐྱེས་ནས། དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དཀའ་བ་ལགས། ! དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཀུན་ན་བུ་ཚ་ཆུང་དུས་ནས་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ཁྲིད་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ་གང་ 
ྲཾ ཡིན་ལ་མཛུབ་མོ་ཚུགས ་བྲས་པས། ངའི་ ལྷ་འད་ དི་ཡིན་ཟེ ཟེར་ནས མཛུག ་གུ་གང་བཙུགས་པ་དེ་བསྒོམ ་དུ་བཅུག་པས། གྲུབ ་པ་ཐོབ ་པར་ཚེགས་མེ ་མད་པ་ ཡིན་པ་གདའ། དེས ་ན་ 
པའ སངས་རྒྱསབམས་ཅད་སྐུགཅིག་པའི་གནད་ཀས། ལྷ་ངེས་ཤེས་གང་སྐྱེས་པ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་གསལ་བ་ 
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` སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏེ། མངོན་དུ་གྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། ཏིལླི་པའི་ཆོས་དྲུག་བགྱི་བ་འདེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཏིལླིའི་ཆོས་དྲུག་ནི། མི་བསམ། མི་ 





༄༅། །ལ། དམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནན་ཏན་གྱིས་སྤོང་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་པ་ 
དང་། རྒྱས་པ་དང་། བརྟན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་ནས། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ནས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བྱཀྱི་བ་འདི་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ ~ 
ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏླིལི་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་རིག་ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྲོས། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བུའི་ 


ང་ 




















ཉ མནོ། མི ་སེམས། མི ་དཔྲད། མི བསྒོམ། སེམས་ནི་ ཡང་དག ཉིད་དུ་གྲོལ བགྱི་བ་དེ་ ལྟ་བུ་ཉམས ་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། དེ་ཡང་སྔོན་རྗེ རིན་པོ་ཆེ ཕག་མོ ུངགཞུགས་ 
ཧཱ པའི དུས་སུ། རྗེ ཕག ་མོ མོ་གྲུ་པའི་ཞལ ནས། ! ཁྱོད་ཀྱིས །ཁམས་སུ་ཅི བསྒོམས་བུ་ ་བྱ་བ གསུང་སྐད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕྱུག རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལགས ཞུས ་པས། 
' ཀིས་ཁམས ་སུ་བསྒོམས་ ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། ཁོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ ཆེན་ པོ་དེ་ལ་ཁྱད་ཅི ་འདུག་གསུངས་པ་ལ། ། དེ་ལ་ཁྱད་མི འདུག་ ཞུས་པས། ཁྱད་པར་རི ལྟར་མི ལུ 


གསུང་། གློད་ནས་འཇོག པར་འདུག་ཞུས་པས། ཁོ་བོའི་དེ་ནི་གློད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོའི་ དནི་གློ ལླདཔ་མ མ་ཡིན་ནོ། །གསུང་སྐད། དེས་ན་དཔལ་ཕག་མོ མོགྲུ་པ' ལ་ནི། 
གློད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཅིག་ཡོད་པར་གདའ། དེས་འ དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་མོས ་གུས ་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་ན། འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་ རོས 
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༄༅། 


༥༥༩༽ ༄། །སངས་མ་རྒྱས་པ་ནི་དཔོ 


། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ།། །། 
ཞ་སླབགྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པས་ལན་པ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་པ་དེ་ཅིས་ལན་སྙམ་ན། དཔོན་ 


།ནས 


སློབཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པ་གཅིག་པུས་ལན་པ་ཡིན། བགྱི་བ་གསུང་། དེས་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། སློབ་མ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕྲད་པར་སོང་ 


ན། 


ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྭ་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་། སློབ་མ་མོས་གུས་དང་མ་ལྡན་ན། ཡོན་ 
ཏན་མི་སྐྱེ། སློབ་མ་ལ་མོས་གུས་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན། ཡོན་ཏན་སྩྱེ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་ 
ཤཌ/༼1 € ལའ | ༦ ལའ གགགྲ་ ༽ སྲིག 3༽ཀིགིི།༽ཀ རེད 
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༈ དེ་ལྟར་ཡང་། དཔོན སློབ་ཚོགས ་པར་མི་ལྡན་ན། །རྒྱལ་བས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས། །དཔོན་སློབ་ རྟན ་འབྲེལ་འཛོམས པར་བྱེད་པ་ཤིན ཏཱ གལ་ཆེ། ་ཆེ། དེ་ཡང་། བླ 


མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གལ ་ཆེ ་བས། བླ་མ་གདམ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས ་པར་ཅི་ཡི ཡིན་ཆ ་མེད་པར། བླ་མ ་གང་ཐོད་ཐོད་ཀྱི ་རྩར་མོས གུས ་བྲེད་ལོ་ཿ ་བྲས་ 
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ཀྱང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེན ཏུན སྐྱེ་བཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ལ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ྦ བསྐོས་ཕོར་ལ རི་མོ་མེད་ན། འབི་འབི་ལ་རི་མོ་མི་ཡོང་གསུང་ 
བས། བླ་མ མཚན་ཉི ཉིད་དང་མི ལྡ ན། སློབ་མའི རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ཏན སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ! རྒྱུད་དཀྲུགས། ། ལུང་བཅུས། མན་ངག་ 
གབ པའིཆུ་མཚན་ ཡང་། ཤེས་ཿ ་རབ་ཆེ་རབ རྣམས་བླ་མ་མེད་པར་རང་དགར་ཞུགས ཀྱིས་དོགས་པ་མ་གཏོགས་པ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་པ་མ་ལགས། དེ་ཡང་བླ་མ་ 
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༄༅། །མེད་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། བླ་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་མོས་གུས་བྱ་ས་མེད། ཚོགས་གསོག་པའི་ས་མེད། དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་ 
ཤེས། དེ་ལྟར་མོས་གུས་མ་བྱས། དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས། ཚོགས་མ་བསགས་པས། སྒྲིབ་པ་མི་འདག་ཅིང་ཚོགས་མི་རྫོགས། དེའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་བསྒྲུབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་བྲོ་ནང་བཅད་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་ལགས། དེའི་དུས་སུ་རང་ལྷ་བ་མ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཡང་མི་ཤེས་ 
པར། ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས། གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེས་ནྭ་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མེད་པར་སོང་ན། ཤི་ལོ་ 


ལར བརྒྱལ་ལོ་བྲས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་ 
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” པ་ཡིས། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་མི་ནུས། །གསུངས་པས། བཟོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིག་བྱེད་སློབ་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས་པར་གང་ཐོད་ 
ལཿ ཐོད་ཅིག་ལ་བསླབས་པར་སོང་ན། རང་ལའང་ཡོན་ཏན་མི་ལོབས་པས། ཁོ་པས་ནི་ཁོའི་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱང་ཅང་མི་ཤེས་ཟེར་ནས། ཁྱད་དུ་གསོད་དུ་ཡོང་ 
༢' བས། མཁས་དགོས་ན། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སོ་ནམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རག་ལས་པའི་བླ་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཁས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
༔ དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་ 


མཁས་པ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་ངོ་གསར་མ་འཚར་བར། བླ་མ་བཟང་ངན་བརྟགས་ནས། རང་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་ 
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༄༅། །འདུག་ན། དེར་མི་སྡོད་ནས། བླ་མ་བཟང་པོ་གཞན་དུ་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། སྒོག་སྐྱ་དུག་སྡོང་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་སྤང་། 
བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ཡང་མ་གུས། མ་དང་ཞིང་། རྩ་བར་བསྡང་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བའི་སྟེང་དུ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
¡ བའི་ཉན་ཡོད་པ་ལགས། ད་དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་དག མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་མཉམ་གྱུར་པས། དཔའ་བོས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་ 
འབེལ་བ་བཏྟག ་པར་བྲ། །གསུང་བས། དང་པོ་ཆོས འབྲེལ་མ་ཞུས ་པའི་གོང་དུ། ས་འོག་ཡངས་པའི ་དུསཅ ་བེད་ཉན་པའི ་དུས ་སུ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་། དེ་ 
ང་། ཚན་རེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་བླ་མ་བཟང་པོ་འདམ་དུས་སུ་མ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ། མིས་ཅི་ཟེར་གྱི་ཁ་ལ་ཉན་ནས། བདག་པོས་ཁྲིད་ཀྱང་སྣ་ཤུ་ཤུ། རྐུན་མས་ཁྲིད་ཀྱང་སྣ་ 
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ཤྭཤུ། གང་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་སོང་བ་དང་། རང་ཙམ་མཆོག་པ་རེ་རིའི་ཞབས་སུ་མགོ་འཇུག་པར་འདུག དེ་ཙུག་སོང་ན་དཀའ་ལས་སྦྱིད་སྡུག་དང་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བྱེད་ལོ་བྱས་ 
གྱང ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པའི་དུས སུ་ཁྱི་ཆུ་གཏོར་ལ་རྒྱུགས་པ བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཐག་ཉེ་མོ་ ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེས་ནྭ་བ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཆོས 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བགྱི་བ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ དུ་བཞེད། དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ནུས་ 
པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས སེམས་ཅན གི་སྡུག་ཿ ་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་ནུས་པ། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་མེད་པ་དང་གསུམ་ལགས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 














*” ༄༅། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འདུག་པ་སྟེ། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པས་ཁོར་རང་གི་བདེ་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་བརྗེས་ནས། མི་ནག་ལ་མདུང་ཐུང་བསྣུན་ནས་བསད་པས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམྱལ་བར་བཞུགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
: ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཞབསལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཐུག་པ་ལགས། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་ 
ནས། གཏོར་མ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 






















རྫོགས ་པའི བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཟེར་ནས ཞུ་བ ་མ ་གཏོགས པ། ཐུགས་ཀྱེ ་ཀི་ དགོངས ་པ་ཡོངས་སྭ སརྫོགས ་པར་ བྱ་བའི ་ཆེད་ དུ་བགྱི་བ་ ཟེར་མི ་ཉན་པ་ ཡིན་ 
ཧཱ གསུང་། རྡེ ་རིན པོ་ཆེ་ལ ནི་ཐུགས་ང དགོངས སྐྱོན་ཅན དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མི ་མངའ སྟེ། ངེད་རང་རྣམས ་ལ་ནི་དེ དྷ་ལ་བ་དེའབྱུང་ཉེ ་བར་བདོག་པ་ལགས། དེས་ན། ! ཚན ་གཅིག་ 
] གི ཐུགས ་དགོངས དགྲ ཕམ ་པར་འདོད་པ དང་། ། གཉེན སྐྱོང་བ ཡ་ སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྫོགས ་པ་མ ་དགོས ་པ ཅྱི་ཡེཿ ཡད། དེས ་ན་ཚེ་ འདིའི་ཆེ ཆ་བགས།་ དང་ ། གཟང་བསཔས་ ་འཇིག་རྟེ རྟན་ 
2 ཆོས བརྒྱདཀྱི་རྟག ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཏན་ནས སྐྱེ་མ སྲིད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ། སྔོན་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་སྤྱན་སྔར། རླངས སེང་གེ་རྒྱལ་མ མཚན་བ བགྱི་བ་དེ་ཁམས་ 


༨༥ ༨༨ 


ཟླ སུ་འགྲོ་བར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་ཐར་ཞིག ་འགྲོ་ཆོས་སུ་གནང་བར་ཞུ་ཟེར་ནས ཁོས ཞུ་བ་བྱས་པས། དཔལ ཕག་མོ མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ་ནས། །ོ ཁོ་བོ་ལ་ ཡོན་ ཏན གྱི་རྣམ ་པ་ 
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༄༡ 














ནས། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཤའ་མར་འཛོམས་པའི་དུས་སུ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ 


















སྲན བསྒྲུབ ཅིང་། མཉེས་ པར་བྱེད་པ ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ (ལྟར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ ན་ཏླིལླི་པའི ་པའི ཞལ་ ནས། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ ནཱ་རོ་པས། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་མཉེས་ 
'ཤཱ' བྱས། །ང་ཡི་རྟོྲ ཏོགས་ང ་པ་ཁོ་ལ་ཡོད། །ཕྲི་རབས་སེམས་ཅན་དོན ཏ་གཉེར་རྣམས། །རྟོགས་པ་འདོད་ན་ཁོ་ལ་འཐུད། །བགྱི་བ་གསུང་བས། མོས་གུས་བྱེད་ཅིང་བླ་མ་དམ་པས་ 

ྒ ༼ཇིལྟར་གསུངས ་པ་བཞིན ་དྲུ་བས་པས། མཆོག་གི་དངོཊ དངོས །གྲུབ་ཐོབ་པ་ ཡིན། ། དེ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་དེས་འབྲི་ལ་གཡག་ཡིན་ཟེར་ཡང་། འདི་རྒྱ 
2 མཚན་ཞིག་མེད་ན་མི་གསུངས་པས། དེ་རང་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ སྐྱེ་དགོས་ པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། གུས་པས་བླ་མ་དབང་ དུ་བྱེད་པ་ ཡིན་པས། ཅི་གསུང་ལྟར་ 
; བསྡྲ བ་ནུས་པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་སོང་ན། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཞིང་། རང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེས་ཚུར་ལ་བ༔ བ་པར་ཡོང་བ་ 








24 





.2&&®.§8 








” ༄༅། 








ླ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ།། 








དཱ །ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དེ། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །གདམས་ངག་བྱིན་པ་ 
དྭཙུག་ལགས། །བྱཡི་བ་གསུང་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། སློབ་མ་མོས་གུས་རབ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ན། གདམས་བག་གི་རིམ་པ་གཞན་ 
གང་ཡང་མ་བསྟན་པར། གྲེ་བསལ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བྱས་ཀྱང་། གྲོལ་བའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད། དེ་ལྭ་བ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་དམ་པ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། དབྱེར་མེད་ 
། 
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རོ ¦ བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ། མོས་གུས་རབ་ལ་སྒོམ་རབ། ། མོས་གུས་འབྲིང་ལ་སྒོམ་འབྲིང་། མོས་གུས་ཐ་མ་ལ་སྒོམ་ཐ་མ། བགྱི་བ་གསུང་ 
‡ པས། མོས་གུས་ཅི་ཙམ་ཡོདཔ་དེའི་ཁ་ཚོན་གྱིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལགས། དེས་ན་མོས་གུས་མེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ! དི་ལྟར་ཡང་། དད་པ་ 


༨ ༨ ར༽ ༦ ༨ 


2 སེདཔའི་མི རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ ཡོན་ ཏན་ མི་སེ སྤྱི་སྟེ། །ས ་བོན ་མེ་ཡིས ཚིག ་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དད་པ ་མེད་ན། དཀར་པོའི་ 









༄། །མོས་གུས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་གདམས་པ།། ཡངབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདི་རང་ལ་མོས་གུས་ཇི་ལྟར་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་དེའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཡིན་ 








ཡོན་ཏན་གང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ལགས། ལ་དང་པོའིདསསུ་མསགུས་སྐྱེ་བདེ ཤཀབར་བུངན་ཡང་ བློས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་བྱས་ཤིང་མོས་གུས་བྱེད་དགོས་ 
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༤ 











༢ ༩༤༤ &‰ “= 


༨༨༽ ༨༩༨ 


མོས་གུས་གཤའ་མ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་སེོན་རྗེ་རནཔོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཁམས་ཀྱི་གའུ་དམ་འབྱུར་མ་རབ་གཅིག་མངའ་བ་དེ། སྙོམ་ཆེན་ 


༣༨ ༨ ༨ 


༨ 


པཔ 





༽ ༨༤ ༨ ༨ ༢ ༨༤༨ ༨༩༤ ༨ ༨ 
དཅང་མས གུས སྐྱ་བའ་གསལ ་བ གདབ པས ། ཇྔཞ བག ལྟར་ལ ་གཅས་མ་མ ད་པའ 


བཟང་བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ལ་བཙོངས་ནས། ཁོ་ན་རེ་གོང་གྱིས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་གིས་ཅི་སྟེར་བྱིན་གསུངས་པས། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁོས་ནས་བྲེ་ལྔ་ལས་མ་བྱིན་ 


༢ ༨ 


པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཀུན་གྱི་དྲག་ཤོས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་འདི་འདྲ་ན། གཞན་ནི་སྐངས་པ་ཡིན་ངེས་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་བྱུང་། མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་ 


བྱང་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་འཚལ་སྒང་དུ་བྱོན་ཏེ། 


¬ ༩༠༠ 


མས གུས 


ནི་ཡེ་མེདྱ་ཀང་བཅོས་མ་མཛད་ཅིང་ཕུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚལ་བས། དེན་འགྲིམ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
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ཀྱང་། འདི་ མོས་ གུས་ རེ་ཆེ་ཞིག་ སྣང་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ལ ་མོས་ གུས་དག་ རེ་མེད་པ་ དགོངས་པ བུང་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་ 

' ནི། གཟོད་བཅོས་མ མ་མེད་པའི ་མོས ་གུས་གཤའ མ་ཞིག སྐྱེས ་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུང་། དེས་ན་  ངེད་རང་རྣམས ཀྱང་། ། སྤྱིར་སེམས་ཅན གྱི་འཁྲུལ་ཏ ་པ་མི་བརྟག ཁྱད་པར་དུ་བླ་ 

མ་དང་། གྲོགས་པོ་དགེ ་འདུན་ གྱི་འཁྲུལ ་པ་བརྟག ་མི ་བཏུབ་པ ་ཡིན། དེ་ལ་ངེད་རང་གིས་མཐོང་བ་ཚན་གཅིག་ཀྱང་ཚད་མ་ ཡིན་ངེས མེད། ཁོང་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ནམ་ £ 

ཡང་མི་ཤེས། དེས ན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་ཐང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པའི་རྟོག་པ་མང་པོ་ པོ་ཡར་ལ་མི བཀབ ་པར། འབྲི་ལ་གཡག་ཡིན་ 
„ གསུང་ན་ཡང་གསུང་བས། ཡིད་ཆེས་པའི་དཔེ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སོང་ན། མོས་གུས་ཀྱི་རྟ རྟེན ་འབྲེལ་གྱིས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཆོས ་ཀྱི་ སྐུའི་ ་དུ་ཤསསླེབར་ཡོང་བ 
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༄༅། 
ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱིས བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་འང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས བྱ། ། 
¦ བགྱི་བ་གསུང་པས། བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཕར་གཏུགས་ས་མེད་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་མེད་པར་སོང་ན། ཁ་ལྟ་ཆེན་པོ་ 
བཟླས་ནས་ཡོང་མ་དག་བྱས་པས་མི་ཕན་པས། རང་བྱུང་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ 


ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པ་ཡིས་མཐོང་བ་མེད། །བགྱི་བ་གསུང་། དེས་ན་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ 
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¬ ` * མཛུ ༈ ༡༤ ༠༩ *༨- ༡༤༢༩ ༡༨༨ ཿ --(¬- ; སའ. ༡ ། ༡ ༡༤་འ༨༥་༢༤ ༡༡ "༡༡༤ ༡ 3. ༨. ‹༨~,-5;. ཿ སཱལ 
།ཡན། ད་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པའི གནད་ཀྱིས། དའ་དུས་སུ་རང་ག་རྒྱུད་ལ་དགེ་སྦྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོང་བ་ 
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༨༡ ༽ ༤༨“ ༨༧༤ ༨ ༨ =¢. ¢ ༡༩༤ « ¬ ༈* ༠༩༩༠ .-དྲ་ ་ པེ རེ ག་་ ཤེས་པ་ འེ ་པར།་འ། ་པ་0ེ ་བགྱི་བ་ 
” རང་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་པ་གང་གིས་ལན་སྙམ་ན། བསྔོ་བ་མ་ཤེ གཅིག པེ ན་པ ན་ བཾ 
༨༡ ༨ ༨ „འད... . ་ .ཤ.༨༽.= =, -༩༤ ° ༽”-->6- ཿ ་སང་ ་ཡང་། བསོ་མ་ཤེས་པས་ཆཚ་འདེའི་རྨན་ 
ཤཱ། གསུང་། འོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས པར་སོང ན་ཡང་། བསྔོ་མ་ཤེ ངཱ འདི སྙན་ 
ཧཱཾ ཇིག་རྟེན་ཆོས་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་སུ་བསྔོས་པས། ངེ་རྣམས་འ བ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གྲུབ། དེས་ན་རྫོགས་པའི 
 པ་དང་གྲགས་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པས། དེ་རྣམས་འགྲུ་ ངུ རྒྱ | དས་ནཱ་རུགས་ 
སྲེ རས ° ་ ༣༨༨༨ ༧: ་ གྭ ཅེ ` ༩ ཁ: ༠ ༠, ༧: ་ར། ་པབའ་ར། ༤ ° 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ངེས་པ་དེ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ ཅེམ ཅན 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དེ་ལགས། བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྔོ་བ་བྱ། བསྔོ་རྒྱུ་དགེ 
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༄༅། བའི་རྩ་བ་གང་ལ་གསུང་སྒམ་ན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གསུང་བ་ལགས་ 
པས། དེ་སྔོན་ཚེ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ་ལ་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟེར། དྭ་ལྟ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཟེར། ད་ཕིན་ཆད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་པ་ལ། མ་འོངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྔང་གཏི་མུག་མེད་ 
པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་གམ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁམས་དགེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོ་རེད་གྱུར་ཅིག །བགྱི་བ་གསུངས་པ། དེ་ལྟ་ 
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༥༦༢༽ ༄། །ཆགས་པ་སྤོང་བ་དང་། དད་ཆེན་བྱ་བ། སྤྱོད་བཟང་དུལ་བ་གསུམ་བསྟན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
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༡ །་༈་འ༽ བ་ར ལ་ས -ཧ༽་ ༣༨ -------༨༽-༽ 
༄༄༅།་ །ནས བླམ་རན་པ་ཆས འབར་འདས གྲ་ཆས་ཐམས ཅད་རང་བ སྔམས 


གཉིས་པོ་འདིར་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་སྟོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་ 
' གསུངས་པར་གདའ། བུམས་པ ་དང་མཐུན་པར་འོང་བར་འདུག ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས བུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་དབུས་མཐའ་ 
ནས་གསུངས་པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཤྱི་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་ 
| ་ ་ „༤༨. ¬ „¬ „༨ ༧ „༨ | - གོ གཾ ° „.༽. 2 གོ ༨ 
འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་པ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་མན་ཆད་སེམ 


-,¬ ༨ „;༽. „¬ ་ | *་ འ. ༨ ཁ | „,¬ „༨ ༧ འ.༠ - 
ཡན། སམས སྤབ མདཔ ནམ མཁའ དཀྱལ ལྟ བུ་ཡན ནས པའ ཚག 


35 














ས་ཡིན། མྱ་ངན་འདས་པའི་སེམས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ 
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་འ།པ།་ཁ("ལེ ཀཀ ༡ཀཀ་༤ བའ ༡༡ ་༩༩༩-༤-། ་༢ར།༤་དི་།ལ།-འ་༤འའར།་ ཿ ༠༡ ས།ལ།འི་ི་འཀར་བདག་ཁ(་ 22 ་ལ(་༽ 2 ¬ ༤ ་༽༤་༽=- 
÷ འགལ་སུམ་པ་ཞིག་ཕག་ཏུ་ཞུས་དང་གསུངས་པ་དང་། ཞེ་སཱང་གི་སེམས་དེའི་རིགས་དམྱལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་རིགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཡན 
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༨ ༨ ༨༽  ༽-. ༨༥༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨༡ ༨༨༡ ༨ ༨ 
ཡན ཏ། སྔམས དའ་གཤས ད་ཡན། སམསམདསམས་ལསསཧུང་བའང་མད། །ཅས་པའ་དན་ཏ། །དས་ན་སམསལ་རྩ་བམདཔས་ངས་ 
པང 
རམ 





བ། མེད་པ། སོང་པ 


བདེར་རེ་བས། དངཔོ་རྒྱུ་ ད་དེ་སྔ་ཕྲི་གཉིས་མེད། ཆད་པར་འདོད་པ་དང་མཐུན། རྐྱེན་ཀྱིས་བར་དེར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤི་བ་མིར་སྐྱེ་བྱ་སྟེ་རྟག་ 
པ་དང་མཐུན་གསུངས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་བྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབུང་བས། འདུ་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡིན་ ÷ 


` ¬ ཤ=>.=--.-༽.- -ཙ༽གཀ་་ལྲ་ ༈ ཀག ༠ ༡༧༈ ༠༡ ༤ ་ > ,,,.. ཚར -ལ ། ༼(༈ ༤ ༢ ལ་ར ཿ ༧ /༤༨། /༢༤ * /༤། ཕ༩ *༼ ( ༈ /༤ " ༡-(ལ།་ ༡༡ ༡༡༥ ལ།་འ༨་ 
ཏ། སམས ད་དང་དའ་རགས་ཤག་སྒྲུབ་པ་ཡན་གསུངས། ད་ཡང་བྱམསཔ་ལ་སམསས་ཡང་བཤད། ཁ་ཅག་ནས་སམས་ལས་བུང་བར་ཡང་བཤདཔས་འད་གཉས་་ 

































×» ༄༅། །པས། བདུན་བརྒྱཔ་ལས། ཀྱི་མ་འདུས ་བྲས་རྣམས མི་རྟག སྐྱེ་ཞང་འཇིགཔའིཆོས་ཅན་ཏི། །ེ་བས་མྱུརདུཞི་བ་དེ། 'སྐརམ་རབ་རིབ་། ] 

མར་མེ་དང་། སྒུ མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། རི ་ལམ་གློག་ དང་སྤྲིན ལྟ་བུ ་བུ། །འདུས ་བྲས་ཆོས ཀྱང་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་པས། ཤས་ཅིག་ནས འདུ་བྱེད་ཟེར། ། ཤས་ཅིག་ནས་ 

འདུས་བྱས་ཟེར་ཏེ། བྱས་ ཟིན་པ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་སྙྐམ་གསུངས། མི་རྟག་པ་འདི་གཅིག་པུ་གོ་བས་རྟག ་ཆད་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ཉེར་ 

ལེན་གྱི་རྒྱུ་རྐེན་ཕྱི་མ ཅིག་གིས་ལྡན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལས འགྲུབ ་སྟེ། མིག་གི་དབ ང་པོ་སྐྱོན་མེ ད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གོ་ཕྱེ་བ ་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་པོ་ལ་ 
‹ བརྟེན་ནས་ཆགས སྡང་སྐྱེ་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཆད་དོགས་མེད་གསུངས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བག་ཆགས ་དག་ལས་བྱུང་བས་ན། །བག་ཆགས་ས་ 
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༢ བོན་དག་ཏུ་བཞེད། །བག་ཆགས་རྗེས་མཐུན་སོགས་པས་ན། །སྲིདཔའི་མླུ་གུ་དེས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ཆད་དོགས་མེད། ཡང་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་གསུམ་པར་མི་སྡོད་པར་འཇིག་པས་རྟག་དགོས་མེད་དེ། གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཀག་ནས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཅང་ཡོད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དྲང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཐེར་བས་མུ་སྟེགས་དང་ཐུན་མོང་ག་ལ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཕྲོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་ # 
རྗེ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཆད་དོ་སྙམ་པའི་རྣམ་ 
„ རྟོག་ཅིག་བྱས་པས་ཆད་པར་ག་ལ་འགྲོ་སྟེ། ཆད་པ་དང་འདྲ་བར་གང་དུ་ཡང་འདུ་མི་བྱེད་པར། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་འདི་ཡང་ཞི་བདེ་སྡོད་གཏན་མི་སྲིད་དེ། སློབ་ 
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༤ ༨༩ ༨ 


× ༄༅ ད དདཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱིས། ཉན་ཐོས དེ་དག་ི་སྲིད་དུ། །ཞེས པ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས བསྐུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས རྒྱ་སྟེ། ཁུ་ཚུར་ 
སྟོང་པ་བུ ་བུས་པ་ཤིསཔ་བྲིད་པ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀུང་དགོངས་གཞི་རེ་ལ་དགོངས་པ་མ་གཏོགས་པ རྫུན ་ནི་མ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ། ལྷ་སྦྱིན ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

'ླ འཁོར་ཕྲེ། ! སྐུ་མཚལ་ ཕུང་། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཀྱང་བཀྲོངས་ནས། ཤིན ན་ཏ སྡུག ་བསྔལ་ཏེ་ ཏེ་ཡིད་གདུངས ་པ་ལ། མུ་སྟེགས ཀྱི་སྟོན་ ་པ་ཡང་དགྲ་རྒལ་བ་ཅན་ ཏ 
གྱིས། ལྡས་བྱིན་ཁྱོད་དེ་བས་ དྲག་སྙམ། ! ཤུཀྱ་རྣམས ་ལ། གཅས་ཚེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད། ཕྲི་མ མེད། ཕྲི་མ དཔེར་ན ་རིལ་བ་ཅུ་སོང་བཅག་པ་དང་འདྲ་སྟེ ཕྱིར་བསྡུ་མེད་ཅེས ་པ་ཆད་ 

÷ ལྟ་བསྟན་པས་ལྟ་བ་ལོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ད་ནི་འདི་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལུང་སྟོན་ཏེ་གསོར་མེད་པར་སོང་བས། དཔེ སྐྱེས ་བུ་གཅིག་མི་གཙང་བའི་འདམ་ 











དྲུ་ས་དང་སྤུའི་གཟུང་ས་ཡང་མེད་ན་འདོན་པའི་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འདོད། ཅེས་ཡང་ 
དགྭ་རྐུལ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་འོངས་པ་ལ། བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་དང་ས་མཚོ་མ་གཉིས་ལག་པས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་བསྐྱུར་ཏེ། སྲེད་མེད་བུའི་སཱོབས་དང་འདྲ་ 

གསུངས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ཞུས་པར་མི་འོང་ཟེར་བས། ཁོའི་དུག་དེ་ཞབས་ལ་བྱུགས་ནས་བཀྲོངས་སྙམ་པར། སངས་རྒྱས་ཞབས་ཤེལ་དུ་བྲིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། ཁོ་མེ་ལྕེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཚིག་ནས་གདུངས་པར་ནུ་བོ་ཀུན་དགའ་བོས་འོ་དོད་བོས་པས། ལྷ་སྦྱིན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 


ནེས། རྲབས་འགྲོ་ལན་གཅེག་བས་པས། ཚེའི་ངས་བས་ནས་མནར་མེང་པའི་དྲམལ་བར་མེ་ལླེ་གཅིག་ཏ་གར་ཅིང་སྲག་བསལ་བ་ལ། རངས་དང་ཀི་ཞལ་ནས་ཁོས་ང་ལ་ 
ཞས། སྦྱབས་འགྲ་ལན་གཅག་བྲསཔས། དུས་བྱསནས་མནར་མད་པའ་དྩས་ ལྕ་གཅག་ཏུ་གྱུར་ཅང་ཕྡུག་བསྔ། ། རྒྱས་ཀྱ་ཞལ་ནས་ཁ 





















༦ 









--‰ི 


༄ 





40 





¦;5%›‰:„8.‰).86ཌེ 



























༠ 











༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གཅིག་བྱས་པས་དེས་བསྐལ་པ་འདིའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་འགྱུར་ནས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་པ་ལྷའི་ཐེམ་སྐས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ལྡའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས། ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་ 
་ འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམྱལ་བར་བྱོན་ནས་ཁོ་ལ་ཆོས་བསྟན་སྙམ་པས་མེ་ལྕེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། སྐབས་མེད་ནས་ཆར་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཙམ་ཕབ་ཀྱང་འབྲུ་མ་ 
 གཅིག་ཀྱང་མ་བབ་པས། ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁོའི་མེ་རླབས་བག་ཙམ་ཞི་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པས་དད་གུས་ 
གྱིས། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་ན། ངོས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་པས་ཀྱང་ངས་བསྐལ་པར་སྔོད་ནུས་ཟེར་ཏེ། དེའི་གོང་ན་ཡང་དགྲ་རྒལ་བ་ཅན་འདུག་པའི་ 


















༢༨༩༧ ༠༡༡༧ ༡༡༢༥ དོ 


ལྕེ བྱུ ཟོང་ ་གཤོལ་ སྟོང ྟངརྨ་ བར་གྱུར་ཏེ། ག་མ ས་སའཇག་པ ཀུན་ནས བགཏུང་ལ་ 






9 གྲོང དུ་འོངས་འཕགས་པ་གཉིས་ལ་དད་པའི་ཤུགས་སྙྱུས། 

པཱ ཆེ་བས ལྡབ་ལྡིབ ་ཏུ་གསུངས། མོའུ་ འུ་འགལ ་བུས་དྲང་ཕོར་བཤད་པས བུག ཐོགས་ལྔ་བརྒྱས་ལུས་འདམ བུ་དཀྲུམ ་པ་བཞིན ུ་གང་སྟེ། སྤྲུལ་པ་ལྟ་ཨ ་ཅང་ཡང་ཆེས་ན རྫུ་བ་ 
¦ ཙྭམ་ ཙམ་ཡང་མགེས་ གསུངས་སྐད་ན་གྲོངས་པ་ཡིན་ གསུངས། ། དེ་ནས་ལྷ་ སྱིན ་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཆེན་ཕོ་1 གྱུར་ནས ་བསོད་སྙོམས་ཞིག་བླངས་ནས་འདིར་ སྐྱེས ་པ་བལྟས་ 
ས། སྔར་གྱི་དེ དེེ་དྲན་ ཡིད་ཞུམ ་ནས་ཁ་ཟས་མ་གསོལ་བར་ནམ་མཁའ་ནས་མེ ་བུང་ནས་མྱ་ངན་ལས ་འདས་པ་ཞི་བ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ ལྟར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ་ཆད་པ་མེད་ 





༄༅། །གསུངས། དེས་ན་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་བསྐུ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བར་བཏགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཚ་བ་འབྲིན་པ་བབས་ཡིན་ 
གསུངས། འོ་ན་ཚོང་པ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསད་པས་འཁོར་བ་ལ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་རང་གིས་མི་དགེ་བ་ལ་ 
ར སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། དེད་དཔོན་དེ་ས་བྱརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཅུ་པ་ཡིན་ཀྱང་གསུངས། དེའི་དུས་ན་ ༦ 
ཚོང་པ་སྟོང་ཕོ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་བསད། དེ་མི་སྟོང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ 


ཊ ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ཐུག་སྟེ། ལུས་ཅན་ 
















རྣམས་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་འདུ་མི་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ་ཤི་ཚིག་གསང་གཏམ་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་མི་དགེ་བ་འདུ་མི་བྱེད་ 
དགེ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ལས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ང་ལ་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ཀུན་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་སྲྤངས་པར་ཡོན་ཏན་ག་ལ་འོང་སྟེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་གསུམ་སྤོང་དགོས་ 
༈ གདམས་ངག་ཏུ་ཉམས་བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྤོང་བ་ལ་ཟེར་གསུངས། དེ་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྒོམ ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ 


ཿ >2: 5 ༨ ཿ ཤན 2 ་(བ་ དེས་།("ཀ།(།༩༡༩པ། ར༢ོབ་བར།་། ༤ ༢༣ ཿ རོར ་རྡི། <= ་ད།ས། ༡༤།་ 
ཊུ བ་གསུངས། ཕྲ་རལ མུ་སྟགས རྣམས ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས པ་ལྔ་ཡང་། ཉན་མངས པ་ཅི་རིགས ཅ་འས་སུ་སྤངས་པ་ལས བུང་བ་ཡིན། ཉན་ཐས རྣམས ཀྲིར ཉན་མངས་པ 


ཐི 















ཐྲ རགས་པ་མགོ་མནོན་པ་ལས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི ་འཇིགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
"ལྷ ལཾ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་ལྟ་བུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་མཐའ་དགྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་མཐར་ 
དཾ འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཚང་རྒྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་གྱིས་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྟོངས་པར་ 
ཿ བྱས་པ་དེ་སུའི་མཐུ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ཞེས་པས། དད་པ་སྐྱེས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷར་སྐྱེས། དེའི་རྒྱུ་བལྟས་པས་དེར་གོ་ནས་ 
€ དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ཡང་བཤད་དེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནང་ལྟ་བུར་ཆོས་གསུངས་པར་བཤད། ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་དེ་ཉིད་སྟོང་ 
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།གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན པོར་གྱུར་ ནས དེར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་པར་འདོད་དེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གསང་སྔགས་གསུངས་ 
པའི་དུས་དེ་ཡིན། བཅོམ ལྡན་ འདས་ཀྱི ་ཀི སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ྡོྗེ རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ ཡང་གསུངས་ ཏེ ས་བོན ཧིཿ ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྤོས། སེམས ཅན་ཐམས ་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ཏུ་བྱས་ནས། སྐུཕྱག་རྒ རྒྱ་ཆེན པོར་གྱུར་པས རང་གཞན ཐམས་ཅད་མ་གསལ་ཀྱང་། ! རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་བ ་གསལ་བ་ཙམ་ཞིག བུང་ཡང་ 
འདམ ་པ་ཡ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ གསུངས། ཞག་བདུན་གྱིས་ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་ དབང་གཞོན་ དཔང་པོ་ཡིན་ གསུངས། དེ་བས་ཡུན་རིང་བའམ་རིག་སྔགས་བཟླས་ན་ལྕགས་ 
༈ རི་ནག་པོ་ཕ་ལ་འགྲམ་མམ་དེ་འཆི་ བར་འགྱུར་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་ཕོར་གསལ་ན། དང་པོར་ཐུན་མོང་གི་ 


=“ ` ་ཅ¥ེྫ༦ ཁ་ ༤༦༤ གིག གི རསབཀསཀགེ་དིིི།༽ཀི སྣག 










༄༅། 
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དངོས་གྲུབ་ཟས་ནོར་མང་པོ་འོང་། དེ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་མང་པོ་བྱས་པས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་འགྲུབ་སྟེ། རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་མིག་ལ་བྱུགས་ན་མིག་སྨན་ས་འོག་ 
ཧཱ། གི་གཏེར་མཐོང་། རྐང་པ་ལ་བྱུགས་ན་རྐང་མགྱོགས། ཁར་བཅུག་ན་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ། རལ་གྲི་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་བསྒྲུབ་པ་ 
_ དང་། བཅུད་ལེན་ཡིན་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡང་འགྲུབ་གསུངས། ཡང་སྟོན་འབྱུང་གིས་སུན་རྟའི་དུས་སྲུ་འའི་ཏབསཤིག་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བ་ཡིན་པས། དེ་ལས་དཀར་ 
ཿ ཞག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བྱས་ཀྱང་། འདི་ཕྲ་མ་སྔ་བཙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཞེ་སྔང་དང་བཅས་པའི་སེམས་སམ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཅིགཔུདེས་རང་གི་ལུས་གཅིག་པ་གིརསྐེ་བཡིན་ཏེ། འདིཉོནམོཿ ཟེརཏེ།རྣམ་སྨིནའབྱན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་དེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན 


འད་ཉན་མ ངས་པ དང་ལས དང་ཏྟུ ང་བ་ 
















༄༅། །པས སྦྱོར་བ མཐར་ཐུག་ ་པ་བྲ་བ འདུལ ་བ་ལས ་ཚད་ཅིག་ཡོང ཡིད་པར་འདུག ་སྟེ། འདི རྣམ་ ་པ་ཐམད། ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀི་ཆོས་ ཡིན ་པ བཞད་དུ་ 


འདུག ་གསུངས། གནས་ནས་དཔག་པ་ དང་ གྲུབ བློ ་འ། སོགས ་པ་ དེ་ དགེ་མི་ དགེ ་གཉིས་གསུང་རབ་ན བཞུགས་ ་པ སྤེབ་ དཔོན འཕགས ་པའི འེབམྡུས་ང ་པར། འདོད་ཆགས ཞེ ་སྔང་ 
' གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་གསུངས་པས། དེལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཞེ་སྔང་མེད་ 





ཛེ. © 














པ། གཏི་མུག ་མེད་པའི་དགེ་བ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ་དེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཞེས་པས་གཉིས་པོ་ཡང་མེད་པར་བཏུབ་ 
|༧ ` གོ ེ ༨ ¢ གེ ༣ ༧ ༨ | 2 ༧ ོ „ཤ༨ ° | ༧ ¢ ༧. : ༧ | ོ | ོ ༧ ༧ ༨ གྭ ༧ „༨7 ° , གེ | ་ ༧ ° ° 
¢ གསུངས། དེ་གང་ཡིན་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་མ ལྕུང་བར་རྒྱུ་རྐྱེན རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས འབྱུང་སྟེ འདི་ཡོད་ན 
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” འདི་ཡོད། འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
ཛྷ ཡིན། སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པས། སེམས་རྟག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོ་ཡོད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ 
བཾ བུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལུས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས་སེམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཟེར་བ་ནི་ལྟས་ངན་ཆེན་ ཌ 
ཿ པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ནི་འདས་མ་འོངས་དྲ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ནི་དེ་མཐོང་ 


འ ༨ ༨༡ ༨ 5༨ གཔ ཀལ ་ ༨ 


„ ཉིད། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས་གཟིགས། །ཞེས་པ་དང་། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། གསེང་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 





༄༅། །གི་རྟོགས་པ་ལ། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མེད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དགེ་བའི་བཤེས པ་གཉེན་ལ ་རག་ལས་པས། དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས དགེང ཀེ་བའི ནི་བཤེས་ལ་བསྙེན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙོན་འབྱུང་རང་ཡང་ 


རུ ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ལ ་བསོད་ ནམས་དཔག་ཏུ མེད་པ་ བསགས ་པས། ། སྐྱེ་བ ་མིའི་ལུས་ རིན ་པོ་ཆེ ་ཐོབ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྲུང་། ཕམ་སྙམ་ཡང་ཁྱད་པར་ 






༨ ༨ ༦༽ 


འཕགས་ཏེ། མ སྩེས་ དྲགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི །བསྟན་ ་པའི་དགེ སྦྱོང་གི ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་ཞིག་རབ་ཏུ་བུང་ན་དེ་ལ་ཅི་ 
བྱེད། ཞབས་ལ་དབུ་ ཡིས་རེག་པར་ བྱེད་ཞུས་ ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ མྱོང་གྱུར་ དང་། དཔལ་ཆེན་གྱིས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་པ་ 





























དང་། ཡུལ པ་དབུས གཙང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ ་ཏེ། རིགས་གསུམ་གྱི་གདན་ས། དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ལོ་པ་བྱོན་ནས་ཉ་པ་དང་ཤན་པ་ ཡང་ལྟ་བ་མ་ལོག་པའི་ས་འདིར་ཆོས་ 
༩ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་དོན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ གང་ཡིཊ་ཀ། སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ་འཕགས ་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 
རཿ ནི་ཆོས ་སྨྲ་བ་ ཡིན། དེ་མི་སློང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ མྱྱ་ངན་ གྱི་མུན་སེ ་སེལ ལ་སོགས ་བཅུ་ཡོདྱ་ཀང་། ཆོས སྤྲ ་བ མེད་ན ་བསྟན་པ མེད་པ་ 
དྲེ ཡིན་ཞེས་པས། ད་ཁྱེད་ཀྱིས ཀྱང་མིང་ཇི་སྐད་བཏགས། ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཡོད་དེ་དང་པོ་ང་ལ་ཡང་དད་པ་མེད་ཀྱང་ཁོའི་དོན་དེ་འོངས་པ་དང་། ངའི་ 
སློབ་མར་སོང་སྟེ་རི་རབ་གསེར་གྱི་ལོགས་ལ་བྱ་གནས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། རང་གིས་སྐྱེ སྐྱེས་ནས་ད་ལྟ་ཕན ཆད་ཀྱི་དགེ ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 














༄༅། །དྲ་ཕིན་ཆད་བྱེད་པར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བར་བསྔོ་བ་བྱ་གསུངས་སོ། །གཤིན་བསྔོའི་སྐབས་སུ་སྔགས་པ་ཀུན་རིག་སྔགས་དང་རྫས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསད་པར་ནུས་པར་འདུག་པ་དེ་ཙམ་ན། དེ་གནས་སྤར་བ་ཡང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་རིགས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
! ཕྲུགས་ཀྱིས་འདྲེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་ཅན་དུ་ 
ྦ བཤད་ནས་འདུག་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལས་བདག་ཅག་ལ་བུ་ཚ་ཤུལ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་མཁན་ཀྱང་མེད་ཞེས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བསྔོ་བར་གསུངས་ 
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9 བའི་དུས་སུ། མོས་ང་བསདྲ་ཀང་ལས་ངན་ཡིན་པས་མོ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངའི་བུ་ཕུལ། ངའི་ནོར་སྐལ་ཕུལ་ལ་བསྔོ་བ་ཞིག་ཞུས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ཤིན་ 
༩ ཏུ་ཡིད་མ་བདེ་བས། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཉེས་པ་དང་ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆགས་པ་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ན་ཐར་པ་ཡང་མི ཐོབ་པར་གསུངས། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྲ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགེགས། ས་ 


„¬. 2 གེ - - གེ ° ཿ ༧ ་, : ༧ ° ༧ ° * | 
+ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་འགེགས། རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་བྲལ། ཞེས་པས སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ན་ཡང་སངས་ 
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།རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། ཆགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེ་གནས་ལ ཆགས ན་ཡང་ཁོས གཅུད བོར་ཅིང་ཁྲོར་འོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལ་མ་ཆགས་ན་བླ་མ་འདི་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་འཁོར་ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཁྱེད་ཚོགས་དཔོཿ དཔོན བྱེད་པ ་ཀུན ཀྱང་འཁོར་ལ ཆགས་པ ་མེད་པར་ 
' བྱ། དེས་འཁོར་མང་པོ་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འཁོར་ལ་ཆགས་ན་རང་གི་མང་ན་དགའ། གཞན་གྱི་མང་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་སྟེ་སྡང་བ་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་དང་ནོར་ : 
ྦ འཆགས པ་ཡོད་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འབྱིན་ཏེ། ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་། ཕད་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་དེར་གཞུག་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁུརདུ 
འོང་སྟེ་སྟུག་བསྔལ་སྐྱེ་གསུངས། གསེར་མི་ཁུར་གཅིག་ཡོད་ན་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་གསུང་། འོ་ན་ཁྱེད་རང་དཔུང་དགུ་ཆེ་དང་ཟས་ནོར་ 








༄༅། 








ངོ ཐམས་ཅད་ལེན་པར་འདུག་པ་སྙམ་ན། དེ་གོང་ཕན་ཆད་ངལ་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་ག དྲ ན་གྱི་དོན་དུ་ཅི་གྱུར་བྱས། རང་མི་ཆགས་པའི་གཉིན་པོ་ནི་ཡོང་སྐམ་ནས་ཕུལ་ 
༩ ཡང་བྱས་ནས་བླངས་པ་ཡིན་པ་ལ། དོ་ཅིག་ན་འབུ་ བུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་འབུལ་བའི་སྒོ་བཟང་ལ། ། ཕྱག་ཏུ་རྟ་ཐམས་ཅད་ཞ ནར་འཐེང་གྲུམ་པོར་སོང་བ་ཡོང་། རང་གི ས་སྤྲས 
ཐཾ པ་མ་བཅད་པར་གཞན་གྱི་ཕ་མ་ཐ་འཐུང་མ་བྲ་བ་འདི་ཡང་བླངས ནས སྦྱིན པར་དཀའ་བ ་འདུག་སྙམ་པ་ ཡང་བྱུང་གསུངས། འོན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ! བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་ 
རུངས་རྣམས་ལ་བརྩེ། །རུ་ འཕྲོག་ལ་ ་བརྩེ་བག ་མེད་པ་ལ བརྩེ །ཡུལ་གྱི་གཞན དབང་ཅན ་ལ་ སྙིང་བརྩེ་དང་། །ལོག་པར་ཞུགས་པ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པ་ 


= དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ རྣམས ཀྱིས་ཤ་ དང་ཁྲག ཀྱང་སྦྱིན པར་འདུག སྨམན ན། རྒྱལ ་པོ་ཿ བྱམས ་པའི སྡེབས ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལ་ཤ་ཁྲག་བྱིན་ནས དུས ་འདི་ནས་སངས་ 























རཿ 














༄༅། རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་ཁྲིམས་ལྔ་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་དང་། ནམ་ཞིག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་བདར་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་དེ་འདྲ་རེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་དཀའ་མོར་ འདུག་གསུང་། འོ་ན་འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བའི རྒྱལ་པོ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས སྟོང་ལ་སོགས་འདུག་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དང་ པོར་བང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ དང་ ལྡན་ སྡུག བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི བྱང་ཆུབ ཐོབ་པའི་དོན དུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཐོབ་ནས་འཁོར་ ; 


ལེས བསྒྱུར་བས འདུལ ་བ་རྣམས་ དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཀིས་ འདུལ་བ་ གཉིས་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ གཉིས་ ཀྲིར། ་འདུལ་བ་ལ ་གཉིས་ གསུངས། དེ་ ལྟར་ཆགས་ པ་སྲངས་པ་ 
; དང་། རིད་པ ཆེན་པོ་བྲ་བ་དང་། སྤྱོད་པ ་བཟང་པོ་ཿ ་དུལ་བ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ ཡིན ་གསུངས། ཆགས་པ ་སློང་བ་ལ་མང་ དུ་བཤད་ཀྱང་བཞིར་བསྡུ་ལ། དང་པོ་ཀེ ཀེང་རུས་དང་རྣམ་ 
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ཉེན་མོངས་པཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ ་དག པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལམ དུ་བཏང་། 









བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་སླང་། གཉིས ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་: སྒེ ཞས ་རང་འ། སྐྱེས པའི་ཆ ཆགས ་པ་འདིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས །ཅན་ཐམས ་ཅདཀི་ལས་དང ་དང་ 
གསུམ་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ 


ཆགས་པ་སྲང་བའོ། །དད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནི་རང་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ། ཡོན་ 








ཟ བདག་མོ་ཕེལ་ལེ་ལ་དད་པ་ཡོད་པས་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་བཟླས་ནས་གཤིན་བསྔོ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི 
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” བར་མ་གཏོང་ཟེར། དེ་ཅི་ཡིན་ན་ངའི་མི་ཤ་ལོན་ཞིག་ཟེར་ནས་ཁ་ཆེམས་བཞག་ཟེར་གསུངས། ཡང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 

ཡིན་ན། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གང་ལ་ཟེར་སྙམ་ན་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདིའི་སྤུ་མ་རྗེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། མཚན་ 
འཱ ཉིད་པ་ཀུན་ན་རེ་དཔགས་ཤེདན་སྒྱེ་བུའི་ན ང་ན་ཡོད་ཐེ ཟེར་ཏེ མེད་ཀྱི ཀྱི་ གསུངས།། །། ༥༦༣༽ ༄།། །འཕོ་བ་ལ་རབ་འོད་གསལ། འབྲིང་སྒྱུ་ལུས། ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཕོ་བ།། བླ་མ་ 
4 དམ་པ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་° འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ངེའི་ 
_; ཞལ་ནས། གསང་སྔགས ཀྱི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཁག་ཅིག་བྱ་ན། ཁྱེད་སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པ་རྣམས་བཞུགས་ཤིག་གསུངས་ནས། འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ 
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རྩེ་མོར་ཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་མི་གསལ་ཡང་སྒོམ་བསྒོམས ་པས་གསལ་གསུངས་ཏེ། རྩའི ནང་དེར་ རླུང་ཚུད་ 
༧ པའམ། འཆི་བའི ་དུས་སུ་ཡུལ ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི་ནང་ དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་འདུས་ ཏེ། དྭེ་རྣམས་དབུ་མར་ཚུད་པས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་མི་ཚོར་བས་ས་རྡོ་བཞིན་དུ་སོང་། མིག་ 
| ༧ གེ གྱེན་ལ ལགཅངརྐ་བཤདཤདབྱེདཔ ་དབུ་མ་ཁ་བྲེ་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་ དབུགས ་དེ་ནས་ཅུང་མི འཆད་པས ་མི་ཞེ སྡང་ཆུང་བས སྤྱི་བོར་ཏུག ་ཏུག་བྱས་ན་ཤེས་པ་ 
2ཾ མྔོན་གྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ་འཕོ་བ ་དུས་གནད་ཆེ་སྟེ རླུང་གནད་དེའོ། གསུངས། སྙིང་ཁ་ན་བྱང་སེམས ཀྱིརྟནཛཾ ཧཱུཾ དམར་པོ་ཞི ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གསང་གནས་སུ་ སུ་ལྕང་ནས། དེ་ལས་མེ་ ་མེ་ 
དམར་རམ་གྱིས་འབར་བས་ལུས་ཕྱི་ནང་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས། ཧཱཾ དམར་པོ་དེ་དཔྱང་ཐག་ལ་རྗེའུ་རྔ་མ་ཆུང་་འདྲེན་པའམ། བ་ཐག་རྡོག 
























༄༅། །པའམ། མདའ་འཕངས་པའམ་གང་བདེ་བས་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོར་དྲངས་ཏེ་ཚངས་བུག་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་བཏང་ 
རླ ཡུན་རིང་དུ་བཞག དེ་ནས་བླ་མ་དེར་བཞུགས་ལ་རྱུཾ་དེ་མར་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཕབ་ལ་འོད་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་ངུར་བཞག དེ་ལྟར་གྱེན་ལ་འཕངས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ལ་ 
ྦ འཇོག་ཁར་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི ་བཤང་གཅིའི་མཚམས་གསང་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། འོད་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་སྟེ་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བླ་མ་ཡང་རང་ལ་བསྙིམ་ལ་ 


÷ དབུགས་དགག་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྐང་པ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱ། སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲང་། མགྲིན་པ་དགུག མིག་སྣ་རྩེར་བཞག ལག་པ་མཉམ་ 



























༦ 


གཞག་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ལ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་མནན་ཏེ་སྦྱང་བའམ་ཉལ་ཏེ་ཡང་སྦྱང་གསུངས། རྟགས་སྤྱི་བོ་ཟ་བ་དང་འཕྲིག་པྲ་འཕརབ་དང་། འགུལ་བ་དང་། སྙུང་བུས་ 
བཙབས་པ་འདྲ་བ་འོང་སྟེ། ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འབྱོངས། དེ་ནས་བཞག་པས་ཆོག ལན་གཅིག་དགོས་པའི་དུས་སུ་སྦྱང་གསུངས། འདི་ 
ཙམ་ལས་མངན་སྙིང་རླུང་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་གསུངས། རྩ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ལ་རྩ་ལ་བརྟེན་དགོས་རྩ་ཕྲ་ན་མི་གསལ་ 
སྦོམ་ན་གསལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡངཤས་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཕོ་བ་སྦྱང་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས། རྩ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་མ་བསྲང་བ་དང་སྤི་བོའི་བླ་མ་ཚངས་བུག་གི་ཐད་དུ་མ་བཞུགས་པས་སྐྱོན་ལྟག་པ་ན་བ་དང་། དཔྲལ་ 
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༄༅། །བ་ན་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོན། དྲང་པོར་སྲང་བས་སོལ་གསུངས། ཡང་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚ་བ་དང་ཚ་ 
འབྲབ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་རྩ་སྤྱི་བོར་ཐལ་གྱིས་བཏང་ལ། ཧཱུ་སྤྱི་བོར་འབུར་ཙམ་འཕང་གྱིན་མར་དབབ་པ་ལན་འགའ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་གསུངས་པར་ 
 གདའོ། །ཌདི་སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་བྱས་ཀྱང་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཆི་ཁའི་ ༦ 
མཚམས་སྦྱོར་ལ་རག་ལས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ནུབ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཞེངས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དེ་ཙམ་བྲས་པ་ལ། ནད་ 
གཡོག་མོས་རྔ་ཡབ་ཀྱི་རླུང་གཡབ་གཡབས་པས་ཡུ་བ་དབུ་ལ་ཐུག་པས། ང་ལས་བཟང་བ་འདི་ལས་ངན་པས་ཀྱང་མ་གུས་པ་འདི་བྱེད་སྒམ་པས། ཞེ་སྔང་སྐྱེས་པས་མཚམས་ 





༨༨ ༨ ༨༩༠ ༢ ༡༠༠ 


” ཡང་མཛད་པ་ལགས་སོ།། །། ༥༦༤༽ ༄། །ཐབ་པ་དང་རྒ་ཆེའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཟབཔ་ 
ྦ གཤིས་བབས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་རང་གི་བསམ་པ་ཡིན། འདིའི་བཟང་ངན་གཅིག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་མ་རྟོགས་པ་མ་གོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམ 
ཿཱ ས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་ནས་རིག་རིག་པོ་ཏུར་ཏུར་པོ་ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟུང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་འདིའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
÷ བསགས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་སེམས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཤིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་དེ། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་སོང་བས་མ་རིག་པ་ 





༠ 
འར 
22 














༄༅། །འདུ་བྱེད་དུ་སོང་། དྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སོང་བ་མ་རིག་པ་དེ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སོང་། དྲེ་ན་ཤིའི་བར་དུ་སོང་བས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 

༧༩-ར-༡༡ = ‹ ༨ར༨ི༨ིཾ་ཾ་ ` ` ༽ »པ 2 ༡ „¬=. "༽-. `. ; ཤ„ ངར ༣ ~¬, ° ༠, --. ༽= >, 3=--»6¬-- 
འཁྱམས་པ་ཡན་པས། རྣམ་རྟགམ་རགཆན་པ་པྲ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ་ལུགས འབྱུང། མ རྟག་ཏང་འཛན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞན་བྱདཔ་མད་པར 
,2ཱ མངོན་ཏེ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན། ཡོན་བདག་པ་ཀུན་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་དགོས་པས། སེམས་ལ་བལྟས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ་གནས་པ་ 
མེད་པར་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སོང་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་རྟོགས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་པའི་བསླབ་པ། རིག་འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ལ་འདག་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྲིག་པ་ལེན་མཁན་མེད་སྔོམ་ 





ཨ ར། དང་པོ༔ བླངས ་པ་ཡང་མེད། བར་དུ་ཐོབ་༔ ་པ ཡང་མེད། མཐའ མཤོར་བ་ ཡང་མེད་དེ་ལས ་རང་རྒྱུད་པ། ! འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག ་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། བླ་མ་ 

དཿ རིན པོ་ཆེའི ཞལ ནས་ཀྱང་། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ། འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་མེད་གསུངས་པས། ཡུམ་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ 
 བཞིན་ཉིད་འདི་རྗེས་སུ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པས་ཡོན་བདག་ཀུན། གཞེའི་ལུང་པ་གསེར་གྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ་བ་ 
4 ལས། ེམསསེ་བམཔནམམཁའ་དགིལལབུ་ིནཞེས ། རྣ ་བར་ལན གཅིག་ཐོས་ ་པ བསོད་ནམས་ཿ ཆེ་བ་ཡིན པས། ང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཡོད་གསུངས། ཟན་ཆང་ 
རྡེརེདན་ ཡང་དགེ་བཤེས་བྱེད་པ་ཀུན་ཡོན་བདག་འཆི་བའི་སར་བོས་ཙམ་ན་ངོ་ཚ་མ་ཁུར་ཅིག ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 









གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྲོག་བཅད་པ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། ཁ་ནས་ཁྲག་བསྐྱགས ་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
( སྒྲོལ་བྱ་བས། དགེ་སློང་ཅི་བྱས འདིི་བྱས་དེ་ལ་ཐབས ་ཡོད་ཅེས་རྲི་བག་ཅིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ ང་པོ་ཞིག་སྤྲུལ་ནས འགྱོད་པ་བཤགས་ཏེ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ 


-ཟྷ ༄ོ 


| ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་དམ་མི་བསད་པ་ཡོད་དམ། དེ་བསད་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསད་པའམ་བསད་པར་བྱས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས། མི་སྐྱེ་བའི་ 
༧ ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ 
ྩ འོད་མའི་ཚལ་ལ་སོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱང་བསྙེན་ 
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༄༅། །བཀུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྲས་ནས་དྲུག་ལ་གནས་པ་དེའི་སྲས་མོའི་ལྟོ་ན་ཡོད་པ་ནས། བྲམ་ཟེ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕ་གསོད་པར་ལུང་བསྟན་པས། མ་སྐྱེས་པ་ནས་རྒྱལ་པོའི་འདི་དགྲར་གྱུར་པ་དེས། ཕ་དང་དྲག་བཅོམ་ཡང་བསད། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལྷ་སྦྱིན་དང་ 
ད གཉིས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྐུ་མཚལ་ཡང་སྟོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་ཕྱེ་བས། ནང་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་མ་ག་དྷའི་ས་ 
ཕྱོགས་རྣག་དྲིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁོ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བསམ་གཟོད་ནས་འགྱོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལ་འགྱོད་པ་སོལ་ཅིག མ་སྐྱེས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ལ་ལྟོས་དང་། དེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། གར་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 









ཟླ ཡིན་ཞེས་པས་ཁོས་བདེན་པ་མཐོང་གསུངས། མ་ལབ་སྒྲོན སྒོན་གྱི་བུ་ཐོད་པ་དོན གྲུབ ཀྱིས་ར་ཁྲ་དགེ །འདུན ཁང་པ གཅིག བུའི་རོ་ཚ་ཐར་བི་བོ་རོགས་པོ་ན་རེ། ! ང་དང་གཉིས བརྒྱད་ 
རོ ¦ བཅུ་བསད་ཟེར། ཆུང་མ་བཙུན་མའི་གཟུགས་མ་བོར་བར་བླངས་པའི སྡིག་ཅན་ལ། འ། ! སྟེང་ཁང་བའི ཆོར ས་སྐྱོང་རྒྱལ ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ སྔགས་ཿ ་པ་མཐུ་བྱེད་མང་པོ་ཿ བཏང་བས། ཁོས་ 
རཱ མ མ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྒོམ' ཞུས་ནས། མས ས་དང་པོ་གཅོད་རོགས ་བྱས་པས། གཏོར་ཁུང་འོག་ ཏུ་ཕྱིན ནས གཏོར་མ་ཟེ ཟོས་པས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་བསམ་ནས ཐོད་པ་ དོན གྲུབ་ 
ཀྱིས། ཅི་བྱེད་ཁོ་ལ་བབས་ཀྱི། ཁོས་སྟོང་པར་བསྒོམ་ པར་འདུག་པ་ཁྱེད་ལ་བྱེད་དོ་ཟེར་སྐད། ནད་དང་གནོད་པ་དགྲ་བགེགས་ལ་སེམས སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ 
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༈ སིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡང་གནས་སྐབས་ཡིན། བདག་ལ་མཐར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་བཟུང་བ་ཡང་མེད། རྩ་བ་མེད་པར་གོ་ཙམ་ན་ཐམས་ཅད་མེད་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ 




















།ཏེ། ངས་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པ་གསུང་རབ་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ལས་ནི་བག་རྒྱ་ཆེ་སྟེང་མང་པོར་ཐོས་པས་ལུང་ཡོད་ཀྱི་གསུངས། ཡང་རྗེ་མར་ 
ཤ' བྱེད། ལོ་གསུམ་ན་འོང་ཟླ་བ་དྲུག་མཚམས་གཅོད་གསུངས་པ་ལ། ངས་མཐུ་བྱ་ཡི་ཟླ་བ་བཞི་བཅད་པས་ལོ་གཅིག་ན་འོང་ཞེས་མཐུ་བྱས་པས། ཕ་བུ་སྤུན་འབྲུམ་པས་ཤི་ནས་ ོ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཁྱིམ་པ་དང་རལ་པ་ཡོད་པས་ཅང་མི་ཏོ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱང་། རལ་པ་མུན་ཛ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་ 








༥༦༥༽ ༄། །ཆོས་རྣམས་བཟུང་བ་མེད་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
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གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟེར་བ། དགེ་སློང་ཀྱང་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་གདའ་བ་གསུངས།། | 
ཡིན་པ་ཞེན་མེད་འཛིན་བལ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཤུད་བུས་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ 
རྟོགས་ན་མི་གནོད་ཀྱང་གསུངས། ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྐུ་མཚལ་དོད་པར་གསུངས་ན། ལས་ = 
དང་ཉོན་མོངས་པས་གནོད་ན་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་པར་འགྲོ་བ་མ་ལགས་སམ་ཟེར་བ་ལ། ཇི་སྐད་ལས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ནས། ལས་དང་ 


༥ ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་བཞེད་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
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རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་དེ་འདྲ་རེ་འདོན་དེ། འདོན་མཁན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པའམ་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། སྐུ 
ཁཱ མཚལ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་མེད། གཟུགས་བརྙན་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིི་ལམ་སྐྱེད་མོ་ཚལ་གྱི་གོ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
_ སྙམ། ཡང་ཡུམ་གྱི་བཅུ་གཉིས་དུམ་གྱི་ཁ་པ་བམ་པོ་གཅིག་གི་ཞབས་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 
4 ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བར་མ་དོར་སངས་མི་རྒྱ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
+ ལཁྱེན་པ་ཉིད་དང་གསུམ་གྱི་བར་མ་རྫོགས་པར་སངས་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་འདུག་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་སྙམ། འདི་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ང་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་ 













ཅིའི །པས་ཆད་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན། ། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་འདོད་པས་ རྟག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན། གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད། གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 

༈ ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འདོད། ། ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་འཛིན། སུས་ཀྱང་མི་གོ་བས་སྤ་ཀྲ་སྤུ་ཀྲའི་ལྟ་བ་འཛིན་གསུངས།། །། ༥༦༩༽ ༄། །སེམས་ངོ་ཤེས་པས་བར་དོར་ 
འཚང རྒྱ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར།  ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས གཅིག་ན། ལྷོ་པ་ཞིག་གིས་ཞུས་པ། སེམས་ངོ་ཤེས་པས་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་བསྒོམ་ལམ་མ་བགྲོད་པར་ཤི་ན་ ༩ 
བར་ དོར་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་པའམ། འོན་ཏེ་དེ་ནས སྦྱོང་དགོས ཞེས་པས་འདི་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་གིཤེས་སྒྲིབ་དེ་རྣམས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
 ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས། དེ་འདིར་རྩའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྤོང་སྟེ། བར་དོའི་གདམས་པ་ཡིན། དེས་ན་འདུས་པའམ་ 


¿1 
8? 

4 
༡3 
༡ 
༧ 








¡ བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་དོ་གཅིག་བསྟན་ནས་འདུག་སྟེ་ཁྱེད་རང་གསང་འདུས་གསན་མཛོད། ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འཕོ་བར་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
“ྷ\ གདན་བཞི ་གསན་མཛོད་གསུངས། དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞག་འགའི་སྔ་ཕྱི་ཡིན་གྱིས་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ 
རཾ གསུངས། འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་སྲས་ལམ་རིམ་ནས། ངོ་བོ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ། །གོ་ཆ་གསུམ་པོ་བགོས་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་ནས་གདའ་སྙམ།། །། 
ཏཾ ༥༠༩༽ ༄། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཐབས་སེམས་བསྐྱེད་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་ 










༄༅། །བུ་བརྒྱ་བིན་ཚངས པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་ ། །ཞེས་པས། སྨོན་པ་ནི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་གའི་ཁས་ལེན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ་ནས་མ་གྲོལ་བ་ 
ཤུ རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ། རྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ་སྨོན་ 
པ། འཇུག་པ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། དགེ་བ་ཆོས རྷུད། སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་ལུས ་ངག་ཡིད་གསུམ འགྱུར་བར་བྱེད་པ། དོན་དམ་པ་རང་གི་སེམས་ 


ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདི་མར་མེ་མཛད་ལ་ཐོབ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་པ་ན། བདག་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ 














9 སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག དེ་ཡང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་མ་གྱུར་ན། སངས་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམ་ 
༤ བཅས་ནས་གདའ་གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལུགས་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཐོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུགས་སུ་གྱུར་པར་དབུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཅི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་གཙུག་གཏོར་ལ་དབུལ་ཏེ། དེ་ཆོས་སྐུ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ 9 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟར་མི་མངོན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། སྨིན་མཚམས་དང་། ཞལ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནི། རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། འཁོར་ལོས་ 


བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་གསུངས། ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་འབོགས པའི དུས་སུ་དཔལ་མགོན་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་ཞུ་བ ཡིན། སངས་རྒྱས 
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༄༅། །ཀྱི་འཁོར་བཞི ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་མ་བསྲུངས་ན་ཁོ་དམ་ཉམས། མ་ཕུལ་ན་ངེད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འདིའི་དུས་སུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་འདིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལས་འདིར་མི་ཕན་ནམ་ཞུས་པས་དེ་མ་སེམས་ཤིག་གསུངས། ངའི་བླ་མ་ཞིག་ན་རེ། དེ་མིན་པར་འདུག་པས་འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོར་དགེ་བ་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། བར་དུ་དགེ་བ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཐ་མར་ 2 
དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཚངས་པ བརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་སོ། །འོ་སྐོལ་རང་ཡང་མི་མེད་ 


.‰ྱུ༦. 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བོད་ཡུལ་འདི་ན་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ཉུང་བར་འདུག ཁྱད་པར་དུ་ཞ ་གད་མདོ་གསུམ་འདི་ན་ངེད་ཀྱིས་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མེད་པས་ 
མགོ་མ་བསྐོར་ཞིག ཞེ ་སྔང་གི་ཚིག་བཤད་མ་བརྗོད་ཅིག ལས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཚོང་རན་པར་གྱིས་གསུངས། ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་གྱིས་དང་། བདུད་སྡིག་ 


‡ ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་འོང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲན་པར་བྱས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་མནར་མེད་དུ་མཆོང་ 
4 བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དྲན་པར་བྱས་པས། ཤི་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་གསུང་རབ་ན་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་ཡོན་དགོས་པས་ངས་བླངས་པ་ 
དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་སྒྲབ་པ་ཡིན་མོད་གསུངས། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་རེ་ཙམ་མམ། སོན་ 

















གསུངས། འདུ་བྱེད་ངོས་མ་ཟིན་ན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ། བཅུ་གཅིག་དགེ་བ། དྲུག་རྩ་བའི་ཉན་མོངས་པ། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། དེ་རྣམས་བསྡུ་ 













༄༅། །པ་འདིས་འཇམ་ཞལ་བུ་གང་ལ་སོགས་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་ཐ་ཆུང་གཅུང་མོས་པས་རང་གི་ལུས་བཙོངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས། ཞིང་ཁམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལྡའི་དགེ སྦྱོང་གཡོ་སྒྱུ སྦ་ཅན་མ་དག འདི་རྣམས། ! ཁོང་གི ཀི་བསྟན་པ་ལ་སངས་རྒྱ་ བར་འདུག ་པས་ལུས་ཀྱང་ཕུལ་གསུངས།། ད། 
༥༦༨༽ ༄། །རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་གོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་འདི་ལས་ཕུལ་ས མེད་པོ ཡང་འདི་ སྐད་བདག་ གིས ཐོས་པ ་དུས གཅིག་ན། རིན་པོ་ཆེ ཆ་ནས ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ ་མཚོ་ཆེ ཆན་པ པོ་འདིའི་རྩ ་བ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའམ་བཟང་རྟོག་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཟེར། ཐག་ཆོད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཟེར་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 


















ན་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ལ་ཟེར་བས། དེ་ལ་རྩ་བ་མེད་པར་གོ་ན་འཁོར་བ་ལ་ཕྲི་ཕྲག་འཚལ། རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་གོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་ས་ 
མེད་པ་ཡིན ད་ལྟར་གྱི་འདི་རང་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུངས། དེ་ལ་འཆི་ཁར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཙམ་ཟེར་བའི་ཁ་ལྟ་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་ན་གཞན་ལྟ་ི་སྨོས། དེས་ན་འདུ་བྱེད་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་འདུ་མི་བྱེད། །ཞེས་པ་འདི་རྒྱ་ 
ཆོད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་གསུངས། འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྒྱུན་འཁོར་བ་ལས་མེད་གསུངས། དས་ནྔརོགས་ཆེན་པའམ་བཀའ་གདམས་པ་།ཅིགསྩེབ་མེདཔ 
རྟོགས་པས་ཆོས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་མི་གནོད། རྩ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྒོམ་ཆེ པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཆུང་མ་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་འདིར་དགེ ཀེ་སྦྱོང་དུ་མི ་རུང་། 


(འ སྒམ ཆན་པ་མང་པ་ ཡད་ད། 































༄༅། །གསེབ་ཏུ་མི་ཚུད། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ནས་འདུག་གསུངས། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ 
ྦ བསྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན ད འཕྱུག་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མ་བྲལ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཤཱ དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པས། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས། འདིའི་སྐབས་ལྩོག་ཕྱར་གྱིས་འོར་གྱི་ 
རྡོའི་འདྲེ་མཐོང་བ་ལ་མ་སྟོན་གྱིས་དེར་གསང་བདག་གི་རབ་གནས་ཀྱལ་ཀ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། འདི་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ན། རང་ལ་རང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་ 
ྱ འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། འདི་ན བ་ཐབས་རེ་ཙམ་ཉན་པ་ཀུན་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་ལ་སོགས་གསལ་གསུངས། དེ་ནས་ཐོ་རངས་མི་རྟག་པ་བསམ། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་ 
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སྙིང་རྗེ། དེ་ནས །བདམས་ བ་ ཏུ་ བཏབ ་པའི་ མན་ངག ་བཞིན་ དུ་བསྒོམས་ ཏེ་ དེའི ངང་ལ་ གཏང་ ! ག གཅིག །ཤན་ གནད་དུ་སོང་ན་ དམིགས པ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག ཅུ་ལ་ དགོས་པ་ 


ཱེ མེད། དཔལ་ནཱ་རོ་ཆེན ་པོའི་ཆོར དྲུག ཀྱང་དེ་ལ་ཚང་ནས་འོང་བ་ ཡིན་གྱི ྱི། ! དེ་བཞིན ་དུ་ས་དང་ལམ ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་དེ་ལ ་ཚང་ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས།། །། 


༽-༨2་ ༨༡2 ༨ ༨2༨ ༦༽ 


༥༦༩༽ མདོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་འོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་འགའ།།  ཡང་ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞི ཞིག ་བཤད་པས་ ངའི་མཆོད་གནས ་གཉིས ་ལ་དེ་རིང་ དམ པའི་ཆོས ་འདུལ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས ་པའི ཞབས་ལ སྐུ་མཚལ ་འདོན ་པ ་འདི། སྔོན ནུ་བོ བོ་ཚའ། ་གཅིག ་ཏུ་བཀུམ ་པའི རྣམ ་པར་སྨིན པར་བཤད་པས། ! གསང་ཆེན ཐབས་ལ་མཁས་ང ་པའི་མངོ་༔ ་མདོ་ དང་ དཀོན་ 


མཆོག་ཆོས་བཅུ་པ་ནས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཆན ་པོ་༔ རྣམས ཀྲི་ཐབས། མཁས པར་བཤད། ! འདུས ་པ ་རིན པོ་ཆེ་ ཏོག ནས ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཿ ་པ དགའ རབ་དབང་ ཕྲུག ་གིས་ ལྔ་ སྱིན་ 
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༥ ༄༅། །བསྐུ་ལནས སྦྱོགས རྒྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་འཐད་དྲིས་པ་ལ་འདི་འཐད་མཐུན་པ་མི་གདའ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཡང་མི་གསུངས་ན་ངས་བཤད་ 
ཀྱིས་འདི་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་འདིས་རྒྱལ་བ་འོད་བསྲུངས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འགྲུབ་པར་དཀའ་ཞེས་པས། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
= པས་ལོ་དྲུག་ནེ་རྫྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རླུང་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པས། ནང་དུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཡོད་ཀྱང་ཞལ་ཐས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་གུ་རེ་ཙམ་འབྲས་ཉག་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས། ་རོལ་པ་མང་པོའི་དཀའ་ཐུབ་ 
„ ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཐར་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་ཐབས་མཁས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་དཔྲལ་བ་ནས་རྡུལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ 





























གནང་སྟེ། ས་བྱཅ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་མི་ནུས་པ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྐུ་མཚལ་ 
ལཱ འབབ་པ ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། མ གསར་ཁྱེའུ་འཐུང་གི ནུ་ཞོས་ཕན་ཞེས་པ་ལ་མ སྐེས་དགྲས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན བསྐུར་བྱས ་པར་ཆད་པ་བཅད་པ་ལ། མོའི་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཧཱཾ 2 མིན་པ་མེད་དེ་བུ་ཤི ཆད་བྱུང་ཡང་ནུཞོ་ དབུལ ་དགོས་སྙམ་ནས བུགས་པས་ཀྱང་མ་ཆུད། ཙན་དན ་གཤྷིརས་ཕན་ཞེས་པས་ཀྱང་མ་ཆུད། དྷྭ ་བུ་མང་པོས་མ ཕན། དྲེ་རྣམས་ 
བཀག་ཀྱང་མ་བཀག་སྟེ་དེའི ་དུས་ན་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱ་ངན་གྱིས་ཐུག་ནས་དེས་ཞབས་འབྲིང་བྱས་པས། དེ་ལ་ལས་བདེན་པ་མཐོང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྲ་ 
„ བཅོམ་པ་ཐོབ། རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་བྲས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 






























༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ལམ་དུ་བཏང་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་དགོད་པར་འདོད་པ་དེ། རྒྱ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་ན་རྟག་པར་ 
4 ཐལ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ན་ཆད་པར་ཐལ། ཡང་ན་བེམ་པོར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་གནོད་པར་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་པར་འདུག་གི་ལམ་ན་མེད་ 
གསུངས། སྔོན་ནུ་བོ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་དེས་ཕྱིས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སད་པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་དེས། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་པར་སོང་བ་ཡིན་དེ་ 
ང་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་གི། ང་ལ་སྔོན་ནད་མཚེ་བྱུང་བས་དེ་ངས་ལམ་དུ་བཏང་བས་ད་ལྟ་འུར་འདེད་པར་གྲགས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདུག་པ་གསུངས། ཡང་ 








9 འོ་སྐོལ་རང་ལ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་བྱུང་དུས་སུ་ང་ལན་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ལྟ་ཁམ་བཏང་བས་ཆོག་གི། འབུན་པ་ཡང་འོངནན་ཚ་ཡང་ཡོད་མེད་པ་མིན་ཏེ། ན་མཁན་ཡོད་མ་མྱོང་ 
སྲིད། རྐྱེན་གནོད་བྱེད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད། ཕན་འདོགས་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། གསང་བདག་གམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྟ་བུའི་སྒོམ་བཟླས་དེ་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ ཉེ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བྱས་ལ་དེ་ 


ཅེན་པོ་བསྲོ སྒོམ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་དུ་བཏང་བས་ 


ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བཏང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། 
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༄༅། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་སོང་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས། ཡང་རང་ལ་གཅེས་པ་བླ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་བསད་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་རང་བླ་མར་དུག་བཏང་བའམ་བསྒྲོངས་པར་བྱས་པའམ། རྐུས་པའམ་མཛེ་ནད་དམ་སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
¦ བྲེད་པོ་སྟེ། ངས་ཆོས་བྱས་པ་ལ་འདི་འོང་མི་ཐང་སྙམ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡི་ཆད་ན་འདུན་མ་རུལ། ང་བས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ 
ྦ ལས་མི་བསླུ་བར་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་བྱུང་བར་འདུག་པ་སྙམ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གོ་ན་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 


༨ ¬ ༢༨༩ ༢༨ ༢༨ ༨ - ཅེ ཤོ ༨ ཁྭ - : ༧ „༨. ཅ .༩༤༽ ༧ མར ཅེ ¬ 3 ° ༠ ༡ ༠.¬ ༨༣༨ 
༡༢ བགས ཐན ཏ་འང་གསུངས ། ད་ལྟརབླ མར་འས་པས ་གངམ ཐམས ཅད་ལ བསམ་པ་ད ལྟ བུསྒྱས ན མཐང་ཆས ཀྱང་རྣལ འབྱར་པ ལགས ་རབ་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ ་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་ 











ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་གྱུར་དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དེའི་རིམ་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དྲེ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཛཿ ལུགས་ཡིན། གསང་སྔགས་བདེ་བས་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ།ཁ་ཡར་རེ་ཙམ་སྐྱེས་པའམ། བདེ་གསལ་སིི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་ 
4 ཙམ་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་སྨོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་དད་ 
གུས་སེང་གིས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བཏང་བའི་གནད་འདི་ཡིན་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ྦ 
; ཡང་དེ་ཡིན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དེ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཊ བ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པ་ 


་ ཡིན་པ་ལ་མི་འབྱུང་གསུངས། 












༄༅། །ཡོད་རེ་མེད་ནས་ཐོན་གསུངས། དེ་མ་ཡིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་མི་འདོད་གསུངས། དྭ་ལཱ་ཁམ་ 
ཀཾ ཡིན་སྙམ་ན་ལྟོ་ཡར་སྟོན་སྙིང་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ལས་གདམས་པ་ཁྱེར་ནས་གཞན་ཁུངས་འབྱིན་རྣམས་ལ་མེད་ཀྱི། ད་ལྟ་འཁོར་འགའ་རེ་འདུག་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དྲག་ 
ནས་འོང་གི་གསུངས། ༈ །།ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྲིན་ར་སླག་ཞེས་པ་མགོ་དམར་དེའི་སྐེ་ལ་རྩྭ སྦྱིད་མ་གཅིག་གིས་གཙཾས་པས་མགོ་ བྲུལ་བས། རྒྱལ་བུ 
བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུས་མ་ལ་ངས་རྒྱལ་སྲིད་ནམ་འཐོབ་ཞེས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐོབ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་གཉིས་སྨོན་ལམ་སྙབས་སུ་བཏབ་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ 











” ཡིན། སྔ་མ་ཡང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལོན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དབུ་ཞུས་ན་ཐོབ་ཞེས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་མཚོན་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཤཱ མ་ཆོད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་རྩྭ་སྒྱིད་མ་དེས་ཆད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ས་བཅུའི་ 
ཧཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ལས་དེ་ལྟ་བུས་འབྲས་བུ་འབྲིན་གསུངས། ཡང་སློབ་དཔོན་ནག་པོས་ཀུ་རེ་བག་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་ཡང་རུས་བརྒྱན་གྱི་ཁ་ཕྱེ་བས། བླ་མའི་ 
ཤྭ བཀའ་བཅག་པས་ཚེ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་མས་བསད་ཅིང་པདཱི་ཏ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་སོང་གསུངས། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ངས་ 






















༤ 





༄༅། །བཅོས་ཞུ་ཞེས་པ་ལ། ང་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བཞིག་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དགེ་སྦོར་ཞུས་པས་ཁོ་མི་རྣོར་མཛོ་ཞིག་ལས་མ་ཤོར་བར་ཁོ་འདིར་ཐོན་ངའི་ 


རེཔ་མར་སོང་ རངར། ཡང་ ་རེས་ ར་ངྲན་པ་ ་ཆོྤ ་༢༩-༽། ཅི་བ ༡་༩ཀ་༡ ༡ ། ༡ ༡༤ "ཀ་པ ༡ ༡༡ཀ་སྔ ༦ ་ཚེཾ * རག ༢༤ 2) *༡ཀ་ ག༩ ༠ ༡༤ ༠༡༤ ༡ གྱི «¬ ("༡༤ ༩༤༡༤ /ཀེ་ 
འེ གསུངས། ད་རེས་ལྟས་ངན་པ་སྣ གས་བྱུང་སཱ། མི་རཾ་ལུད་བསྐྱེད་པ་འདྲ་བ་འང་བས་ད་རང་ནས ས་བཅུའེ་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱས། བླ་མ་དང་དག 

-ང་ གད ོ་ག་ལ་། (༡ "པབ པ་པ "2 -༡༤ ༩༤༠ (¬ ¬= ༤ * ༢༠ ༡༤༠༥ ༢༠ ༠༨ ༡༤་༡༤༩༤་༨༽༥་ > ༡7 ༨ ༡" མ་བ ་༡༤ ༦༡༤ པང༈'“༡ག ༈ ༠ ༢༠ *€༤ " ༠༡༤ ༈ ག༤ 
འདུན གྱི་གཅུ བྲས་པའ ནམ མཁའ མཐའ དང་མཉམ པའ་སམས་ཅན་ཐམས ཅདྱ་ཀུ་བར་ཆད་དང་མ མཐུན པའ ཕྱགས ཐམས ཅད་བསལ སྨམ དུཐུགས དམ ལ་ཤིན ཏུ འབདཔར 
ཞུ་གསུངས། །། ༠༠༠༽ ༄༡། །ི་ཏྱ་པ་བའི་ཉེནའབེལརྗེ་རིནཔ་ཆ་མཐའ་རྩ་བའི་ཆོས། ཡང་ངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་ཀྱི་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
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བྱ གྱིས། དབདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་རང་བ་དང་། ! མཐར་ཐུག གྲུབ ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་ལས་ འཁོར་ཅིག དེ་འ ་ལ་དང་པོ་༔ རྐུ་བའི་རྣ རྣམ་ད ་པར་ རྟོག་ པ་དེ་ ཉེན་མོངས ་པ། དེ་ལ་ 
གསེར། འདེབས་པ པ་འདུ་བྱེད་པ། དེ་ཐོབ ་པར་ཤེས ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ པ་སྟེ། དེས ན་ཞིང་དང་བསམ ་པའི ཁྱད་པར་གྱིས། འབྲས་བུའི་ཆོས སྐྱེས ནས སྱོང་བར་འགྱུར། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ སྱོང་བར་འགྱུར་གསུམ་ འབྱུང་སྟེ རྣམ ་པར་སྨིན ་པའོ་: གསུངས། དེ་ལ་ང་མཐོང་ཆོས གཙོར་སྨྲ ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཡུལ་བླ་མ་ ལྟ་བུ་ ་བསད་སེམས སྩེས ན་ལུ་ ་ལུས་ཀྱི་ ཌྷ 


པཾ འཁོར་མཆོང་རྒྱུགས་ དང་འགྲེང་བ། ། ངག་ ཊུ ཕཊ ཞེས ་པ་ ཏྟ སེམས རྣམ ་པར་ རྟོག ་པ གཞན དུངྱུརནས ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཡིན་ཏེ ཏ འབུལ འཁོར་གསུམ ་པོ་དེ ད་ཐབ་ 


= ཊུ རྒྱུང་བསྒོམ ་པ ཀུན ལ་ ཡང་མེད་པ ་མིན་ ཏེ་ཧུཾ་ཞེས ་པ་ ལྟ་བུའི འབྲུལ ་འཁོར་ཡོད་ཀྱི། དེ་ནས ལམ དུབཏང་ལ བང་ཆུབ ་ཀི་སེམས མ སྩེས ་བར་དུ་བསྒོམས་ ཏེ་ ངང་ལ་ 
༡ ༨ ༤ འུ་བྒགང་པདྲདའ་མངའ་ངབ་ཡན་ཀླྱ་ས་པ་ལྟ་བུའ་འཁྲུལ་འཁར་ཡད་། དེ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་ལ་བུང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ངང་ལ་ 
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” ༄༅། །གཏང་གསུངས་ས། ་སོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱུ་ དགེ ་བ་ལས པ་བདེ་བ འབྱུང་ལ། མི ་དགེ་བ་ལས 'མྡུག བསྙལ འབྱུང་སྟེ། ! དེ་ཡང་གསུམ འདུས་པ་ལས་མ རིག་ 
པནས་ནམ ་སྐྱེས་ཀྱི ཀི བརྡ་དུལས ་འཁོར་བ ཞིག འགྲུབ་ ་སྟེ། རྒྱ རྒྱུ་མེད་ལས ་མི བྱུང་ རྟག་པར་ཐལ ཞེ ་ན ་རྐྱེན ་གྱིས་དེ ་ད་ ལྟར་སྐྱེ། རྒ་ རྒྱུ་ཡོད་མ་ཊ མྱོང་ཆད་པར་ཐལ་ སྨམ་ན། གང་ཞིག་ 
རྐྱེན ་ལཱར། སྐྱེས ་པ་ དེ་མ སྐྱེས །དེ་ལ སྐྱེ་བའི་ རང་བཞིན་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་པ་ དང་། ཡང་རྟེན། འབྲེལ ཆུང་དུནས་: ་ཕྲ བ་འདི་མ མཐོང་ཞེས ་པའི ་དོན ་ཡིན་ཏེ ཏུ། རྗེ ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕག ་མོ་ཿ གྲུ་པའི་ རྟེན ་འབྲེལ། ་འདི་ ཡིན། དུས ་གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ ཡང་འདི་ལས་ ཡོད་རེ་ངས མནའ འབྱིན། དེ་མིན ་པའི བྱུང་ན སངས་རྒྱས ཀྱིས བུང་ཡང་ཁྱེད་ 


༤༥༨ ༢༨2 ༨༨༡༨ 


༢ རང་དེ་མི ་འདོད་གསུངས། དྭ་ལཱ་ཁམ ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ བོད་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་རྗེ་མཐའ ་རྩ་བ ་གཉིས ་མིན་པར་མ བུང་ དེའི སློབ་མ་ ང་ཡིན ་གསུངས། ཡང་ཀུན་དགའ་བེ་ བོ་སྔོན་རང་ 


3]2.98.ཏྱི ཇེ 


















” མངས་རྒྱས་ཅིག་ལ་སྙལ་ཐག་བྱིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཅིག་གི་དབུ་ལ་འདག་པའི་རིལ་བུ་གཅིག་རྒྱབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ཁོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕོལ་མིག་བྱུང་ནས་བཏང་བ་ 
ཤཱ ལ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་དབུའི་ལྭ་ཐོད་ཀྱིས་བསྐལ་བྱས་ནས་འདུག་གསུངས། ཡང་དེ་རྣམས་ཞུ་ཐུགས་བག་ཙམ་ཞུས་པས་བསྒོམས་དང་རྩགས་མཆུ་ལ་འབྱམ་པར་ 
ཁྱེད་རང་ཡེ་གསུངས། ཡང་དྲུག་ཚ་གཅིག་ལུགས ལ་ལུ་གུ་སྤྲེའུ་ཡི་གདོང་ཅན་སྐྱེས་པས ་དེའི་གཏོར་མ་ཞུ་ཞེས་གཏོར་ཟན་ལ་དེའི་ཕྱེ་ཞིག་ཐོབ་གསུངས་ནས། ཁྱེད་འདི་ལ་ཉེས་ 


འོང་བར་བཞེད་དམ་མི་འོང་བར་བཞེད་གསུངས་པ་ལ། རོམ་སྟོན་ན་རེ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་འབྱུང་ཟེར་བས་འདི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཁོའི་ལས་ངན་གཅིག་ལ་ལས་ཐུན་མོང་བ་ 
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° .རྒ་ , 8 ` ཐ་ཀ་འ རར 
བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྣར་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད་ 
¬ ˆ ( 


ང། 
ཡིན་ཏེ། ཡིད་རང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། འདི་ཐུང་དང་མན་ངག་ཡིན་གསུངས།། །། ༥༧༡༽ ༄། ། 








©90/ 














-----ལལ 


།པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རག་མ་བས་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ནི་ཅི་ཙམ་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད་ཞུས་པས། འདི་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་ 
ུ གྱིཕི་ཝང་སྦྲེངས་པས། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་རང་དབང་མེད་པར་ནམ་མ ཁཾ འ་ལ་གར་བྱེད་པ་ལ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
མཚམས སྦྱོར་བ ་ཉེན་མོངས་པས་གཡེངས་པ་ཡིན་མོད། ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས བསྐུལ་བ་དེ་ དེ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་འད་ང ་བ་ 
; བྱིས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འབྲིད་པ་དང་འདྲ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ སྦྱར་ བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཤེས་བྱའི་ འི་སྒྲིབ ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས ་ཉོན་ 
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(༧ ཡོད། དེ་གནས གྱུར་པས ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སོང་པའི་ལྡོ ་ལྗོག་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡི ཡིད་གནས འགྱུར་བས ་སཾཿ སོར་ཀུན་ ཏུ་རྟོག ་པའི་ 
”ྒེ ཡེཤེས། སེམས ཅན་ གྱི་དོན་ ལྷུན གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཐམས ཅད་མཉམ ་པ་ཉིད་ དུ་གནས་པས་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི ཡེ་ 
ྗ ཤེས། རྣམ་སྣང་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཡོང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ ཨང་ཞུས ་པས་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་གང་ཡིན་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་འདོད་པ་གང་ 


༽_.༨-_.. ༨༨ ༤༨༨༨ ༨༤༦༥ ༨ ༨ 


9 མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ། ཀུན ་གཞིའི རྣམ ་པར་ཤེས་པ ་གཉིས ཀྱི་ལག ་རྗེས་ཡིན། དེ་ ཡང་ཀུན་ གཞི ་ནི ནིཁམས ་རང་ བཞིན ་གྱི་རྣམ ་པར་དག ་པའི འེ་གཤིས ་ལ་གསལ་བ ཞིག་ 


102 














ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་རཾན་པེ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ རིན ་པེ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་སྒྲོ སྤེ་བཏགས་ པ་ ཡིན། ! མེད་ན་ སྐུར་པ་བཏབ་པ་ ཡིན་ཞེ (ཞེས་ ངེ ་ལ་ ཡེ་ཤེས་མཛད་པར་མི་ 





༦༤༨ ༨༩ ༨༩༠ 


” གསུངས་པས། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བ་ལས་སྟོན་ཞེས་བཀའ་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་དེ་ཡིན་གསུངས། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནས་འཇམ དཔལ ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤཱ། དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ! ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་མ་དདནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས ས་རྒས ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
' པས། རྣམ ་སྨིན་གྱིས མནར་མེད་དུ་སོང་བ ལ་ཤཱརདཱ ཏིའི་བུ ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། འཇམ་དཔལ གྱིས་མ་ལེགས་པ་བྲས་ཏེ་དེ དའིརྣམ་སྨིན་གྱིས་དགེ གིསློང་མནར་མེད་དུ་སོང་ ཿ 

༔ ཞེས་སངས་རྒྱས་ལེགས་ཏེ། ལས་དེས་ མནར་མེད་དུ་སོང་བ་ དར་གྱི་ཕོ་ལོཿ ལོང་གདབས ་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་དག་དགའ་ལྡན་ ན་དུ་སྐྱ དེ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས བཤད་ 


༢༨༩༧ ༢༠༨༡ ༨༡༤༤ 


༈ པས། སཱོང་པ ཉིད་ལ ་སྲར་མ ་དདྲ་ཀང་ཐོས ་པ་ཙམ་འ། ་ཡང་ཡོན་ ཏན་ དེ་ཙམ་ ཡོད་པས། སླེབ་དཔོན་རོ་སྲས་ཀྱི་ ་ཀིི ་སྙན་དུ་ངས སྤྲོས ་བྲལ་ཀྱི་ རྟོགས ་པ་ ཡོད་པ ་བས། ! གཉིས མེད་ཀྱི་ 






































༣ རླད །ཁ་ཏ་སྟོང་པ་འདི་རྣམས་དགའ་ཞེས་སྨྲས་ཟེར་བ་དེ་བཤད་ནས་འདུག་གསུང་ས། །། ༩༠༥༣༽ ༄། །ངང་དང་ལནཅིག 
སྒོམ་དགོས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཤད་སྐམ་ནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གྲངས་གྱིས་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་འདུག་གསུངས། ཡང་བཀའ་རྒྱ་གཉིས་པོ་འདི་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་སོང་སྟེ་ད་རུང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཟེར་བ་ 
འདི་དཀའ་བ་ཡིན་པས་བིན་གསུངས། དེ་ལ་རང་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའམ། སློབ་མ་དད་གུས་ཅན་ཁྲིད་པའི་དྲོད་ཚད་ཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་ 


= ༢༽.¬༨ ༡ ༽. ་རྨམ་པར་སང་མཛར་སྲ་ལ་ཞིང་ ཿ ་ཤགིད་མི་ཁྲབ་ ༨-. „ 7༡༤ ༡༤༤༡ ཿ ་-།=ཾ་ལང་གྲ། རངེ་རྡེ་ཤ།རང་དན་ ་འངི་ལ་ 
‡ པས། འད་མདོ་སྔཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བར། འོ་སྐོལ་རང་གི་ལུས་འདེ 
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༡༠༦ 


ཡང་འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ གནོད་སྦྱིན ་འ སོགས ་པ་ཐམར། ཅད་ཚང་བཞི ཞིག་ ཡོད་པར་འདུག ་པས། དེ་ ཡང་ཚེ་ཏ་རི་པྲ་གུབ་ཐོ་ ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ དེའི (ཞལ་ནས། ལུས་ལ་ 


གནས་བཅས སེམས་ལ་བརྟེན ་བཅས་ཏེ། གསུངས་ཏེ ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ ལྤ་འདྲེ་དེ་གཉིས་ དང་ཤེས་པ ་གཉིས མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཞིག་ ཡིན ན་པར་འདུག ་པས། ། དེ་ཡང་མི་ཞིག་ རང་ 
ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས སྐྱེས་ ནས་ཆོས་ཞུ་ན་ དེ་དད་པ་ ཡོད་པ་ཞིག་ཡི ཡིན ་ན་ དེ་ཙབ་ཙུབ མང་བར་འོང་སྟེ། མཆྫལ་ དང་ཡི་གེ ་གེ་བརྒྱ ་པའི ་བསྙེན་པ་ཚུལ ་བཞིན་ དུ་བྱེད་ དུ་གཞུག་ 
སེ། བསོད་ནམས་ཀྱི ་ཀྐ ་ཚོགས་ཅི ་ཅ (ནུས་ གསོག ་ཅིང་ སྒོམ ་བཏབ་པས་ ཁོའི་ རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པའི་ ལྷན ཅིག སྐྱེས པའི་འདྲེ་ངན་པ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས མཧྱུང་བུས །བ ཁོ་ཚིག ་པ་ཟ། ཞེ་སྡང་ 
སེ འཆི་བ ་སྙམ ་པ་འོང་། འགྲོ གོ་སྙིང་འདོད། བླ་མ་ དང་གྲོགས་རྡོ རྔོ་རེ སྤུན ་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ སྡང་སྐྱེ། ཁོ་འགྲོ གོ་སྙིང་འདོད་པའི སཱེབས་ཀྱིས་ཁྲེས་པོ་ཡང་ ཡང་འདྲིལ་ 
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༄༅། །ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 

གཞན་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གཏོར་མ་ཟེར་ཏེ་རང་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་འབར་མ་ཁོ་ནས་བྱ་གསུངས། ཁྲ དེ་ 
ཤི ཡང་ལྷ་ཟེར་ཡང་ཡུལ་ལྷཞ ང་ལྷ་བར་ལྷ་མགུལ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དགུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁོའི་ལུས་དེ་ལས་འབྲལ་མི་འདོད་པས། མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ 
བསྒྲུང་ ་པ་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་བྱམས་པ་ཡང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་མིན་ཏེ་ད་ལྟ་འདི་རང་དུ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན། དེ་ནས་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ ་བའི་ཡང་ 


‡ དེ་དང་འདྲ། དེནས་ཁད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀྱང་སྩྱིན་ཏེ། འདི་ལྭ་བམས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་མ་ཡིན་ན་ཁོ་མ་ཉན་ཏེ་ 
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དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ལ། ངེད ཀྱིས་ཤ་ཁོག་པ་གཅིག་ཙམ་བྱིན་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས ཁམས་སུ་མི་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གསོད་དགོས་བྱས་པར། ཤ་ཡང་མི་འདོད་མི་ཡང་མི་ 

གསོད། ད་ང་ལ་མི རིགས པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཟེར་བས། ང་ཡང་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་བྱ་སྙམ་ནས་འོང་བ་ཡིན། ཡང་བསམ་པ་བདེ་དང་ལྡན་པས་ཐས་བྱིན་ནས་ད་ 
ཁྱོད་རང་ སྐྱིད་པར་ བྱ་དགོས ་བྱས་ན། དགའ་ ནས་ཟས་འདོད་པ་ དང་འདྲ་ བས མི་མ་ཡིན་ཐུ་ཤོས ་གཏོར་མ་མི་འདོད་གསུངས། འདིའི དུས སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་པ་རུང་ 
ཤོས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ དེའི་ གནས དང་གོགས་ལཿ ་ལས་འདྲེ་ བྱུང་སྙམ་ ་ནས འོང་གསུངས། འདིའི་ དུས་སུ་གཏམ་ངན ཀྱང་སྣ ཚོགས་ ་པ་འོང་སྭེ། འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཆོས་མི་འདོད་པ་བཞི་པོ་ 
འབྱུང་སྟེ བླ་མས་ཀྱང་དེ་མི་བསྒྲག་པར་མགོ གོ་ཅི་ནོན་བྱ་ཞིང་སློབ་མ་མི བརྡུང་། ། འདིའི་དུས་སུ་ཟས ་ནོར་དང་བསྟོད་པས་ཁོ་ཅི་དགའ་བྱ། ངས ནི ཕྱི་བཅུད་ནང་བཅུད་ངའི་གྲ་ས་ གྲ་ས་ 
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།འདི་ཁྱེད་ཀྱི་འཇིག་གམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་བྱས་གསུངས། འདིའི་དུས་སུ་མོས་གུས་ཧ་ཅང་དྲགས་ན་གླང་ཤིང་བྲག་ཐད་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲིམ་གློད་ཤེས་པ་ 
གལ་ཆེ། བླ་མས་ཀྱང་ཁོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་ཁོ་མོས་གུས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བྲས་ 
,] པས་གཉེན་པོའི་སོབས་འཕེལ་ནས། སེམས་ངོ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། སྒོམ་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ནས་སྣང་སེམས་ 


གཉིས་མེད་ལ་སོགས་གཅིག་ན་ཡར་སྐྱེསན་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པ་བཞི་པོཁོང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད། དེ་ལ་བག་ཟོན་ཤིནཏུ་ཆེབར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་དབང་དུམི་བཏང་སྟེདེ 
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༢༨༩ ༨ ༨༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨༢༨ ༨ ༨ 


ལྷ ཡང་ཁོ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་ -༤༤༨¬(- ༨. དེའི་ཚན་ཐང་ལྷ་ཡར་ལྷ་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་སྙགས་ལ་སྦྱར་མ་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལྷ་དགུ་དེའི་རྗེ་བོ་ལྷ་ 

















༦ 


ཚངས་པ་ལྭ་ཟག་ནས་འདོག་སྭེ། ལང་ངན་དེ་ཀན་ཀང་བླཟང་དང་གསུངས། དེ་ཡང་རང་ཆད་པ་བསམ་པ་ངན་པ་སྔོན་ང་ལྷ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཐུག་ནས་འདུག་སཱ། ལུང་ངན་ད་ཀུན་ཀྱང་བཟུང་དང་གསུངས། ད རྒྱུད ན་པ་ཝྔན་ང་ལླཀླམ་རན་པ་ དཔ། །ཉས་པ་ཐམས་ཅད 
རབ་རྫོགས་པའི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡོན་ཏན་ཆུང་བས་འདེ་བས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྙམ་པས་དེ་ཡེད་ 
འདོད་ཀྱང་མ་སྤོངས། འབུམ་པའི་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་བཅུད་ལ་བོར་ནས་ལྡ་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཞི ང་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅེས། ངག་དང་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་ 
འ༨.-.. ༨... -..¬༽ ༨. ༨ ༥ . ༨ . ༨ ༨༡༨༨. ~~ .2འ. 6༨. ` ་༨ ༨ 
པས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ན་བེམ་མེར་འདུག དེ་ནས་ཤེས་པ་ཡང་བཟི། ཁ་ཡང་སྐོམ་པས་ང་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ་འདི་ལས་བཟང་བ་མི་འདུག་སྟེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅདནེ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཟད་པ་བྱེད། ཡོན་ཏན་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ལུས་པ། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་ཨ་ཙ། ཕ་ང་ལ་ཁྱོད་འདྲ་འོང་བ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་གདེང་ཞིག་རྙེད་དེ། ད་ཕྲིན་ 
ཆད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བརྙས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ་གསུངས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་ 
ཤད. ༤ གྱ-,-ས་ ཁ་ དོ གེ གེ ་ - ° „,¬༽ ༨ རེ ༨ ༦༽ ` (༢ ྣ7ྗ- ¦= ༨༩༩ ༢༨ ༠༠༤ རྒྱ ༧ ,འ ཿ „༤ ° ° 
འགའ་རེ་སྐན་དུ་གསོལ་བས་ཕན་པར་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་བར་ཆད་དེས་ཡེ་མི ཚུགས་གསུངས། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བར་ཆད་ཀྱི་འགྲོ་འདོད་པ་ཡར་ལུང་པ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་མ 
༨ ; ༡ 4 ©  ༽ྲ2ས ༨ པཔ༨པ༨སིྣསྣསྣཾ་་་ ༠ 2 = . རཏ. ༨. ༨; ༨. „ ,~ ༨ ོ༽ ༨ དོ ,ར-.-་༽ =¬ ༨ ¬ པ་ཊ ༡ ། ༡༡ ༡ 
འགྲོ་བྱས་པས་མ་ཉན། གྲོགས་པོས་ཁོ་མ་ཉན་ནམ་ཞེས་པས་ཁོ་འདིར་འོང་རྒྱུ་མི་འོང་གསུངས་པས་ཁོ་ཁྲོ་ཞིང་སྔོད་ལོ། །ཡང་ཞིག་ལ་ཁྱེད་མ་འགྲོ་ན་དེ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འདེར་ 


སྔེད་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་ངས་མ་སླེབས་པས་སོང་། འོ་ན་འདི་ཁྱེར་གསུངས་ནས་དར་ནག་ཁ་གང་བསྐུར་ནས་ཤི་ན་འཁོར་གྱིས་རུས་པ་ཐུམས་གསུངས། དེ་ལྟར་སློབ་མ་ 
། ྦ ། ང་བསྐུར་ནས་ཤན་འཁབར་བས་རུས་པ་ཐུམས་བ 
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ཁྲིད་པའི དུས་སུ་དེ་ལྟར་བྱ་གསུངས། ཡང་འབྲི གུང་ནས་ ཏི་སེ རྨ བུར་འགྲོ་ན་“ ཡང་ས་བདག་གི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀིས་མི མི་གནོད་པ་མི་འོང་བར་ཕན་ང པ་བསྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ 
ཡོད་དེ། གནས་ཊ ་པོ པོ་བར་ལྷས་ གཙོ་བོ་ བྲོ་བྲས་པའི་ས་བདག ་གི་དགེ བསྙེན་ཆེན ་ཕོ པོ་ཁྱེད་རྣམས ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ སྡུག་ ་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་བྲ་བའི ཕྱིར་ཏི 
སེ་ལ་སོང་ལ ་བསྒོམ་སྙ སུམ ་དུ་སེམས ་པས་ཁོ་དགའ་ནས སྩེལ ཟུང་བྱེད་ཅིང་གྲོགས བྱེད་དེ དཔེར་ན་བུ ་བ་ སྨད་ཀྱི་ དོན་ དུ་ཕ་ཤིན ་ཏུ་མཁོ ཁོ་བ་ཞིག་མང་ཡུལ་འདོན་པ་ལ སྐྱེལ ་བ་དང་གྲོ་ 
ཕྱེ་འཐག་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ཡང་འདམ ་དུ་ཞང་བཙུན་ནེ ནེ་གྲུ་བ་བ བོན་པོ་ཡིན། ཁོ་ན་ རེ་མི་ སྒག་ཆས་ཅན་མང་པོ་ པོ་ངོ་ནག་པ ་དར་ར་སྐྱེས ་མང་པོ་བཀལ་ནས སྐྱེལ ་གྱིན་གདའ་ 
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ཟེར་བ་གསུངས། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན་ཡང་དེའི་མི་མ་ཡིན་བཟང་ངན་གྱིས། ངན་ན་ཞག་འགའ་རེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 

















” ༅ །ཧི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་ཡང་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ལྗིད་པས་མི་ཆེ་ཆུང་འདྲ་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ན་ཁོ་བཏང་བས། ཡང་སྙིང་མི་དགའ་བ་ཚིག་པ་ཟ་བ་ 
དད་པས་གྲོ་བུར་དུ་བླ་མ་དྲན་པ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ལྭ་བྲམས་པས་གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
ཀྭ པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་གཉིས་ནས་སྙིང་རྗེ་དེ་ནས་ཆོས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ ད ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལ་དགེ་སྦྱོར་བྱ། ཕལ་ཆེར་དེའི་ལོང་མེད་པར་རྐང་མཐེལ་སྐྱ་ལྷག་གིས་འགྲོ་འདུག་ལ་འཐུག་པར་འདུག་སྟེ། དེས་མ་ཚུགས་པར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ས་ 
2 ངོ 


‡ ནོན་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁོང་རང་གི་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད། ཡང་བླ་མའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་ན་ཡང་ས་ནོན་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་མཐའ་བཞི་བསྒྲུབ་སྟེ་དབང་དུ་མ་སོང་ 
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7 བར་སྒ་བསྡམས་ནས་བསྒྲུབ་པ་བུས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བྱམས་པཏི་ཆོ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོདོ་ན་དེ་བྱམས་པ་བག་ཙམཞིག་ཡོདཔས་དེ་ཚོ་དབང་དུ་འདུ། དེནས་བུམས་པ་ཚོད་ 
མེད་པ་ཡོད་ན་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་དབང་དུ་འདུ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཉི་ཚེ་བས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མི་དབང་དུ་འདུ། ཚད་མེད་པ་ཡོད་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པས་མི་དབང་དུ་འདུ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་ན་མི་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འོང་སྟེ་གཉིས་ཀ་དབང་དུ་འདུས་རྟགས་ 
ཡིན། མི་བདེ་བ་ལོང་གི་བྱུང་ཙམ་ན་རང་གི་བསམ་པ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་པས། ཉམས་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་ 
༈ དེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩི་མཁའ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 

ཞེ, 1༤༦ ཀཀ `རི་་ཀྩས༽ སས བཀ ཧདེཾཾསཾ་།གིིི།།།ག ཀླག ༨༨༨༨ ༤ 
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༩༦ 


















།འདྲེ་མོ་དང་བསེན་མོ་རྒྱལ་པོ། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཐ་མ་ལ་བསེན་མོ་གསུངས། ཡང་བྲམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲོན་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་པོ་བྱེད། ཚངས་པ་ལ་ 
4 སོགས་པས་གཡོག་བྱེད་དེ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་ཕག་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འདི་ 
གསུངས། འོནྭ་ཀུང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ་དེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 























༄༅། 


།པར། །དཔེ་ཆ་ལ་ཞེན་པ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཤི་ས བླ་གང་འདྲ་བ་ལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པ་ག་ལ་འོང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཐད་པ་མེད་པ་ལ། ། 
ལྟེགས་ཀྱིས་དོགས་པ་ག་ལ་འོང་། །གསུངས་པས་འོ་སྐོལ་རང་སྩྱིད་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་མི་བསྒོམ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
¦ གཉིས་ཡིན། དེལ་བསྐྱེད་རིམ་གཅིག་པུ་རུས་སུ་སྟོན་ན། ལྷ་གཅིག བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཡིན། དེ་ཡང་དགོད་ངེ་བྲོ་འོང་གིས མཚན་མ་ཅན་་གྱི་རྫོགས་པ་བཅུད་ལེན་དང་། ཞི་ 
གནས ཀི་རྒྱུསོ་སོ ་སོར་ཐར་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལུས ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རྒུང་གི་བཅོད ་བཅོས་ལུགས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་དབང་ དུ་བྱས ནས་ད་ལྟ་ རང་བདེ་ག གསལ་མི་ 
; རྟོག་པ སྐྱེ་སྟེ རྩའི་རྦ་རླབས་བཙར་བས་མི་རྟོཊ རྟོག་པ་འཕྲལ དུ་སྐྱེ་བ ་འདྲ། ། དེ་རང་སྐྱོང་བ་ ཡིན་ཏེ་དེས་ན་བདེ་བ་ཡང་ལས་རྒྱ་རྩ་ རླུང་ལས སྐྱེས པ་བསྐྱངས་པས་གྲུབ ཐོབ ་ཏུ་འོང་ 









ཞུ་ཡས་ཀྱི་ཕག་དང་ཞ་མ་ལ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་རླུང་འཁོར་བའི་འཆིང་གྲོལ་མང་དུ་ཟེར་ཡང་། 


༣ གསུངས།། །། ༥༧༣༽ ༄། །དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་དང་མཛེ་ནད་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མ་མེ་འབར། 


འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། གདམས པ་འདི་ངའི་ 
¬ གདམས་པས་ཕྱི་ཤུན ་དུ་སོང་བ་ལས་དེ་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་འདྲ་བས་གསང་གསུངས། ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྤང་ཆུང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ 
ལྲེ སྔགས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱས་པ་ཕུལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པ་ལ་འདི་ཙུག་བྱ་གསུངས་པས་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་མོད་གསུངས་པས། འོ་ས་སྐྱར་དབུལ་ 
ངས་རྩད་མ་ཆོད་པའི་གདམས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས་ཞུ་གསུངས་ནས་བཞུད། མར་ལམ་ལ་གཙང་རོང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་བས་མར་དང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ 







ཁེ ོསླ་༧སར 
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༄༅། 
གསུངས། རྔ་མོ་རྗེའུ་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་དབུགས་རྔམ་པ་སྟོད་དུ་འཚངས་པ། ཛེ་དང་། དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་ལ་བཤང་ལམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་བཞིའི་དབུས་སུ་ 
“ བླ་མ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འདུག དེ་ནསྣ་བླ་མ་མེ་འབར་བ་དེ་ངེད་ཀྱིས་མ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཟབ་པར་འདུག་གསུངས། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྩ་མིག་ཏུ་སོང་ 
ད བས་བསྒོམ་ཏུ་མ་གཏུབ་པ་ལ། རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཁ་མིག་བཀག་ནས་བུམ་པ་ཅན་ནང་དུ་བསྐོར་བས་རྩྭ་གཞན་གཅིག་ཏུ་རལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་གསུངས། ཡང་སྒྲ་བཅས་ 
༔ དང་། སྒྲ་མེདན་སོ་བསྒྲིགས་ནས་སི་སྒྲ་དང་སོ་ཅུང་མ་སྦྱར་བ་སྒྲ་མེད་ཡིན་གསུངས། སྨད་ནད་སྟོད་དུ་གདོན། བསྒྲེགས་པ་ལ་རིང་པོ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་ལུང་པ་དེ་ལྟར་ 


རིང་པོ་འདོན་པ 





།བསྔོས་པ་བསྒོམ་ཆོས་བཏང་ནས་དེར་འདྲེན་ནམ་ཞུས་པ་ལ། བང་བ་ཁ་ཆེད་ཅིག་ང་དེར་འོང་གསུངས་ཏེ་བྱོན་ནས་འདི་རྣམས་གནང་བ་ཡིན་ | 
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9 བྱེད་པར་འདུག་ཨང་ལྷ་རྗེ་གསུངས། ཡང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཨིནྡྲ་བོ་ངྷི་འདི་ཟབ་པར་འདུག་སྟེ། བདེ་བ་ཡུལ་ཅི་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཞེས། ཞི་ཡས་དང་ཞ མའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ 
ཤཱ; གསུངས། ཡང་ཡར་ལུང་ཁུ་སྟོན་སྲང་ཆུང་དུ་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཉི་ལ་འབོལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པ་ལི་དང་། ཁྲིའུ་དང་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེའི་དུས་སུ་ཁམས་མི་བདེ་བར་མི་ 
དུ གདའ་འམ་ཞེས་དེ་ལྟར་འདུག་ཅེས་དེར་རླུང་སེམས་ཟིན་པས་སྐྱོན་དུ་སོང་སྟེ། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་གདའ། ཕྱི་རོལ་བདུད་འབྱུང་བ་ལུས་འབྲུགས་ 
དཱི གསུམ་ལས། ཡང་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཆུ་གཏོར་མཁན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་སྐྱོན་དུ་སོང་བའི་བཅོས་ཡོད་ལོ་གསུངས། དེའི་དུས་ནྷ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྗེ་སྒམ་པོ་བ་དང་ 
‡ མཉམ། གདམས་པ་བླ་མ་ཆེ་བྱ་བའི་དྲིལ། སྒམ་པོ་པའི་བུ་སློབ་ཀུན་ལ་ཡང་ཆོས་གསུངས། ཡང་མདུན་དུ་ནད་པ་བཞག་ནས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་ཁོ་གསོས་པ་ 
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༤ ལབ ༤༨ ༤༨ ༢ 


གྲབ འང་བར་འདུག འད་མ་ལ གས། 











༄༅། །འོང་བར་འདུག་སྟེ། ཁོའི་གནོད་པ་དེ་རང་ལ་འཕོས་ནས་ ངེད་ཀྱང་མི་གྲིབ་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད་ནས། 
རླ ན། ཆོས་ཡི་བྱུང་ནས་ཚོགས་པས་ཆོས་བཤད་ཉམས་མེད་པར་ཚོགས་ཉམས་འདུག་ཟེར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཇ་སུན་ཅིག་གམ་བག་ཙམ་ཞིག་ཉལ་དགོས་པར་འདུག དེ་ནས་ཡང་ 5 
ཆོས་རུས་སུ་བསྟན་ཆོག་པར་འདུག་པས་གོ་བར་གྱིས་གསུངས། ཡང་འདི་རྣམས་གསུང་བའི་གོང་ད་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་རང་དང་དཔོན་གཡོག་ 
ཐམས་ཅད་བསྒོམ། རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཏོ། བདུད་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཁོང་གིས་མཐོང་ན་བར་ཆོད་བྱེད་གསུངས།། །། 



















ང་རོ 


ཨ ༥༧༤༽ ༄། །ཡོན་བདག་བྱང་དྲོ་ལ་གནང་བའི་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་དང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ཐབས།། ཡང་འདི་ སྐད་བདག གིས་ཐོས ་པ་དུས་གཅིག་ན། ཡང་བྱང་དྲོ་ལ་མཆྫལ་གྱི་བསྙེན་པ་བཏབ་དུས་ 
ཤཿ སུ† བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཚུལ་ཀུན་ ཀྱི་སློབ་མ་ལོ ལོ་བདུན་ང ་བདུན་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་འདི་ དི་མཛད་པར་འདུག་སྟེ། སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དང་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས པ་ཅད་འདག ་པ་ཡིན པས། སེམས་གསུམ་བསྒོམ། དེའི་ཆེ ཆེད་དུ་མཉྦལ ་དང་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་སྐམ་དུ་བསམས་ལ། མདུན་དུ དུ་མཆྫལ་ཉེ ཚོམ་བུ་ལྔ་ 
| པ་བཀྲམ་ལ་དབུས་མའི་སྙེང་དུ་སེང་གེ་དང་ཉི་ཟླ་པདྨ་བཞི་རྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བ བརྒྱུད་པའི བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསམས་ལ། མདུན་དུ་ཡི་དམ། དམ། བ གཡས ས་སྐར་དུ་ཇོ་བོ ལྦ་ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་བསམ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཞེས་ཤིག ཡི་དམ གྱི་ལྷ་དང་ཇོ་བོ་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་ 


རབ 


















༄༅། །བཞེས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དེ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
ཐིམ་པ་དང་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་སྤྱི་བོར་གདན་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་བ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ན་ 
ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་བ། ཐུགས་ཀར་པདྨའི་སྟེང་ན་ཧཱུཾ་དངུལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ལྟ་ ་ཱ 
བུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་ཚངས་བུག་ཏུ་བབས་ཏེ། བཤང་ལམ་དུ་ལས་ཉོན་མོངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ་གསུངས། དེ་ 
ནས་བསྔོ་བ་བྱ་གསུངས་པར་གདའོ།། 





༧ ༽རྲོལ་བགང་བྲར།ཤ། འོང་རོངར། ། དཀར།ར།ང་བར ཧྲིབ པ~་ - ¬ ་དྲིས། ོར་།་། ༡ (༩ །༡ཀ༥  ༡༢།་ 
།། པཿ ༥༽ ༄། །དག་སྦྱར་གང་བྱས་ལ་ཉན་མངས་པ་གསུམ་དང་འདྲར་མ་རུང་བར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག 















” ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ཞེས་པ་ 
ཤཱ དེ་གང་ཡིན་ན་དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ ་བ་འདི་བསྒོམ་དགོས། ཞར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པའི་རྩ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ལྗོག་གཉིས་སུ་འདུས་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་གསུངས་པས། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་དང་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་མ་རིག་འགགས་པས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་ཏེ། དེ་སྐྱེ 
བ་མེད་པ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་སྟོང་པ་དང་ཡོངས་སྲ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྱིན་བདག་ 
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༄༅། །ཀུན་ཀྱང་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་གང་དག་ན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དག་ 
་; སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྙེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན། ཆོས་ལ་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཌཱ ཕྲོགས བཅུ་དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཡུམ ་དུ་གྱར་པ། ལྷ་དང་བཅས ་པའི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ དང་སྐྱིད་པའི་དཔལ ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་བྲིས་ཀློག་ ཏྲ 


གུལ ་བ། ། དགེ འུ རྣམས ཀྱི་ནང་ནས རབ ཏ ཅུ་འ་ དག སྤང་ཞང་དག ་སྟེ ད སངས་རྒྱས བསྟན་ པ པ་རིན ་ཆེན་ སྲོན། །ཞེས པས་བྲང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཞིང་དག སྟེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ འབའ ཞིག རྣལ ་འབྲོར་པ ཞིང་དག སྟེ ནི གནས ལྷག ་མཐོང་འབྲེའ། ས་ལ ! བླམ ་རིན པོ་ཆེའི ་བཞེད་པས ཚོགས ་འཁོར་བྲས ་པར་འགྲོ་ཿ སེ། བསོད་ནམས མཐར་ཐུག་ 
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94 ཚོགས་འཁོར་ལོ། །ཞེས་པས་དེ་ཞིང་དག ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཞིང་དག་སྟེ། བླ་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཚང་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 


དང 
དང་ 


ངི པས་ ད་མ བྱད་བྲས ན བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ལ ལྟུང་བ འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ! གསང་སྔགས ལས་ང་ལ་ཡང་ དང་ཡང་དུ་དུང་དུང་འབུངབ ་ཡིན། དེ་བཙུན པ་བྲས་པས ཁོས ནམ་ 








ཆོས། །དེ་བཞིན བླ་མ་དགེ །འདུན་ཏེ། ཏེ། །ཞེས་པས་ང་ལ་ཡང་ཞ བས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དུག་དང་མ་འདྲེས་པ་གཡོ་ 
མ་འདྲེས་པ། ! སྒྱུ་མ ་འདྲེས་པ སྨན གྱི་བཏུང་བ་མཿ ཆགས་པར་བཏང་བས འདོད་ཆགས ་མེད་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ ཡིན། ཞེ ནེ་སྡང་མེད་པའི་ དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ ཡིན་ཊ ན། ཕན་ 
བདེ་བྷ་རམས་བ་ཞིང་། །བདེ་ ཡང་མི་ཕན་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་ཡོན་བདག་འཕེན་པའི་བུ་ལྟ་བུ་རབ བུང་དུ་བྱུང་ན། དེེ་བུང་བས་ ཡོན་བདག་ལ་ཐུག རྔུ་སྐྱེད་དེ་ ང་ཆོས་པ་ཡིན་ 


༨ ༤༽ ༨ 




















ཟེ སོང་བ་ཡིན་པས་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་པ་ལས་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་པར་བཤད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་ 


ཧཱ ལཱ དབྱངས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་: ནམ ་མཁས། བསོད་ནམས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ ཕོ་བསགས ནས ་ད་གང་དུ་བསྔོ་ སྙམ ་དུ་རྟོག ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤུལ ་པའི་ 
སྐུ་ཞིགཿ ནམ མཁའ ་ལས་བླ་ན མེད་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་བསྔོས་ཞེས། ། དེ་ལྟར་བུས ་པ་ལ་སེམས ས་བསྐྱེད་པའི བླ་མར་བྱས་ནས་འདུག ཆེས རྣམས ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན ་བཞིན དུ་བྱ་བ་ ཡང་ རཾ 
དེ་ན་ཡོད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་སྔར་བསགས་ཀྱི ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་གྱུར་ཅིག་ དང་། ། ད་བྱེད་པ་ཐོབ ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་གཉིས སུ་འདུག་ ་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
® གཤེགས་པས་ཕྱག་གཡས་གླང་སྣ་ལྟ་བུ་དབུ་ལ་བཞག་པས་ལོངས་སྐུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྡོ་རྗེ རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལས། ། དུས་གསུམ ་གྱི་དགེ་བ་བསགས་པ ་བྱས་པ་ 
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༄༅། །དང་མ་བྱས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོད་པ་བསྔོ་བར་བཤད་དེ། འདྱི་རྤུད་པ་གོང་མྭ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་རང་གིས་ཅང་མ་བྱས་སྙམ་ 
པ་མི་དགོས་འདས་པའི་དུས་ན་བྱས་པས། ད་ལྟ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། ད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ 
ཧཱ རྩ་བ་བསྔོར་ཡོད་པས་བསྔོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་གསུངས། མ་བྲས་པ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པཞི་དགེ་བ་ཡིན། འདི་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐིན་པ་ཡིན་ 


པར་འདུག རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ 


དང་། དག་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད། །ཞེས་པ་དང་། ཆུ་རྙོག་དྭངས། མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྤིན་དག་སྟེ། ཡེ་ནས་དག་པར་བཤད་གསུངས། ཡང་ཁམས་ 






















།སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་འཇུངས་པ་གཏོར་མ་བྱ་རོག་ལ་མི་སྟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ། ཁོང་རང་གི་ནོར་ཅི་ཡོད་གསེར་ 
དཱུ གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཞུས་པས། ཅང་མི་གསུང་བར་གནང་ནས་དེར་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་ པ 
སྦྲུལ་གྱི་ལུས་སིམ་པར་བྱས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། འདྲུ་བས་མི་རྟག་སྲིད་པར་སོང་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་སེམས་ལ་བཞག་པས་ཚའི་དུས་བྱས་ 
པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གྱ་ནོམ་པར་སྐྱེས་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས། སྔར་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ 
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༤༦༨ རར 


ལྔའི་བུའི་ ལོ རྒྱུས་བརྗོ རྗོད་དེ། སྔར་གྱི་གཏེར་ཐོན་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་བསྙེན་ བསྐུར་ལ་ང་ལ བསྔོས་ཤིག ་ཞེས་བསྔོས་པས་ལྷའི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ནས་འདུག་ 
གསུངས།། །། ༥༧༧༽ ༄། །ཊ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་འགའ།།  ཡང་འདི་ སྐད་བདག་གི ་གིས་ཐོས་པས ་དུས ་གཅིག་ན། ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ 
པའི འི་ཆོས་ཤིག་ཡོཿ ཡོད་པས་སེམས་ གསུམ་དང་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་བཟང་ ངན་ གཙང་རྨེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ །ཉིད་ དུ་བསྒོམས་ ལ་མ་ཡེངས་ཤིག་ གསུངས་ 
ནས། སྒྲོལ ་མའི་ཡི་གེ བཅུཔ་ཨོ་ཏཱ་རེཏཱཏ་ཏཱ་ར་ུརེསྭཱ་ཧ། ཞེས་པ་མགྲིན་གཅིག་ ཏུ ་མང་ དུ་བགྲངས ་ན། དཔལ་ རྟབ། ་པ་གཉིས་པའི རྒྱུ་ནསཤ ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ་བྱ་བ་ཞིག་ 





ྣ གསུངས་ ཏེ། འདི་ ཡང་ཡེ ནས ་དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ ་ལྔའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྐི ་བདུད་རྩི་ལ བཟང་རྒྱུ་མེད་ལ ་འདི་ལ་ ངནརྒྱུ རྒ ་མེད་པས མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་སློབ ཅིང་རྟོགས་ 





132 





ཀུན་ག་ན་ཙཀྲའི་དུས་སུ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མིའི་ཀླད་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དང་ཤ་ཆང་མཉམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟང་ངན་གྱི་ 
ླླ རྟོགས་པ་གང་བྱུང་བ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བསྲུང་བའི་རིགས་ཁ་ཅིག་བཤད་ན། དུར་ཁྲོད་དམ། ཤིང་གཅིག་གམ། འདྲེ་ཡོད་པའི་སའམ། མི་འདྲེ་ཅན་ 
ནམ། གྲིབ་ཅན་ནམ། མཛེ་པོ་ལྟ་བུའམ། རྫས་གྲིབ་ཅན་ལྟ་བུ་ལེན་པའམ། འགོ་ནད་ལྟ་བུའི་སར་འགྲོན་རྫས་ཀྱི་བསྲུང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཐོ་རངས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 


ཊཾ ཕྱིར་བག་ཅིག་གཏོར་ལ། བར་པ་ལ་ཧུབ་གསུམ་ལག་མཐེལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་རང་དུ་བསྒོམས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བདུན་བཏབ་ལ། ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་འཐུངས་པས་ཉིན་ཞག་ 
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9 ཕྲུགས་གཅིག་གི་དུག་དང་རིམས་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་གསུངས། ཡང་གུ་གུལ་ལ་ཡི་དམ་མ་མོ་ཁྲོ་བའི་སྔགས་སམ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ 


པའི་སྤོས་ཀྱི་རྟེན་འདྲ་ཅན་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཕུལ་བས་བགེགས་དཔག་ཚད་བྱེ་བར་འབྲོས་གསུངས། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྲུང་བ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་བུ་ 
ག་དགུར་ཧཱུཾ་དགུ་བསམས་ནས་དེ་ལས་མེ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་ཚོགས་པ་ཚོ་རྲུ་བགྲང་དུ་གཞུག་སྟེ་ཚོགས་པ་ཚོ་བསྲུང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་བུ་ག་དགུར་རྗེ་བཅུན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བསམ་ཞི ང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བརྗོད་པ་དང་བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་དེ། བཤང་ལམ་ལ་སོགས་ཞུགས་ས་ངན་སྙམ་ན་ལྡར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐུ་ལ་བཟང་ངན་གར་འོང་ 
གསུངས། ཡང་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་གནད་འདི་གར་ཐོད་ཐོད་གཏུབ་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་སྤྱི་བོ། མཚན་མོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་གསང་འདུས་ནས་བཤད་ཅེས་ 
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༄༅། །ཚོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྙིང་ཁར་ཕོ་བྲང་རྟག་ཏུ་བཅའ་གསུངས་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེར་བསྒོམ་ཡང་ 
ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་དམིགས་པའི་དུས་སུ་ཞེ ་འདོད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན ་པས་དེར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གསལ་ངེས་དེ་ནས་ཀྱང་མི་རྟོག་པར་ཕྲིལ་གྱིས་མ་སོང་བར་ 
བསྒོམས་ཏེ། ཆོས་ལ་སོ་ནམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་མིན་པ་གསལ་བ་སྙམ་ཡང་བྱེད་པས་མི་འོང་གསུངས། དེ་ཡང་ནད་ཚད་པ་ལ་ག་བུར་བཏང་བས་ཚད་པ་ཆོག་ནས་ཀྱང་དེ་གཏང་ན་ 5 
དུག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཡང་ནད་དེ་ཞི་ནས་ཡེ་མི་བསྒོམ་གསུངས། དེ་བཞིན་དྲུ་རུད་ནས་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡེབས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་ལ་བསྲུང་འཁོར་རྡོ་ 


རྗེའི་ར་གུར་དང་མེ་རི་དང་མེའི་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་བསྒོམས་ཏེ། ལམ་འབྲས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེས་མི་ཐུབ། དབང་ལྡན་མདས་མི་ཐུབ། མེ་ལྔ་མེ་རིས་མི་ཐུབ་ཟེར་ 


༄ 












” ཡང་། ངེད་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས ་མི་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བདག་གི་དེ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གྱི་དེས་མི་ཐུབ་པ་མེད་ 
གསུངས། མེ་ཡང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་བགྲེག་པ་ཡིན་གྱིས་སྣང་ 

གྲགས་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་ཡིན་ཏེ་མདའ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རང་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ཡུང་འབྲུར་ 
1 ཆུད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་བཀག་པར་གདའ་གསུངས།། །། ༥༧༨ ༄། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། འདིི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
; དུས་གཅིག་ན། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཤོས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་སྟེང་གི་ལྷ། ས་སྟེང་གི་གནོད་སྦྱིན། འོག་གི་ཀླུས་གཙོ་བྱས་པའི་དྲག་པོ་གསུམ་བརྟུལ་བ་ནི་ 



















༄༅། །བུམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་རང་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་ཆུང་མཤར་མོ་ཡིད་ལ་གརའོང་བ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་སྦེལ་ 
4 བོན་ཡང་། གཉིད་ཀྱི་དུས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏེ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མིན་ནམ་སྙམ་ན་གཞན་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ 2 
ཀྱང་མི་ཕལ་པ་གཅིག་ལ་འཐབ་པ་ལ་ཡང་གོ་ཆ་བགོ་ན། ང་ཡང་བདུད་དམག་ལ་བྱམས་པའི་གོ་བགོས་སྙམ་ནས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མནར་མེད་ནས་སྲིད་ 


‡ རྩེའི་བར་དུ་བདུད་བཏུལ་ཏེ། མདའ་དང་མདུང་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་ཀུ་མུད་ཏ་ལ་སོགས། རྡུལ་དང་མུན་པ་ལ་སོགས་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་ཀྱི་སྲོས་དྲི་ཞིམ་པོར་གྱུར་ནས་ 











¥ 










བདུད་དེ་རྣམས་ལ་ལས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཀོད། ལ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ། ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ 
བཀོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་འདུས་པའི་མང་ཤོས་ཀྱང་དེ་ཡིན་སྐད། དྭེ་ཁྱེད་ཀྱང་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་གསུངས། བླ་མ་རྗེ་བཅུན་བེ་རོས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྡོ་ཆུ་ཚོལ་དུ་བྱོན་པས་ནགས་གསེབ་ན་ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་གྲགས་པས། ཁྱི་རྒོད་ཆེན་པོ་མང་པོ་བྱུང་བས་ལུས་ལ་འདགས་ནས་སོང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཀུ་ཅོ་གྲག་པ་ལ་ 


འི་ལུས་པོ་ལ་སྤུས་གང་བ་མང་པོ་མེཤ བཅོས་སྲེགས་པ་མང་པོ་ཕུལ་ལེ། །དེ་ནས་མ་ཟོས པར་སྙིང་ རྗེ་བསྒོམས པས་ཤིང་མང་ཕོ་ཕུལ་བས། ཁོང་གི་ཚོགས་གསོག་པའེ་ཆེད 


དུ་གསོལ་དུ་རུང་བ་ཀུན་གསོལ་ཟེར་ཏེ། ཁོང་འདུལ་བ་ལ་དགེ་སློང་དུ་སོང་བ་ཡིན་མོད་རྟེན་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
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རི ཅི་ལྷག་པ་དབུལ ་བའི་དུས ་ཡིན་ནམ ་འཆི་ཆ་མེད། ! ཉིན ་རེ་གཤིན ་བསྔོའི མ ང་ལུགས་སམ། སང་ཙམ་འཆི་འམ ་སུས་ཤེས ཀྲིར ། །ཞེས པས རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལ དགའ་བ་ 








ལ་རི་དྭགས་མི་འབྲོས་སྐད་བྱམས་པ་འབྱོངས་པས་གསུངས།། །། ༥༧༩༽ ༄། །རབ་ཏུ་བུང་བ་ལ་བསྙེན་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས། ཡང་འདི་སྐད་དུ་ 
གསུངས་ཏེ་ཨ་རོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ལ་དོམ་སྙོག་པ་བྱུང་ཙམ་ན་ཆོས་དུང་འབུད་སྐད། འབུལ་བ་འོང་དུ་རེ་ནས། དེ་དང་འདྲ་བར་ངས་ཀྱང་བཙུན་པ་བཅོ་ལྔ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ 
གོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ནས་ཁྱེད་ལ་ཐོབ་ཅི་ཡོད་ང་ལ་ཕུལ། ནམ་ཟླ་ཡར་དྲོས་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་དྲོད་ཀྱང་རང་འབར་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས། དེ་ངལ་ 

















༦ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ འོང་བར་འདུག་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ བ་ཏུ བུང་བ་ ཡིན་ཏེ་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ སྐྲོན། །ཞེས་ 
༩ པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་ཅེས་ཉེས་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་ཡང་གསུངས་ན། ! དགེ་ཚུལ ་དགེ་བསྙེ སསྙེན་ལཤིག་ལ་བེ་ ་བེར་ཀའི་གནས་མེད་གསུངས། དེའི་ཕྲིར་ན་ 
བླ་མ་དང་དགེ འདུན་ལ་ཕུལ ་བ་བཟང་བ་ཡིན། མི་སྐྱ་དང་ཁྱིམ་པ་ལཤ ཆང་དུ་བྲས་ནས བྱིན་ཀྱང་ཁོང་རྒྱགས་ནས་ཉོན་མོངས པ་འདོད་ཆགས༔ ་དྲན། ཆེར་དྲག འདུལ་ཐ ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཞེ་སྔང་དྲན། ཆེ་ཐབས་དང་བཟང་ཐབས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དྲན། གཏེ་མུག་གི གཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ ་བ་ཡིན་གསུངས། བརུན་པ་ཐ་མ་གཅིག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སོགས་རྩ་བ་བཞི་སློང་བ་ 
༈ ཡིན་ཟེར། ཁྱིམ་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེ་ཡང་འདོད་ཆགས་གཞན་པས་ལྷག་པ། ཞེ་སྔང་ཡང་མཐུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་པས་ཆེ་བ་ལ་མི་སྤོང་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གསུངས། བདག་ 
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| མཤ་ཆང་འདོད་ཆགས་སྲོང་བ་ངོ་མཚར་མོད། དེ་ནས་སྤྲང་པོ་ཡ་རབས་སུ་འགྲོ་བར་གདའ། རིགས་བཟང་པོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འགྲོ་བར་གདའ་བ། འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་ 
„ ཀའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ་རིགས་བཟང་། སྡིག་པ་བྱེད་པའི རིགས བཟང་གིས་ཅི་བྱེ ་བྱེད་གསུངས། ། ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཡ་རེ་ 
ྦ དུས་གཅིག་ལ་མི་ཞིག་གིས་བཏོན་ན་སྡིག་ཆེའམ་ཆེ། དེ་བས་བཅཙུན་པ་འབེབས་རོགས་སྡིག་ཆེ་བར་གསུངས། ཁམས་གསུམ་གྱི་མིག་དེ་དུས་གཅིག་ལ་བཙུག་ན་བསོད་ནམས་ 
ཆེའམ་ཆེ། དེ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅིག་ལ་རོགས་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས་པར་གདའ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱིན་ཚད་ཕྱུང་ཞིག་གསུངས།། ད 


















ཧཾ ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད། ངེད་སྔགས་པ་ཡིན་པ་ 

བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ་པ་རྫོགས་ཆེན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་ 
སམ་འདུག་བག་ཙམ་ཞིག་མ་ཚང་སྙམ་པས། དྲེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བྱུང་བས་ད་ངེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཕྲུ་གུ་ཡིན་ཏེ། མི་ཆོས་པ་ 
ཉ ཀུན། ཁ་རྗེ་ཕྱ་ལ་མི་འཁང་། བསོད་ནམས་ལྷ་ལ་མི་སྨོན། ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར། ངེད་རང་ཡང་ཡིན་པས་གཤིན་བསྔོ་འདི་ཀུན་ཀྱང་གཙོ་བོ་རེ་རེ་སྨོས་པའི་ཁོངས་སུ་ཤི་ཚད་ 


¦< 
ཧུ 






;1982).92 


༠ (༥༨༠༽ ༄། །དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཧ་མ ༨ 


།གཏོར་བྲ། དེ་ནས་ཁད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འདུག་པ། སྨད་པས་དགེ་སྦྱོར་ 
རྒྱུན་ཆད་ཅན་བྱས་པས་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བར་གདའ་བས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཁྱེན་པ་གཉིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་རང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཌྷ ཡིན། བླ་མ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ནོར་སུས་འབུལ་བ་ལ་དགའ། ཞེ ་སྔང་ཆེ་སྟེ་བྱ་བ་ཉེས་པ་བག་ཙམ་ལ་ཆེར་ང་འགྲོ་འབྲིང་དུ་ཁྱོད་སོང་ཟེར། གཏི་མུག་ཆེ་སྟེ་བཟང་ངན་ངོ་མི་ 
ཤེས་སྙམ་པས་མི་འོང་གསུངས། དེ་བཞིན་དྲུ་བད་ལེགས་པ་དང་རིགས་བཟང་བ་དག་ལ་བརྩི་ཞེས་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབྱེ་བ་གཅིག་ན་རེ་ཕོ་ཚོད་མེད་པ་ཞིག་ 
༈ འདུག ཉི་མ་ཕྱི་འཕྲེད་ཧཱུ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་བདུན་ཐོན་ལ་ཆོས་ལ་སྤྱོན་ཟེར། དེ་ཨོཾཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ཕྱིར་ལྡོག་པས་རྩིས་པར་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་བཞི་ནས་ཐོན། 
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དེ་ཙམ་ཉི མ་གཅིག་དང་སུམ་ཆ་གཅིག་ཧྱུ་ལ་དགོས་པར་འདུག་གོ། །དྭེ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོན་ནས་ཤོག་བྱས་པས་ཐོན་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་འགྲོ་བའང་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ་ 
ཨཱ; གསུངས། བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག་ལྡོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཚལ་ན་ཕོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ། མོ་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་ཡོད་ཟེར་བས་བལྟར་འགྲོ་ཐེར་ནས་ཕྱིན་པ་ལ། དེ་ན་ 
‡' ཁྱིམ་བཅུན་ཕོ་མོ་ཞིང་རྨོས་པ་འབའ་ཞིག་འདུག ཕྱིར་འགྲོན་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚོང་པ་རྣམས་ན་རེ་ཡུལ་འདི་ན་ཁེ་འདི་ཡོད་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཟེར་ཚད་མི་བདེན་ན་ཞེས་སྔར་གྱི་སྨོས་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ན་རེ་ཁྱོད་རང་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན། དེ་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་གིས་ནང་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཡིན་སྲིད་འོ་ན་ངའི་ཀ་པ་ལ་ན་འདུག རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ་ཞི ག་གསེར་ཞོ་ཞིག་སྤུ་གྲི་ཞིག་འདུག་ཐེར་བས་སྐྱེས་སོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 














།གསུངས། དེས་ནླབ་མ་མིར་སོང་ཙམ་ན་གར་ཕྱིན་ཀྱངབླ་མ་མི་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། ཁྱེད་གར་སོང་ཡང་ཕྲི་མིར་མ་སོང་བ་གྱིས་ཤིག བླ་མ་དང་ 
གྲོགས་པོ་ལ་ཕྱི་མིར་བྱས་ཙམ་ན་གར་ཕྲིན་ཀྱང་མིར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་དང་ང་ཞེས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་གར་ཕྱིན་པའི་གནས་པོ་དང་ཡོན་བདག་ལ་ཐ་མ་རྟ་བངས་འཕྱག་པ་ 
པ ཡན་ཆད་ཁྲུགས་ཏེ་བསྲེས་གསུངས། བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྲེ་བ་ལས་མེད་གསུངས། དེས་ན་ཁྱེད་ལ་ཆོས་གཉིས་པོ་ 
གདམས་པ་བླ་མ་མི་དང་མི་འགྲོགས་རང་ཕྲི་མིར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། རང་ལ་ཡང་རང་ གིས ་ཕྱེ་གཏོར་ཏེ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ང་རང་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ 
༈ མོས་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། དང་པོ་མི་འཚམ་པ་དེ་རང་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ངོ་། །དེནས་མི་ཆོས་ལྷ་ 


༄༅། 
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༡ 


བོ ཆོས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་ལེགས་པར་བས་པས་ཡུལ་མྱི་རུལ་ཁམས་སྲུ་གགསནས་བདེ་བཟོབ། ལྷ་ཆོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཡོན་ཏན་མང་ཕོ་བཤད། སྒོམ་སྦ་བ་ལ་ཡང་ 


( སྔགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱང་སྒོམ་ཅི་འོང་བྱ་དགོས། སྙིང་རྗེ་ཆེ། ཆགས་པ་མེད། སྐྱོ་སྤང་བྱས་པས་ལྷོ་མོན་ཁ། བྱང་ཚྭ་ཁ། རྒྱ་གར་རྒྱ་ 


༄ 


1 ཕྱེད་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཤོར། ཤེས་པ་ཉོག་ནས་ལྔབ་ལྡོབ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དེ 


ནག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རང་ལ་འོང་བར་གདའ་བ། དེ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་གསུངས། འོང་ཟེར་གཅིག་གིས ཧོག་ཙེར་བསྐུལ ་བ་ནི་མ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། འབྲུམ་གྱི་གླེང་གཞི ལེའུར་ གཟིགས་ དང་། ཡང་ རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོ་རི་ལ་འོང་མ་ཐག་ཟླ་ 
དེ་ནས་རི་དྭགས ཕྲུ་གུ་ལྟར་སིང་གིས ་འགྲོ་གསུངས། ཡང་རྟ་འཆག་ 










༄༅། 


།ཏུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྒྱོན་ཅིག་གསུངས་ནས། ངས་ཁ་སང་དེ་རིང་ཁྲིད་མང་པོ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལ་སྒོམ་ཤེས་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་རིང་ ། 
ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་སྟོན་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མ་བཏབ་པ་ཚོ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཀྱང་གཞུད་ཅིག་ཁྱེད་ལ་མི '་ཕན་པར་ངེད་ལ་གནོད་པ་འདུག་གསུངས། ! སྔོན་ང་ལཤིན་ཏུ་ 
ཟླ དད་པ ་ཆེ་བས་ཆོས་ཞིག་བྱེད་དགོས ་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་པ་དེར་སོང་། ཆོས་ནི་དེས གསུངས་ ་པའི་སྡེ་ སྣོད་གསུམ དུ་སོང་། དགེ འདུན་སྟེ་ ཅི 
གཉིས་ནི་མཆོག་གི་ཐུང་དང་བཟང་པོའི ཕོའི་ཟུང་ཤཱ་རིའི བུ་དང་མོའུ་འགལ གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇམ་དབུྱངས་དང་མ་ཕམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཕ་གིར་ལུས་ད པཱསྲ་ཏྲ་ ྦ 


ངེད་ཅུག་བྱ་སྙམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱེད་པར་འདུག་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྤའདུས་ 










།པས་སངས་རྒྱས་ནི་མིག་གིས་བལྟར་མེད། ཆོས་རྣ་བས་ཉན་དུ་མེད། དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་དུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བླ་མ་ཡང་དེ་རང་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
རླ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཅེས་པ་ནས། སྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས། སེམས་རྟོགས་པ་ལ་བླ་མར་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 2 

ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཞེས་པས། ཁོང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐུགས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རྗེ་རས་ཆུང་པས་ 
3 ཀྱང་། མཐོ་ལ་གཉན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བཀུར་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། དེས་ན་ལྷ་བཤོས་དང་མར་མེ་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རང་གི་ཁ་ 























” ལ་བྱས་ནས། སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྲོ་སྟེ། བཀའ་ལུང་གཞི་འདུལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ 
༧ ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་ལྷ་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་དང་སྨན་གྱི་རྣམ་པས་བཀང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ 
ུ ཆེའམ། ཚད་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བསྭ་ཀང་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་སྙན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་བས་ཀྱང་དེའི་དོན་བསམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། སྱྱིན་པ་དེ་ཙམ་ ྦ 


ྲེ ཞིག་ཀྱང་རྒྱུའི་རྒྱུར་འགྲོ་སྟེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། མར་མེ་ཅི་དགོས་ལྷ་བཤོས་ཅི་དགོས་པ། །ཇེས་པར་རྟོགས་ན་ 
ཤྭ ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དེ། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆཱལ་དང་མཆོད་པས་མི་ཆོག ཀ་པ་ལི་ལ་སྔས་དང་སྙན་རང་ 

















” ༄༅། གྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོས །ཁོང་དུ་ཆུད་ནས འོང་བས་དེ་མཆོད་པ་ཡིན། ངེད་བརྒྱ་ལན་རེ་ལ་ཆོས ལན་རེ་བལྟ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་དར་བྱུག་ 
པ་དུ་རུ་ཀ་བསྲིགས་དེ་གུས་པ་ཆེ་བ་མིན་གསུངས། ལོ་གཅིག་ལ་ལན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་མོད་གསུངས། ཞང་ཡེ་བོད་ན་མཁས་བཙུན་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་ལ་ལྷ་འབྲི་ཐེར་ལྷ་ཁར་མི་ 
འདེབས་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསུམ ་ག་ཚང་བ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་གསུངས། དེས་ན་དྭབུ་མ་དང་མཐུན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཟེར་བས་ 8 


ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དབུ་མ་བྱ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་ལ་འཁྱུད་པས་བདེ་བ་ཡིན་གསུངས་འདུག སྒལ་པ་ལ་གསུས་པ་བཅར་བ་ 


ྷ དྲང་པོར་བསྲང་། སྐེ་དགྱེ་དགུ་རན་པར་བྱ། མིག་མི་བཙུམ་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་ཞིག་འོང་བས་ཕྱེད་ཙུམ་རང་བབས་སུ་བཞག་ལ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ན་གནད་ 
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གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེར་བཞག གཉའ་ཤིང་མ་གོན་རློས་དོར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཡིན་གསུངས། ཐོས་བསམ་པ ཀུན་གླང་པོ་ཆེའི་གཉའ་ཤིང་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་མི་དགོས་ 
%ཱ\ པས། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྐུ་དྲང་ཕོར་བསྲང་ནས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། འདུལ་བ་ནས་ཤིན་ཏུ་གདམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བྱ་བ་དང་། ངག་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཞེས་པ་དང་ཡང་མི་བརྗོད་དེ་བཟླས་པ་དང་བསྟོད་པ་མི་བྱ་གསུངས། ཡིད་ 
དབུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། འབུམ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྡུད་ 
པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཡང་མི་བརྩོན་དེ་ནི་བརྩོན། །ཞེས་པ་དང་། འབུམ་ལས་གཟུགས་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
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།འཁྲུལ འཁོར་རྣམ ་པ པ་གསུམ ་པ བྱ་བཤེས ་རབ་ཆེ་བས་བར་དེར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་བླ་མ་ལས་ཐོས '་གསུངས། དེ་ དེ་ལྟར་ཞ ་གནས དེ་བསྐྱུངས་ 
གནས་༢ རབ་ཏུ ལྡན ་པ་ ལྷག་ཊ ་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ ཞེས་ང ་པས། འདུ་བྱེད་འདི་ཅུག་ཡིན་སྙམ ་ན་འདི་གོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གོ་ན འཁོར་ 
; དྷུ འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་དང་། རྟོག་པ་འཁོར་བ གཉིས ་གཅིག་ཏུ གྱུར་པ དེ་ལ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ 8 

ཡོད། དེ་ལ་སྒོམ་རོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་ཡི ན་གསུངས། ང་ལ་ དགེ སྦྱོར་ཞིག ་འདུག ་པ་ཁ། ་འདི་ འྲ ་མི ་འདུག་སྒམ་ན། བླ་མ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་གསོལ བ་རི་ཁྲོད་དུ་ 
སྤྲོས་པ་ཆོད་ལ་ཐོབ་དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་ལ་མ བུང་ན་ངས་གཏའ་མར་སྤྱན་བཞག ་གི་གསུངས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ང་གཏའ་མར་ཅི་འཇོག་གསུངས། དེ་ཡང་རིམ་ 














༄༅། །དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །རིམ་ 
ྦ གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ན་རེ་ཁྱེད་རེས་མི་རྟོག་པ་ལ་བསྟོད་ར་བྱེད། རེས་སྨད་ 
„ ར་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ཙུག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། འདི་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོར་མི་རྟོག་པ་ 


དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལར་གདམས་ངག་མེད་པའི་སྒོམ་ཁྲིད་འདི་མི་ལེགས་གསུངས། ཡང་ཁམས་ན་མ་ཁེང་སྙོམ་ཆེན་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་གྲོ་ལ་ཞོ་ཕོར་གང་ལ་ཕྱེ་ 














༄༅། བུང་ཀུན་ཙླར་ལི་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཞེན་ཆེན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ། འབྲིང་དུ་བུ་སྨད་ཅན་དུ་འགྲོ། ཐ་མ་ཡང་སྡོམ་པ་འཆོར་ཏེ། འདི་འདྲ་ 
བའི་གདམས་ངག་ཐམས ཅད་ཆུ་ནང་དུ་གདབ་གསུངས། འོན་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དགའ་བར་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །གཉིས་པ་མཆོག་དགའ་འགྲོ་ 
, བའི་གཟུགས། །གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་འགྲོ་བའི གཟུགས། །ཞེས་པས འཁོར་བ སྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་གསུངས། ཡང་གསལ་ 


བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩ རྒྱུང་གི་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན ཁཱ ཅིག་གིས། འདི་ནས་བྱ་ཡུལ་མཐོང་བ་དང་ཟླ་བཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ། སྤྱིལ་པོ༢ ་པོར་ཉལ་བ་གཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཟིན་པས། འབམ་ 
ཐང་ལ་ཡོན་བདག ་དྲུག་ཚ་དག ་འོང་བ་མཐོང་བས། དེ་ངེད་ཀྱིས་ནམ་ཤེས ་སྙམ་ནས་མ་བཤད། བཤད་ན་ཡང་ཁོའི རྫུན་ ཡིན ་སྒམ་ནས ་བྱ་དང་མི་གཏོང་གསུངས། འདི་བཟང་ 
















།གྲངས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོའུ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་མདོ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མཐོང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ 
$ དང་སྦྱར་གསུངས། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ཀ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོ་ཚར་གཅིག་འདོན་གསུངས། དེ་ལ་བརྩོན་ན་གང་ལ་མ་བརྩོན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། རྗེ་འོལ་ཁ་བས་རྩོལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་སྨྱོ་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། །།། ༥༨༢༽ ༄། །ཁ་ཟས་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཤེས་ན་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བསྔོ་བ་དགོས་པར་གདམས་པ། ཡང་ 
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དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཟེར། དེའི་དགེ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུངས་པར་འདུག་སྟེ། དེ་གང་ཡིན་ན་གདན་བཞི་ལས་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་ན་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡིན་པས་དང་པོ་ལ་ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་བར། བག་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆགས་པ་ཡལ་བརྡ་བས་ 
ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་བསྙིམ་པ་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་ཡང་བྱ་གསུངས། ངས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བྲས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟིམ་ནས། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས། བླ་མ་གསང་བའི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཁ་ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས། ཕུད་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་གསུམ་མམ་གཅིག་ཁམས་པའི་གྲིས་གཅོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་ 
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༄༅། །ལེགས། དེ་མིན་ན་ཡང་ཁྲུས་བྱས་པའམ། མཆིལ་མཁི་ ཁྲུས་དབུས་གཙང་བ ་བཞིན་མི་བླ། ། ཟན གྱིས་ཕྱིས་ལ་དེ་ནས་བཅད་དེ་རང་གི ་ལགཿ ནབླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་བཞེས་ཞེས། ཡང་བདུད་རྩིར་བྱིན གྱིས་བརླབས་ན ཡང་ལེགས་ ཏེ་སྡེར་གཙང་སར་བཞག་ཏེ ;ཡང་གཏོར་མ ་གཅིག་རང་བྱ་གསུངས། དབུས ཀྱི་བཙུན ་པ པ་ལྟོགས་ 
( པ་འདི་ སྐྱབས གནས་ལ་ཟོལ་བྱས་པས་ལན་གསུངས། ། ཁམས་བརུན་འདི་ ཕུག པར་འདུག ་སྟེ ེཕདཀྱི ཡུལ་ཆོས་དེས་ཕན་གསུངས། རང་གི་ལུས་ལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ གནས ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི ་བུད་མེད་དང་ཤ ཆང་གཉིས །ཁོན དགོས ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་རྣམས ཀྱང་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་དང་། དང་། དཔའ ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོར་བསྒོམ་དགོས་པར་གདའ་གསུངས། ཡང་དགེ སློང་ཀུན་ཕྲི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མ་ཐ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི ་ལྡན་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས སུ་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་བྱས་ལྕགས་ཀྱི་ 
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གོང་བུ་མིད་ཞེས་པ་ཁམ་གྱི་ལྟུང་བ་དང་ཧུབ་ཀྱི་ལྟུང་བ་འོང་བ་ཡེ ནོཏི། 








ཚོགས་འཁོར་བུ་རམལ་གྱིས་དེ་བདུད་རྩིར་བཞུར་གཏུབ་པ་ཡིན་ནམ། ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་དེར་བཞུ་ 


དགོས་པར་འདུག་པ་གསུངས། ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབེན་པའི་གནས ་སུ་བསྐོར་ཞེས་པས། དུར་ཁྲོད་དམ་ཆུ་འགྲམ་ལ་སོགས་པར་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ 


བསྐོར་བ་ཡིན་ 


༨ ༨༩༨༨ ༢༨༩ 


ཏེ། ཇོ་མེ་རྗེ་ཆོགས 


ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ནས། གདུང་ལུག་གིས་བྱེའུ་ཀུན་བཀྲོད་དེ་འདི་ཀུན་གྱིས་ཐལ་ 


མོ་ལན་གསུམ་ཀྱང་བརྡབས། རྗེ་བཙུན་མ་རའི་བྱོན་སར་ལུག་ཁྱུ་ལྔ་འདུག་པ་ལ་ཕྱིས་རེ་རེ་གཉིས་ལས་མེད་པར་སོང་བ་ངས་འདི་མཐོང་གསུངས། ངའི་སློབ་མ་ཞིག་རབ་ཏུ་ 


བུང་བའི་ཚུགས་དང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་འོང་གིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་མང་གསུངས། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཙིཔ་ཧ་རེ་ཏེ་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ལྷག་མ་བསྔོས། 


༨༩ 
བསྔཾ་བ་བྲས་ལ་ 





















ཤེས ་རབ ་སྙིང་པོས་རྒྱས་གདབ་གསུངས།། །། ༥༨༣༽ ༄། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཙང་པ་འཇམ་སེང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་དུས་གནང་ 
བ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་འདུས་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས་སྨོན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ 


ཡིན། དེའི་ཆེད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་དེ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དགེ ་བ་ཆོར། སྡུད་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཡོངས་སུ་ དག ་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཅི་བྱེད་དགེ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དགེ་བསྙེན་མ་ཕུལ་དུ་བུང་བའི་བྱ་བ་ཞི ཞིག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི ་དུས་སུ། འཇམ་ཕྲུ་བ་གང་ཕུལ་ བའི་རྣམ་སྨིན་པར་ འདུག་ 














༄༅། །བྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དུ་བཤད་པས། འདི་ཡང་སྟོབས་བཅུ་ཡིན་ 
ཏེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་འདི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས ་པ་རབ་ཞི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་རྗེས ་རབ་བརླན་ཀུན་རྫོབ་ 
¦ སྨོན་འཇུག་གཉིས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བྲལ་བས། །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དེས་ན་དོན་ 
པོ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དེ་རམས་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པའི་གདན་ས ། ཉ་པ་དང་ཤན་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ 

























༄༅། །པར་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་དེ་ཡོད་ན་རིགས་གཅིག་ཐིག་པ་གཅིག་ལས་སམི་སྲིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་དགོས་པར་འདུག་སྟེ་རིགས་གཅིག་ལས་མེད་དོ་གསུངས། དེ་གཉིས་མ་སྦྱངས་པར་སངས་ 
4 མི་རྒྱ་བར་འདུག་པ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ ངོ 


པ་བསྔོ་བ་བའོ། །ཞེས་གཙང་པ་འཇམ་སེང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གསུངས་པའོ།། ཌ། ༥༨༤༽ ༄། །ཆགས་པ་སྤོང་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་དགོས་པར་གདམས་ 


; ག། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན། འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་མ་དགྱེས་པའི་བཤགས་པ་ལ་མཚེ་འུར་དེད་ཀྱི་གདམས་པ་བཤད་ 
















༄༅། 


།སྔང་། དེ་ནས་སུས ལན་ཆ་མེད་པ་དེ་གཏེ ་མུག སྟ ་དེ་ལྟར་ཆགས་སྔང་རྨེངས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ ཀུན་འབྱུང་ང་བདག་ དེ་ལ ལ་ཆགས ་པ་ སྐྱེས་ 
པས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ ཁྲོ་ཚོག་ལ་སོགས འབྱུང་སྟེ་ཆགས་པ་ སྤོང་དགོས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྡེ་སྣོང སྙོད་གསུམ ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུལ་བ་ལས་ཉོན ཉོན མོངས་པ་ཆགས ་པ་ 
ྦ སྤང་དགོས་ཏེ། རབ ཏུ་བྱང་བ་ དེ་དང་པོ་ར་གར་ན་ (ཡོད་པར་འདུག སྟེ་བོད་ལ ་དེ་འདྲ་མེད་གསུངས། དང་པོ་ཕ་མ་ལ་ཞུ། ཕ་མས་བརྟུལ ཞུགས གྲུབ ་ནས་ཕ་མ་ལ་ལན་ཞིག་ 
ནོད་ཅིག་ཞེ ཞེས་གྲུབ་པ་ དང་། ཕ་ཆ། གདུང་བ་ཆེ ན་སྔེར་ཅིག་ ཏཱ ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཟ་བ་གནང་གསུངས། དེ་ནས བརྟུལ ཞུགས་གྲུབ་ནས་ ཡང་ནོད་ཅིག་ཞེས་དེས ']རྒྱན་ཞུ ཞུགས་ལ་ 
¥ སོགས གྲུབ་ནས་ལན ་གཅིག་གདམས་ངག་རྗེས སུ་བསྟན་པ་ནོད་པ་ལ་འཕྲད་སྐད། དེ་ནས་ཕ་མས་ཀྱང་བུ་མི་མཐོང་བུས་ཀྱང་ཕ་མ་མི་མཐོང ་མཐོང་སྟེ། ཉེ་དུ་དང་འདོད་ ཡོན་སྤངས་ 










ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་བྱ་འདབ་ནས་འཕུར་བ་བཞིན་དུ། ཆོས གོས་། གསུམ་ དང་ ལྕུང་བཟེད་ དང་བཅས་ནས་རྒྱུ་བ་ ཡིན་ཏེ་བསོད་སྙོམས་གར་རྙེད་རྙེད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་དེར་འདུག་ 
'ཟཿ ནས ་ཕྲིར་མི་ལྗོྲ ལྡོག་པ ་པར་བསམ གཏན ་ལ ་སྙོམས ་པར་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་འདོད་ ཡོན་ས སྤངས ནས་ ཟས་ཀྱི་ནང་ནས་རུང་བ་ རྟད་ཀྱང་སླ་སྟེ བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ 
ྣ ' སྤྲེའམ ་ཞེས། [ གོས་ ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། གནས མལ་ཤིང་དྲུང་པ། ! སྨན ་བཀུས་ ཏེ་བོར་བ་བཞི་ལ དམ ་བཅས་པས དེ་བསྒྲུབ སྟེ། ! གནས་ཤིང་དྲུང་ཞིག ་ཏུ ཡྱིན་ན ་ནས སྤྱོད་ལམ་ཙོག་ ཊ 
པུར་འདུག་སྟེ་བླ་མའི་མན་ ངག་ གམ། ཡང་ན་རང་ཞུགས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས། ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་གཅིག པུར་བསྔད་པས སྤྲོཿ ་བ་དང་། དང་པོ་ 
‡ དགའ་བ་ཡང་འབྱུང་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ ཡང་འབྱུང་བས་ རྟོག་པ གིག དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒེ སྐྱེ་སྟེ དེ་སྩྱངས་པས་ རྟོག་པ་ནུབ་ནས ་དཔྱོད་པར་སོང་ 












།བས། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནས་དགའ་བ་དང་བཅས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ 
རླ སྟེ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཡང་མེད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་ལུས་བསྒྲུབ་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ ་; 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཅིག་བསྒྲུབ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཟམ་པ་དང་སྤིན་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ་གོམས་པས་དེའི་སྟེང་ན་ཕར་འགྲོ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མང་ 


པོར་གྱར། དུ་བར་འཐུལ་ཞིང་མེར་འབར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འབྱུང་། དེ་ནས་འཆི་འཕོ་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་ 























” པ་འབྱུང་། སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་མཐོང་། དེ་ནས་དེ་འགག་དགོས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་སྟེ་ལུགས་ལས་ 
“ྷ ལྗོག་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་པ་ང་བདག་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བེད་ནས་ནཤིའི་བར་དུ་འགག་པ་དེ་ཤེས་ཏེ། ལུགས་ལས་ལྡོག་ 
ྦ པ་ཤེས་ཏེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་དེ་འདུལ་བ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མདོ་སྡེ། དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ £ 


༨ ༨2 .༽ ༢༨ ¬ ༨ ༨ ༡༩༩ ་ ཇ ༨ ༨ ༨ ༨༡ ༨ 
པ ད་མ ངན་པ སཱ ། ད་ཐམས ཅདསམས ལས ལགས ན་མ དཔས །བམས གསུམ པ་ཡང་སམས། སྲིད་པ གསུམ་ཡང་སམས ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས པས་འབར་བ་ལས་གྲལ་ལ་ 


¥ གསུངས། འོ་སྐོལ་བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་ཀུན་ཕྱུག་པོ་བྱ་བ་ཡིན། ང་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་སྙམ་མམ་མེད་ཀྱིས་གོས་ཀྱང་བཟང་མ་སྙམ་ཞིག ཟས་ཀྱང་ཚོགས་བསྐྱངས་ནས་ཟན་སྤུན་ནེ་ 
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ཛུ 




















ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་འགུགས་སྙམ། ལ་ལ་དབང་བསྡུད་ཡོད་སྙམ་སྟེ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡོང་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་འོང་། ཁར་སང་ 
འགྲོ་ན་ང་གསེར་འབུམ་འདི་ལ་བག་འཕྲེང་སྟེ། སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཕག་མོ་གྲུར་བསྐྱེལ། དེ་མིན་ཟན་ལྷག་གཅིག་དང་ཁྱད་མི་འདུག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསུངས། ཡང་ 
བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཐིན་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་། བར་ཆོད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལམ་དུ་བཏང་བས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཡང་ 
ཅུ དཔེར་ན་འགར་སྟོང་བཙན་དྲེད་པོ་བྱ་བས་རྒྱལ་པོ་རྗེ་སྲོང་ནམ་བྱ་བ་ལ་ངན་སྣ་ཚོགས་བཏགས། མཐའ་མར་འགར་གྱི་ཁྲབ་ནག་བྱ་བ་ཐོག་ཁར་བ ར་ནས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ 


། ༦ 
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” ལ། འགོས་ལ་དྲིས་པས་དེའི་བྱང་བུའི་མིག་གི་གྲངས་གྱིས་ལ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དུད་པ་ལ་བདུགས་ཏེ། ངའི་ཕ་མེས་ཀྱི་ཁྲབ་ཡིན་ཏེ་འདི་འདྲ་གྱིས་ལ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཤགས་གྱིས་ 
འྣཱཿ དང་། ཁྲབ་ཐོབ་པ་དང་ཁོ་ལ་ཆད་པ་ཕོག་པ་གཉིས་ཀ་འོང་གི་ཟེར་ལོ་གསུང་། དེས་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་འདི་རྒྱལ་བསེན་ཀླུའི་གནོད་པ་ 
;ཱ་ ཡིན། ཆགས་པ་འདི་ལྡོག་དགོས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་བས་སླར་སེམས བསྐྱེད་དེ་ 
༔ འཁོར་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེས་ན་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཀུན་ལ་ཡང་དང་པོ་བར་ཆད་བསེན་མོ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་ན་ཕྱིས་གཉེན་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཕྲིར་ན་ 
+ མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྔང་མེད་པ་གཏི་མུག་མེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ 



























།ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྣང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ དང་གཏི་མུག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས།། ༈། ༦ ཨ་མས 
ངན་ན་དགེ་སྦྱོར་གང་གིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པར་གདམས་པ། ཡང་འདི་ སྐད་བདག ་གིས་ཐོས་པ དུས ་གཅིག་ན། མདོ་སྡེ་ཉི ་མའི སྙིང་པོ་ནས། ། གང་ཞིག་མཐའ་མ་འཆི་ཚེ་གནོད་སེམས བུང་། 

ྦ ཏུག ཏུ ཕྲག་ དོག་སེར་སྣ་ཁོང་ཁྲོ་ལ། །བསམ་གཏན་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་མིན། ཚུལ ཁྲིམས མི་སྐྱོན་དགོན་པར་གནས་པས་མིན། །ཞེས་ ་པས་འཆི་ཁའི བོས 

ྲ སྦྱོར་ཉོན ་མོངས ་པས་སྦྱར་ན སྦྱིན ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱིས་མི སྐྱོབ ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་མི སྐྱོབ ་གསུངས། སྔོན་ 

ཅ སངས་རྒྱས་ལ བྱེ་མ་སྙི ་སྙིམ་པ་གང་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། ནུབ་ གཅིག་ལ་འཛམ་བུའི གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན ་བྱེ་བ་བཞེངས ་པར་ནུས་ 
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པའི་བསོད་ནམས་ཅན་ལ། གཡོག་མོས་བསིལ་ཡབ་གཡབས་པའི་ཡུ་བ་ཐུག་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བས། མཆོད་གནས་དགྲ་བཅོམ་པས་བལྟས་པས་ཕོ་བྲང་ 
བཟེད་ནོད་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། ཞང་པོའི་ལྷུང་གཟེད་ང་ནོད་པ་ཡིན་ཞེས་མ་བྱིན་པས་ལྷུང་གཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་ངེས་ལྷུང་གཟེད་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་པས་ཟམ་པ་ལ་ཡར་ནས་ཆུར་ 
ལྷུང་། ཕཱལ་ནགས་ཀྱི་གསེབ་དུ་སོང་བས་ཁའི་མེས་ནགས་ཚིག་པ་དང་སེམས་མནར་མེད་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་མེ་གསུམ་འབར་བ་དང་། ཡང་མ་སྐྱེས་དགྲས་ 





















འོ་ ༨༩༢ 


།མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་འགྱོད་པ་སེལ་དུ་བཏང་བས། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྲས་པའི་སེམས་དེ་ 
དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེས་ད་ལྟ་གང་ན་གནས། མཐའ་མར་གར་འགག་ཞེས་པས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་གི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེས་པར་བཤད་ 
སོལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ཡིན་སྐད། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡང་ 
བཤད་པས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་གྱིས་གསུངས། དེས་ན་འཆི་ཁར་གང་དགའ་བ་དེ་བ་དགོས་ཏེ་ལྷ་སྐུ་ལ་མི་དགའ་བ་ལ་བསྟན་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སར་ 
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སྐྱ ཆོས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ དང་ཟས་མི འདོད་བཞིཿ ན དུ་བྱིན་ ་པ་དང་། འདོད་པ་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡི་ དྭགས སུ་སྐྱེ་བས་མཁས་པ་གལ་ཆེ་བས ་གསེར་དེ་ཁྱེར་ཤོག་ 
༥ བེར་ ཡང་སྦྱིན གསུངས། ཁ་ཆེ་ རྙཱན་ཤཱི་ལ ་གསེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཇོ་མོས་བཏང་བས་རུང་གསུངས་ནས་དེ་མི ནུས འདིར་ཁྱེར་ཤོག ་གསུངས་ནས སྙིང་གར་བཟུང་ནས་གྲོ° ་གྲོངས་ 
གསུངས། ཡང་རས་རིས་དང་ཞབས་རྗེས་གསེར་ཆུ་མ་ཡང་མི་དགོས་རས་ཀྱི་གློ་༔ ནས ་གསེར་གྱི་འདག་པའི ་འབུར་སྐྱེས་པ་ལ་ དགོས་པ མེད་གསུངས། འདྲི་རྣམས་གཏེར་སྒྲོམ་ 
དུ་ལེན་པའི་ལས་ཆོས་ཡིན་གསུངས།། །།། ༥༥༩༽ ༄། །དགེ་འདུན་རརས་ཕྱོགས་རིས་དང་དབྱེན་འཁྲུགས་མི་རུང་བར་གདམས་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། དགེ ་འདུན་ཀུན་ཕྱོགས་རིས་དང་ཚན་མི་དགོས། ཐུམ་པར་སོང་ནས་སྔེ་ འཁྲུག ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཅིག་པུར་གནས་པ་ཚངས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བརྒྱན་ 
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༄༅། །བྱིན། གསུམ་པ འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བའི རྒྱལ་པོ། བཞིར་ལོངས་ནས ་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཕགས ་པ་དགེ འདུན ་འཚོ་བྱ་བ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་གཅི ག་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེ ན་པའི་ཚོང་པ ་དང་སྙབས་ཅིག ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལ། གཉིད་ནས་ཚོང་པ ་སྔ་ཕྲི་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་དེར་ལུས་པ་ 
དང་། མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འབར་བར་སོང་ནས་ཕར་རྒྱུགས་ཚུར་རྒྱུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། ཡང་དགེ འདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་འདི་ཅིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
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དྲིས་པས། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་མི་བཤད། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་མེད་ཞེས་པས། སྔོན་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ 
༧ བདག་གིས་ཁ་ཐས་བསོད་པ་ཊེམཔོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲིམས་པ་དང་། འཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཁ་ཟས་ཕན་ཚུན་བརྒྱབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ 
དྲ ཅན་དམྱལ་བ་ཡིན་འདི་ལས ་ཐར་དཀའ་སྟེ་ཤི་ནས མནར་མེད་དུ་ཆ་བ ་ཡིན། ཁྱེད་འཛམ བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་: ན་འོད་སྲུང་གི་དགེ་སློང་ནི་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏོ་ཞེས ་གཞན་ལ་ཤོད་ཟེར་ 
@ཾ སྐད་པས་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་གསུངས།། ད ༥༨༧༽ ༄། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲུབ་པར་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། བླ་མ་བཟང་པོས་ཟིན་ན་ལེགས་པ་དང་ཉེས་པ་དང་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིན་གྲོལ་ 













” ཙམ་དང་། རང་གི་སེམས་འདི་ཡོངས་སུ་འདུལ་དང་ཞེས་མང་དུ་གསུང་། དེ་ཡང་ཞིང་དྲག་དེ་བསམ་པ་བསད་པའི་སེམས་དེ་དངོས་པོ་མཚོན་བྲིན་སོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས།། ྷ།། ༥༨༨༽ ༄། །བཤཤེས་གཉེན་དམ་པ་འཕདཔཔ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཆོས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། ཡང་འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་རྒྱ་ལམ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ 
ལམ་ན། །དད་པ་ཆུ་ཡི་རླབས་ལྟར་གཡོ་བ་རྒྱ་ལམ་ན། །ཞེས་པས་ཡོན་བདག་པ་ཀུན་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་ཅི་ལ་བྲེལ། དགེ་བཤེས་དང་འཕྲད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག་ 
པས་རྣ་བའི་དབང་པོ་གླགས་ལ་ཉན་འཚལ། མ་གུས་པ་ལ་ངས་སྔར་ཡང་ཆོས་མ་བཤད་ད་ཡང་མི་འཆད་གསུངས། འགྲོ་འགྲེང་ཁྲི་དང་གླང་པོའི་སྟེང་ནས་འཆད་སོགས་དྲུག་ 
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། གྲུབ དིག ་གཟུགས་བཞི། འབྲས་བུའི གཟུགས ་བཅུ་གཅིག ཐམས ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་དེ་རང་གདོད་ནས སྐྱེ་བ མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་ 
ཁཿ སྐྱེས་པ ཞེས པའམ། སྲང་བླང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས། ། དེས་ན་རམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པ་དེ་མཚམས་མེ མེད་དང་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དཱི ཡེ་ཤེས་གཉིས ཀང་སྤངབརམེདཔ་སྐྱེམེདདུརོགཅག ་པ་ཡིན་ཏེ། མ སྐྱེས དྲགས མཚམས་མེད་ལྔ་བྲས་པས འབྲུམ་ བུ་མེ་དབལ་ནག་པོ་རྣག་ དྲིས་མ་ག་ཏའི་ས་ཕྱོགས ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པ ལས། འཇམ་ དཔལ་གྱི ་གྱི་མ་སླེ སྐྱེས དྲག། ཕ ་བསད་པའི་སེ ་སེམས་ལ་ལྟོས དང་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ ས་དེ་གོཿ བས་ས ས་དྲུག ་གི་རྟོྲ གི་རྟོགས་ ་པ་ཐོབ་པས་འགྱོད་པ་བསལ་ནས་ 
འདུག བླ་མ རིན ་པོ་ཆེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ པ་ཡིན ་གསུང་གིན་འདུག་གསུངས། དེ་རྟོགས པར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་གསོག་དགོས། དེ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་ཡུལ་ས་མཐར་དགེ་ 
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” བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བསྔམས་པ་ཞི གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ ་ཟེར་ཏེ། བཀའ །འ་གདམས་པ་རྣམས་ལ པ་རྣལ ་འབྲོར་པ་མི་ཟེར་བ་མིན་ཏེ་རོ་བོ་རིག་ 
༧ པ་བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་པ་བ། དེའི་སློབ་མ་ལུང་བྱང་ཆུབ་ལ་རྣལ་འབྲོར་པ་ཆེན་པོ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས ་རབ་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་སྔ་རྣལ འབྱོར་པ་བྱ་བ་དང་། བྱ་འཆད་ཁ་བས་ཀྱང་ 
རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པུ་ཏོ་བ་དང་ཤ་ར་བ་དང་། སྟོན་པའི་ཞབས དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ ་པས། འདི་ཚོགས ་འཁོར་དུ་ཡང་འགྲོ་ ་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ 
གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཁོན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། ལམ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ 
་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་པ་དང་། མཆོད་པ་ཀུན གྱི་ཐོག་མར་ནི། །བླ་མའི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ 
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༄༅། །སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ཡི་དམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། བླ་མས་མ་ཐིན་ན་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའམ་ལྷ་ཐང་ལྷ་ཡར་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་དེ་ཁ་འཁྱགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཆོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་དག་གི་འགྲོས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས། དེ་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས། ཡོན་བདག་སྤང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་བཞག་སྟེ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཕར་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ང་ནམ་ 




















” མཁའི་དཀྱིལ་ཡིན སྙམ ་པ་ནི མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མི་རྟོབ རྟོག རྣམ ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཉི་ ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཨཱ སྐམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ ཁྱེད་རྣམས་ང་ལ་མ་དད་པ་ཀུན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ ་དུ་མི་འགྲོ་བས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཐཾ སམ་བརྡུང་ན་ཡང་བརྡུངས་ལ་བསྔོ་བ་འདི་ཐུགས་ལ ཞོག་ལ་གྱིས། དེལ་རང་དངསེནས་ཅན་བསས །དྱཀིསབུས་པའི་གགེབ་དང་ན བས འ་དགེབ་བཉིས དུས་གསུམ་དུ ངི 
བསགས་པ་དང་རང་ཆས་སུ་འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་སྐད་ན། སེམས ་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། འབུམ་ཏ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 





;ཱ མི ་གཏོང་བ་ཁོ་བོ་ལ་འབབ་པ ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ཉིན་ཞག་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཟན་ཞིག་ལེན་པའི་ཆགས་པ་ལས་མེད་པ ་ལ་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས། དྲོ་འདིར་ 
བྱ་ཡིས་ཞེས་ཁོང་རང་རིམ་པས་ཐོས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་དུ་ཐན་བཅག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཐན་མི་བཅག་པར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ལ་ཐན་ཞིག་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡོད་པས་གནོད་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་སྤངས་ནས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོ་ངན་སོང་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ 
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རྒྱས་འཆག་པའི་སར་ཕུལ་བ་དང་། མོ་འགལ་བུས་མར་མེའི་ཀོང་བུ་ནང་མོ་བསྡུས་པ་དང་མར་མེ་འབར་བ་བསད་པར་མ་ནུས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ། ཤ་རིའི་བུ་དང་མོ་ 
༩༧ འགལ་བུ་ལྟ་བུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གང་བས་ཀྱང་མེ ་འདི་བསད་པར་མི ནུས་ཏེ། ་ཏེ། འདྱི་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྗེས ་སུ་སེམས བསྐྱེད་པས འབར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དིའུ་པི་ 
ལིང་ཏྭ་བ་བ་ན་རྫ་མཁན ་དགའ སྐྱོང་བུ་བ ་གད་པ་ ཆད་པ ་དང་ཆུས ་ཟོས་པ དང་བྱི་ཁུང་གི ་ས་ལ་བཟོས་པའི རྫའི་རི རིན་ཛ ་གྱིས་ཕ་མ གསོས ་པ་ན། སངས་རྒྱས འོད་སྲུང་ ཉན་ཐོས བྱོན 


༨༩༠ ༥༠༩ ༨༨༩༤ 


ྲ ནས་རྒན་རྒོན་ལ་ཅི་ ཡོད་བསོད་སྙོམས་དྲིས་པས། ཁྱེད་ལ ་བསྙེན ་བཀུར་བའི ་བུ་ དེ མེད། སྲན ཚོད་སྐྱེའུ་ གང་ཡོད་པས་གསོལ་ལམ་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས སྦ ་མི་སྙན་པའི་ 
དུས བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བྱིན་ལེན ་རང་མེད་པར་གསོལ ་བ་དང་། བུས་ཕ་མ་ལ་དྲིས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཏེ་ཤིན ་ཏུ་ ཡི་རང་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་ 
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བྲས་པས་ཁ་གསེར་ཕྱེས་འགེངས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལན་གསུམ་དུ་བགད་ཟེར་ཏེ། དེ་ནས་བུ་དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དྲུག་སྡེས་མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མི་ནུས་པ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འབྲས་བུ་ནི་འབྱིན་མི་ནུས་ཞེས་པས། ཁོ་ཁྲེ་གྲགས་སྐྱེས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་འཆགས་བྲས་ཏེ་སའི་སྟེང་དུ་རྡོ་གཅལ་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་འཆག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འབད་པ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ཀྱང་མ སྐྱེས་པས་ཡིད་མུག་ཏེ་བབས་ 
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༄༅། །མི་རྙེད་ང་སྒོམ་བསམ་ཐོས་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འོང་བ་ཡིན། བེའུ་བུམ་ལ་གོ་ 
ག་མེད། རྩི་ལུང་པ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བར་དོ་གཅིག་ལ་ཟབ་པར་མཛད་ནས་སུ་ལ་ཡང་མི་གནང་། ང་དང་གཅིག་ལ་བྱིན་ཏེ་ངས་བྲིས་ནས་བཞག་པ་ལས། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་ 
ཐ གཞག་ན་སྣམ་བུ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གླེང་གཞིར་སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་དེ་བས་ཞིབ་པར་གསུངས་ནས་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྲིགས་བུ་རེ་ཡིན་ 
| གསུངས། དེ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་ཏེ། ཀླུ་ཉི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ་ངས་ལུང་བསྟན་ 
པས་ས་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ན། ཞག་བདུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བར་འགྱུར་བར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ནས་ 
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གསུང་གསུངས། ཡང་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པ་འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་ཞེས་པས། འདི་རྣམས་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉམས་ཀྱང་ལྟ་བ་དྲང་པོར་གྱུར་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ་གསུངས། ལྟ་བ་དྲང་པོ་བྱ་བ་གང་ལ་ཐེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་ཆོས་ལ་ལམ་དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་ཟབ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སེར་མོ་གྱོན་ 
ཙམ་མི་ཐབ་གསུངས། མདོར་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅངད་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་ཡིན་སྐམ་པ་དེ་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འོང་བར་འདུག་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉམས་ཀྱང་ཕལ་ 


ཆེར་ཀླུར་སྐྱེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་བ་འོ་སྐོལ་སངས་རྒྱ་བ་བས་ཀྱང་དཀའ་བར་འདོད་པར་འདུག་སྟེ། ། དེས་ན་ཁྱེད་ལ་ཁེ་གྲགས་ཞིག་སློབ་པ་ཡིན་པས་ནད་པའི་ལྟ་བ་ 
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༄༅། །འཛིན་ཙམ་དེ སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་དེས་ཆོག་པར་འདུག སྟེ བན་རྡུགས་ལ་ ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁེ་གྲགས ས་འོང་བར་འདུག ་པས་དགེ་བཤེས སྐུ 
མཆེད་གསུམ་ཀུན དོག་མཿ ་མཐའ་འཛིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་འཛིན་པས་ལན་གཅིག་རབ ་ཏུ བུང་ན ་དེ་ནས་འབུལ་ནི་འཚལ། ཉམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ ཡོད་དྲུ་བས་པ་ཡིན་པས་ 
# དགེ་བཤེས་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་ལས་ཀ རེ་ཡོད་ན ་ངས་འབྲི་ཀློཐ ཀློག་ རྟན བཞེངས ་པ་ཀུན་བས་འདི་ སྙོབས ཆེ་སྙམ་ནས། རཔོ་ཤིགསྤོ ་སྲོ་བཞར། གོས ཧུལ ་རེ་ཁོང་རང་གི་རྙེད་རེ་རེ་ 
 ངས་བྱེད་ནས་ཁལ་ཕྱེད་བྱིན་པས་སང་ཕོད་བསྒོམ ་ཆེན་རྙིང་པ་རེ་འོང་བར་ འདུག་པས ་འདི་ལྭ་ནྟོགས་པ་ཡིན། སྡེ་འཁྲུགས་དང་ཧ་ཡ་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་ཀྱང་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག དེ་བས 'ལྷག་ངའི་འདི་ཀུན་ཀྱང་མི་འོང་བས་བསྟན ་པ་ལ་མི་གནོད་སྙམ་གསུངས། ཡང་རྒྱ་མཚོས ཞུས་པ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་དང་མཉམ དུ་སྱེས ་ཏེ་སྔོན་ང་ལ་འཁོར་ཙམ་ 
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མེད་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་དུས་སུ་ཡང་མང་པོ་མེད་པ་ལ འོད་བསྲུངས་མར་མེ་མཛད་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
རབ་བྱུང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་འདི་ནས་དྭམལ་བར་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། ཕལ་ཆེར་འདིནས་ལྷ་མིར་སྐྱེས་ནས་བསྐལ་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ་གསུངས། དེས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མ་ཉམས་ཤིང་དངོས་སུ་སེམས་དཔའ་ལྟའི་སློས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་ངས་རྣ་བར་བླུགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པར་ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྙམ་ན་གཞན་ཞིག་ཏུ་བླ་མ་ཞིག་གིས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱ་བར་ 


ད དྭ་ཝ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། 











འགྱུར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་ཡིན་བྱས་ན་ཁྱེད་ལ་ཧ་ལས་ནས་དེར་མི་འཆགས་པ་ཡིན་དེ་ལ་བརྟན་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ནླ་བཱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 














༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རབ་རང་འཆད་པ་ཡིན་པས་ངེད་ལ་ཡང་ལུང་དང་གནང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་གསུངས།། 
པརམི་ཚུད་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། མདོ་སྡེ་སྨོན་ལམ་སྟབས་སུ་མ་བཏབ་ན་ལམ་ཁའི་མགྲོན་དུ་ཡང་མི་མཇལ་བྱ་བ་གསུང་སྟེ་ 
་ དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་བསྙེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད་པ་འདི་སྔོན་ནས་རང་གི་སློབ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ནས་གདམས་ངག་ 
བསྟན་པ་དང་། ངའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་གཏང་བ་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཐུན་སྔོན་ང་རང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ། ངའི་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་ཆུད་སོན་པར་ནུས་པ་ནི་ 


ངའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ་མི་ཆོས་དང་གནས་གཞིའི་མདུན་མ་མ་འཕྲུག་པ་སུ་ཡོད། དེ་སྔོན་ང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན། ད་ཡངབླ་ན་མེད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 


།། ༥༩ཞ༢༽ ༄། 'སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་ནང་ 



















དེར་ངེདྱ་ཀུང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐར་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་བར་དུ་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བྱོན་པ་ 
༩ ལ་ཟས་གཙང་གི་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆད་པ་ལ་དགོས་ཏེ་ཡོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཆར་ཀ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཐུལ་ཅིག་གསུང་བས་གླང་ 
པོ་ཆེའི་མཆེ་བའི་བར་དུ་དང་། སེང་གེའི་མཆེ་བའི་བར་དང་། ཤིང་ཡག་མའི་མེ་དཔུང་བར་དུ་སྔོད་པ་ནི་བླ་ཡིས། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བནི་ རྱ 


༄ 
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དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔོན་ང་རང་དེ་ལྟར་གྱུར་བའི་དུས་སུ་བརྟུལ་བ་ཡིན་པས་ང་དང་ཁྱེད་གཉིས་མིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཐུལ་བ་ཡིན་པས་སོང་ 
ཤིག་ཞེས་སོང་ནས་བརྟུལ་བས་ཤྭཀྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུད་དེ་བརྟུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སོལ་ 
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༄༅། །བ་སྔོན་སེམས བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སྟབས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོར་ 
རཿ སོ་སོས་འདུལ་བ་ཡིན་གསུང་། གདུལ་བྱ་དེ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་ཕྲིན་ལས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ཅན་ རླ 
ྦ འདུལ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བརྟུལ་བ་དང་། ཁོང་རང་གི་གཅུང་པོ་མཛེས་དགའ་བོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ་སློབ་མ་རེ་རེའི་ཆེད་དུ་ཡང་དཀའ་ལས་ 


༨༩༨༡ ཡ༠༽ ཁུ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་བ ེ བ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འོ་སྐོལ་གྱི་བསྡ བྲ་ཀང་དགོས། གོ་ཡང་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ 














” པ་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ལྟ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རི་ལ་ངའི་འཁོར་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་རིག་ 
ཤཱ། པར་བྱའོ་གསུང་། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཡུལ་བར་ཏ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་དེ་འདི་ཡིན་པས། བྱཌྱུརའི་ 
| བྱང་བུ་ལ་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ལ་མཐའ་མེད། དྭ་སམ་ན་མི་བྭ་གླང་མང་པོ་ཞིག་ལ་གསུང་རབ་འབུལ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ཁོ ད་དུ་བཅད་ པཱ 
རཱ ནས་འཁྲུག་པ་བྱེད་ཙམ་ན་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་སྙིང་ཐག་པནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མེད་ན་བསྟན་པར་མི་ཚུད་པར་འདུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབ་པ་ 
ཅུ སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྡྲ བ་པའི་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ།ཁམས་ན་མི་ཤ་བས་སྐེ་གཅོད་པ་ལ། གཅིག་ 
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གྱི་དབྱེན་དུ་སོང་བ་ཡིན་མོད། འཁོར་ལོ་དབྱེན་བྱ་བ་དེ་མིན་ཅིག་ཡིན་ཏེ་ལྷས་བྱིན་དང་སྡེ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། འོན་སྔོན་སྡེ་བ་གཅིག་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་བྱས་ནས་ད་གཅིག་པ་ཕྱེ་ 
ནས་མཚམས་མེད་དུ་བྱས་ན་སྐྱོན་མང་པོ་འོང་གསུང་སྟེ། དེས་ན་དགེ་སློང་ཡང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ལ་ཁའི་གཡོ་སྒྱུས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དུག་ལྟེ་བ་ཅན་བྱ་བ་སེན་མོའི་བར་དུ་ཁྱེར་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བྱུགས་ནས་བཀྲོངས་པར་འདོད་པས་ཞབས་ཞུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། སྤྲུལ་པའི་ཞབས་སྤྲུལ་པས་ཁོ་ཞེ སྡང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་མེ་ 
འབར་བས་མནར་མེད་དུ་ལྷུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནུ་བོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཞེས་པས་ཀུན་དགའ་བོས་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་མཉེས་བཞིན་པས། ལྷས་ 


བྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེས་པས་སོང་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་གྱུར་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 





༦ 





,1259)1⁄=.)>.8 







༢ 





༄༅། _ །ལུང་བསྟན། ལས་ངན་པའི་འབྲབས་བུ་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་དལ་བར་འཚེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་གཤའ་མར་ཐོབ་པས་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཙམ་ན་ཡིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་སྟེ། སྐྱབས་ནི་སངས་ 
ཌྷ རྒྱས ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་གོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། ྦ བྱང་དུ་བྱི་བོ་གཅིག་ལ་ངས ་གདམས་ངག་ 
བསྟན་པས་ཁོ་བྱི་བོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཆུར་བསྐྱུར་བ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཆུར་སྙིམས་དེས་སོང་ཟེར་ཏེ་མཚམས་དེས་སྦྱར་བས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་ 
ས། ཡང་ནེ་ཙོ་སཱའི་བྱ་བ་སྡིག་ཅན་ཞིག་འཆི་འཕྲོ་ལ་ངས་གདམས་ངག་བསྟན་པས་འཆི་ཁར་ངའི་གདམས་པ་ཡོད་ཞེས་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་སྐད་པས་ཀྱང་གཤིན་བསྔོ་བྱས་ 















༦ 


གསུང་། ཡང་བོན་པོ་ཞིག་ངའི་མིང་ནས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ངས་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གཤའ་མ་འདི་རང་ཡིན་བྱས་གསུངས། དེས་ན་སྡེ་འཁྲུག་དང་ 
ཤུ མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམས་པ་ཡིན་མོད། ཕ་ཇོ་བཙུན་འདི་བཙུན་པས་ང་ལ་ཐང་བ་ཕུལ་ཏེ་དེ་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་སྲོག་དང་བདོ་བར་བཤད་དེ། བྲང་ 
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༄༅། ྦ །སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་མགོ་དང་རྐང་ལག་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡང་བསྟན་པར་བཤད་གསུང་། ད་ལྟ་ང་ 
ཡོད་དུས་སུ་ཚོགས་སོགས་དང་དེ་མ་བསག་ན་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་དེ། བསྒྲེས་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་སྤྲང་རྒན་མ་ཤིང་ལོ་ཉལ་ཉིལ་གྱི་བསེབ་ན་ཡོད་པ་ཞིག་སངས་ 
་ རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ནས་འདུག་སྟེ། གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་མར་མེ་མཛད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དབུལ་བར་བྱུང་ནས་འདུག་གསུང་། ང་ཚུལ་ཆོས་འདི་མི་བྱེད་ཀྱི་དབང་ ངེ 
 ཡོདན་གཞོ་ལུངཔའི་ཡོན་བདག་གིནོརའདྲ་ནམསཕྲོགསཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོས་སུགཏོང་སྟེ་གསུང་། ཡང་བཙུན་མཐོན་དར་འཕན་གྱིས་ཁང་ཤིང་མཆོད་ཁང་ལ་ཕུལ་ 
དུས་སུ་ངས་སྔོན་ཁ་ཚོ་བཏང་ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་མ་ཐེངས་ན་བླ་མ་ཡིན། སྤྲང་པོ་མ་སོས་ན་བླ་མ་བཟང་པོ་མིན་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱང་རྟེན་ས་ཁང་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ང་ལ་ཕུལ་བས་ 










༦ 







སྤྲང་པོར་སོང་བ་དེ་ཡིན་ང་ལ་བྱ་ཐབས་དེ་ལས་མེད་དེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་བསྲུངས་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་བྱ་བ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་ 
ཐིགས་པ་བྱུང་བས། འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དགའ་སྦྱོང་གི་རྩུའི་སྤྱིལ་བུ་ལོང་འདིར་ཕུབ་ཅིག་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འདི་སུས་ཁྱེར་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁྱེར་སངས་ 
རྒྱས་ང་ལ་མ་བྲིས་པར་ཐུགས་ལ་རེ་བཏགས་ན་ཞེས་དགའ་མགུ་རངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་གནས་ཁང་མི་ཟད་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་གཞལ་དུ་མེད་དེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པའི་ཁང་པ་བསྒྲབས་པ་ཡིན། གཞལ་ཡས་ཁང་བྱ་བ་གཞལ་ལས་འདས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱ་བར་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། ང་སྦྲང་པོར་སོང་དེ་ཡིན་ 
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༄༅པོ། ོ་ཟབ། རྩོས་ཀོརིབོུབ་ཏུ་བཤད། རིས་འཇིག་ཉེན་་གི་ཆོས་བྱནདལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་དང་མ་བྲལ་གསུང་། འོ་ 
ྐ ན་མུ་སྟེགས་པ་ལ་མེད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཞེས་པ་ལུས་ངག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་གསུངས།། ` །། ༥༩༣༽ ༄། །ཞིང་བཟང་པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་དེ་བསྙེན་བཀུར་བར་ 
༩ གདམས་པ། ཡང་འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། དགོན་པ་བསྙེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔོནདྲངསྲོང་ཞིག་དང་རི་བོང་ཞིག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ། རི་བྲག་ཅིག་ཏུ 
ཤྲ ལྡམ་གྱ་རྩ་བ་དངལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་ཞིངསྒྲབ་པ་བྱད་པ་ལབརྒ་བྱིནགྱིས་སྙིང་ནས་ཡིན་མ་ཡིན་བརྟག་པའི་ཆེད་དུལོ་གསུམ་དུ་ཆར་མ་བབ་པས་སྐམས་ནས་ཐང་ཤིང་གི་ལོ་ 
འབྲས་ཐོས། དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་ན་སྐམས་པས་ལྟོགས་དྲིར་ཤི་ལ་ཁད་པས་འཚོ་བ་དྲང་གིས་དགེ་སྦྱོར་མཛོད་ཅེས་པ་དང་། བྱ་བྱིན་གྱིས་རྟོག་པ་ཤེས་ནས་མེ་ ལ་པ་དང་རི་ 
















༄༅། མཁྱེན་བཞིན་དུ་དྲིས་པས། ཁྱིམ་བདག་གིས་དེ་བཤད་པ་དང་བདེ་ཅན་མ་འདིར་ཤོག་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ ཡིན་ཏེ། མི་ལུས་ 

ཐོབ་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །ཞིང་བཟང་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་ཏེ་ལུས ་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཅིངས་པ་ཡིན། ཞིང་བཟང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྒྱ་ལམ་ན། །དད་པ་ཆུ་ཡི་ 
4 རླབས ལྟར་° གཡོ་བ་རྒྱ་ལམ ན། །དགེ བའི་ཤེས་ དང་ཕྲད་པ་རྒྱ་ལམ་ན། །འཕགས་པ མཆོད་ཅིང་ བསྙེན བཀུར་རྒྱ་ལམ་ན། ་ན། །ཞེས་པས་ཞིང་བཟང་པོ་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་ 
° བཅས་པ་ ཡོད་པ་ལ་ཚོགས གསོག གསུང་། ཡོན བདག ་པ ཀྲན ་ལ་ ད་ལྟ ་ཕ་མ། ་ེ ་དུ་མང་པོ་ པོ་ཡོདྱ་ཀང་འཆི་བའི དུས སུ་བླ་མ་དང་དགེ ་འདུན མིན ་པ་སུས ཀྱང་མི ་སྣོངས་གསུང་། 
‡༔ སངས རྒྱས ཀྱི་ཞལ་ནས་ངཿ ་ནས་ངས སྦྱིན ་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་མཐོང་ན་ ཁམ་གྱི་ཐ་མ་ ཡང་ཁར་འཇུག ་མི་བྲ་གསུང་། ། 
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༧ ༤ ༽ ༡ །འའོར་བའྱ་་མཚོ་སལ་བརཚོགས་གཉིས་གསོག་དགོས་པར་གདམས་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ 


༨༡ ༨ ༨ ༨ ༤ ༡ ༢༨༩ 


%ྷ; གསུང་། འཁོར་བྲ་ཁག་གྱི་རྱ་མཚོ་འདི་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་དགོས། དེ་ཡང་དང་པོ་ 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཟུང་འཇུག དེ་ཡང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་ནས་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཞིང་གིས་སྦྱིན་པ་དག་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ལེན་པ་པོ་དག་པར་ 


འ་འ 
༤༽ 
༤༽ 





གཿ འབྲི་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་སྟེ་ 

དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲིས་དང་ངེད་རང་ཁམས་པས་སྐུ་མི་གོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གསུང་། གང་དུ་ཆོས་སྐུའི་སྐབས་སུསངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྐུ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། རྒྱའི་དུས་སུ་ཁམས ཀྱང་གསུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་འོད་གསལ་དོན་དམ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་མིང་བཏགས་གསུང་། ལསས་སྐུ་དཆས ཀྱི་དབྱིངས དང་ 
མཉམ་པ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ། བ་སྤུའིཁུང་རེ་རེན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པའི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་བྲི་གསུང་། དེ་ཡང་བྱམས་པ་གཅེས་ཕྲུག་ལ་སྐྱེ། སྙིང་རྗེ་མཛེ་བོ་ལ་སྐྱེ་ཞེས་པ་བདེན་དེ། འདི་ལ་ 
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༄༅། །དུས་གནད་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཆུང་མ་ལ་སྐྱེ་བ། ! དགྲ་ལ སྐྱེ་བ གྲོགས ་པོ་དང་། བླ་མ གོང་མ་ གང་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པས་སྐྱེས་དུས་སུ་དེ་གཉའ་མི་བཅག པར་བསྒོམ (ཞིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཡང་དེ་སྐྱེ སྐྱེ་བ ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ ་ཡིན ་གསུང་། འདི་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་ 
| འཇུག་པས་རང་གི་བསམ་པ་བྱམས པར་སོང་དུས ་སུ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པར་འཆར་བ་ཞིག་ལ་ཞེ ་སྔང་སྐྱེས་དུས སུ་ཀུན་ལ། ་ཁྲོ་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་སྙམ། དེས་ན སེམས་ཅན་ 
” ཐམས་ཅད་དམ། རྩ་བའི་མ་གཅིག་པུ་ལ་བསྒོམས་ནས་གསུམ་ནས་བརྒྱའི བར་ནམ ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲོ སྤོ་བ་ནི་ཟབ་མྱོང་བ་མེད་པ་ཡིན། ངའི་གྲ་པ རྣམས ་འ། བསྒོམས ་པས་ 
ཤྲ ཀྱང་ལོ་གསུམ་ཐུབ་པར་འདུག་སྟེ་དེ དེ་ ཁྲིད་མིན། གཅིག་ལ་མ སྐྱེས ་པའི དུས ་སུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྲོར་མི ་བཏུབ་གསུང་། རྩ ་བའི་མ་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་དགོངས་པ་ 










¡”ཡིན་ཏེ ན་ཏེ། འདི་ ཡང་ ཟད་པར་གྱི་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ དང་འདྲ་སྟེ་མི་ཚེ་ ལ་བྱམས་ པ་ གཅིག པུའི་ཁྲིད་མི་ཚར་གསུང་། དེས་ན་ངས་གནད་དང་དམིགས་པ་དེས་རྟོག་པའི་གོལ་ས་འདིས་ 
༩ འགོག པར་འདུག སྙམ་ ་པ་མི་ཤེས་པས་དམིགས་པ་གཅིག་པུ་མང་བ་ཐབ་སྐྙམ་སྟེ་ནགས་ཤོད་རྒྱལ འབྱུང་གི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་གསུང་། ལྡུག ་བསྔལ་ ལ་དང་བལ་བ་ ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ 
ུ བསྒོམ་ལུགས་དེས་འགྲེ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས ཅན ་ཐམས ས་ཅད་བདེ་བ ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན མེད་པའི བུང་ཆུབ་ཐོ ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ 
སྙིང་རྗེ་ ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱམས་སེམས་སྲུ་བས ཉན་ཆེ ་ཆེའོ། །འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་ལ ་འཇིགས་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་ན་ཡང་ཉན་ཐོས ་དང་རང་སངས་རྒྱས ་ཡིན་པས་དགེ་ 


བའི འི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་འདི་ངོ་མི་ཕྱེད་པར་འདུག ་གོ་གསུང་སྟེ་ལོངས སྐུའི སྐུ་འབག་ ཡིན། སྤལ སྐུའི སྐུ་འབག ་འབྲི་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བླངས ་པའི་ལུས་ 























འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཕྱག་ཅིག་བྱས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚ་ཚ་དང་ཆུ་གཏོར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
པབ བ་ཡིན་གསུང་། ས་དང་རྡོ་ལ་ཡང་རྟེན་བཟང་པོ་གཏུབ་པར་འདུག་ན་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་མི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཏུབ་སྙམ། སྔོན་མི་ཞིག་གིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འབག་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བྲིས་ནས་འོན་དུ་བཅོལ་བས ཞོ་བསྲུངས བྱས་ཏེ་བཟང་ཤོས་དེ་ལྟར་འོང་བར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས ཁྱི་ལུད་ཁུང་དུ་པར་སུ་གནོན་པར་འདུག་གསུང་། ཡང་ཁྱེད་ལ་ཡི་ 





84 ྐ ཁུ ་ 
༄༅། །ངག་གི 
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ངི 





༧ ངག་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། 
དུ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་གསང་སྔགས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟེ། ངག་གི་ལམ་འདས་ ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཕ་ 
ཡོད་དེ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ གསུང་། ། ཡང་གསང་ 


སྔོན་ ང་དཔལ ནཱ་རོའི ཆོས་དྲུག་ལ་ 


གེ་ཞིག་འབྲི་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས ཡིན་ཏེ། མཚོན་ཉིད་ཀྱི་དབ ང་དྲུ་བྲས་ན་སེམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན་ཏེ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 


ཏེ་དེ་དང་དོ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་བ་ཡིན། བླ་མ་གདམས་ངག་ཆེ་ཡང་བཤད་དུ་མེད། སློབ་མཤེས་རབ་ཆེ་ཡང་ཉན་ 


༨ ༨ ༽༦༥༽ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མིག་ཞེས་སྟོན་པ་ཡི་གེ་དེ་མིག་མིན། མིག་ཞེས་པ་མིག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
གས་ལ་སྤྱི་གཙུག ནས་རྐང་མཐིལ ་ཡན ཆད་ལ་རྩ་འཁོར་ལོ་ཿ གཙོ་བོ་འདུག ལུགས ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་དེ་ལུས 





ཀྱི་གནས་ལུགས་མིན། སྔོ 
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༄༅། _ །མཁས་པ་བྱ་སྙམ་ནུས་ལུགས་བཅུ་གསུམ་བྲིས་ནས་བསླབས། བླ་མ་རྩི་ལུང་བ་ན་རེ་ད་རུང་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ་གསུང་བ་ལ་དེས་མི་ཤེས་པར་ 
„ འདུག ལུས་འདི་ལ་རྩའི་ཡི་གེ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གནས་འདི་ན་ཡོད་པས་དེར་བསྒོམས་ན་འདི་ལྟར་འོང་བྱ་བ་ཞིག་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མི་ 
/ འདུག་པས་སྐུ་འབག་གསུམ་ཡི་གེ་གཉིས་དང་ལྔ་པོ་འདི་བྲེལ་ཞིག་གསུང་། དམྱལ་བའི་ཇྔོ་སྲས་མོན་རེ་སྐུ་འབག་ཅིག་འབྲི་བ་ཞུ་ཞེས་གསེར་གཏད་པ་ཁར་བཏབ་སྟེ་གསུམ་ག་ དེ 
° ངས་འབྲི་ཞིག་བསྣོམས་ཞིག་གསུང་། འདིའི་སྐབས་དུ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལརཤར་སྒོ་བ་རཏྣ་ཨ་ཀར་ཤན་ཏི་བ་བྱ་བ་སེམས་ཙམ་པ་ཅིག་པ། ཨ་བ་དྷུ་ཏཱི་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བས་གླེགས་ཤིང་ 


གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཞིག་བཅུག་ནས་དར་མང་པོས་དྲིལ་ནས་ཁྱེད་ལ་འདི་བཅོལ་བས་ཁྱེད་རང་མིན་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་ཞེས་པས། དུས་རིང་མོ་ན་ 


(ཤཱ བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྤོངས་བར་གདམས་པ།། 


ླ བལྟས་པས་གཅེས་པ་ལ་ཡི་གེ་མི་འདུག་པས་འོན་ཡི་གེ་མེད་པ་འདི་ཟབ་པར་བྱུང་སྙམ་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱང་རྟོགས་གསུང་།། །། ༥༩༦༽ ༄། །མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ 
ཛཾ ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་ཕན་ཆད་བསྒྲུབ་ཆུང་མན་ངག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ངོ་ 
ཤཱ ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་བྱས་པས་འདི་ལྟར་འོང་བྱ་བ་མང་དུ་བཤད་གསུང་། ཡང་སྔ་མ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་བཤད་དེ་ད་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་བཤད་ ཏྲ 
ཌཱ གསུང་། དེ་ལྷ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲུབ་པའམ་འཇིག་པའམ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་སྤོང་བ་གཉིས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྡིག་ཅན་གྱི་ཡ་ཐེམས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་སྒྲ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱབས་ 
3 འགྲོའི་བག་ཆགས་དམྱལ་བར་སད་པས་ལྡར་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་བདག་རྣམས་དང་པོ་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ཐོས་པས་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 


༄༅། ` །སེད་པས་འདིར་འོང་སྟེ་ལེན་པ་དྲུང་དུ་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། ངའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཁྱིར་ནས་ལུང་སྟོང་དུ་འོངས་པའི་དུསསུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
¿ དྲན། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་གང་དུ་ཡང་མི་འགག་པར་ཤེས་པས་རང་ལ་ཕན། དེ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་འགྲོ་ 
ོྦ བའི་སྨན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་སུ་བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལུས་དེར་བོར་གསུང་། སྔོན་ཅོག རོ་བསྒོམ ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཆུང་བ་མཁའ སྤྱོད་དུ་ 
' སོང་བ་ལ་ཆེ་བས་ས་གར་ཐོན་ནས སྭ་གུ་དང་ བམ་པ་མི ་འཇིགས་པར་འཁྱེར་བ་ཟེར་བ་ལ་ཕྲག་དོག་ཡིན་སྙམ་སྟེ། དྲེ་གྲུ་དང་ ཟམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ པོ་སྨིན་པ་དང་ 


གྲོལ་བར་འགྲོ་ཿ སྟེ་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ མོ་གྲུ་པ་ ལྟ་བུ་གསུང་། དེ་ནས་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་ཞ ག་ཕྱེད་དང་བཞི་ན་ཤི་བ་དྲན་པས། སྐྱབས་གཞན་མེད་པས་བླ་མ་དྲན་ཏེ་ང་བསྒོམས་ 










2 















༄༅། ཐིག་ནག ཏིལ་ལྟ་བུ་བརྡུངས་པས་བསྡུས་འཇོམས་སུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་འདིར་སྲོག་བཅད་པས་དེའི་བག་ཆགས་ཕར་བཅད་སྙམ་ཙམ་ན་ཚུར་ ྦ 
བཅད་ནས་ཞེ་སྔང་གི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་གསང་སྔགས་ལས་མཚམས་མེད་བྱེད་པས་ཀྱང་འཆི་ཁར་མན་ངག་ཅིག་ 
ྭ བསྒོམ་སྟེ་ལུས ་གནད་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས ལྷ་དང་མི ་གཉིས་སུ་སྐྱེ། ལྷར་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་གཟུགས ཀྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ། གནས་གཙང་མ སྔར་སྐྱེ་བ་ལ་བག་ 
པྲ ཆགས་ཙམ་པོས་མི་འོངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་པ་དགོས་གསུང་། དེས་ན་ཚངས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་འཁོར་རྣམས་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཡོད་པར་གདའ་ 


2 སེ། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་བག་ཆགས་ད་ལྟ་རང་དུ་སྤང་དུ་གཏུབ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་རང་ 











9 ཡིན། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་འབྱེད་སྙམ་པ་ཡིན། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་གཅིག་ཕུར་སྐུགས་པས་མི་ 
( འོང་། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ན་སངས་རྒྱ་བའི་ལུང་རང་གང་ན་ཡོད། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རང་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལོ་ཉི ་ཁྲིར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བྲམ་ཟེ ་མོ་ཆགས་ནས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་པ་ལ་བསྐལ་པ་འབུམ་མམ་ཉི་ཁྲིར་ཕྱིར་སྙིལ་བ་ 


2 =-- =¬ ° རེ རོ ་ :ོ -ོ ཿོ ༧༩༤སྒུ་ེ་ ཿ + ་ ༧” ༧ ° ནྲ 
དང་། དེད་དཔོན་བྱང་སེམས ཀྱིས་མི་ནག མདུང་ཐུང་བསད་པས་བསྐལ་པ མང་ཕོར་ཕྲིར་ སྙིལ ཏེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས ཕོ་ཆེ་རེ་རེས་བསྐལ་པ་མང་པོ་འདུམས་ 


པར་གདའ་བ། གྲངས་མེད་གསུམ་ཁོ་ནས་སངས་རྐྱབ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་བླ་མ་སྔིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དབང་བཙན་དུ་བུས་ན་གྲངས་མེད་གཉིས་ 


ཙཱ 













¦¡78. > ༤ 






༡༦༦ 





༄༅། །ལ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་མདོ་ན་གསལ་བར་འདུག་སྟེ་ཅིག་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་གསུང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
འབྱུང་བ་ལ་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདུག་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རོ་གན་དྷ་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་དགུ་ན་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་གསུང་། དེས་ན་བག་ 
ད བཞིན། །བྱ་བ་ ཡོད་དེ་ལར་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་བྱ་བ་སངས རྒྱས་ལ་ ཡོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལྟ་བའི་ ཡུལ་ཡིན་ས་བཅུའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 


༨༩ ༤༨༡༠ ༢༨ 


པ་བབ་ལ་ཉལ་ཕྲམ་ཡདད་ དེ་ལ་ཤེས བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཏགས་པ་ཡིན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་དང་། །གཞན་ཡང་བག་ཆགས་ 















ཞེས་པས། རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་ལས་ཀྱང་། སྲོད་ལ་བདུད་བརྟུལ་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་ཞེས་གཙོ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ཟེར་གྱིན་འདུག་གསུང་། འོ་ན་ས་དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
པ དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་མངོན་རྒྱུ་རགས་པ་སྤངས། ས་དྲུག་པ་འབྲིང་སྤངས། དག་པའི་ས་གསུམ་ནས་རྔོ་ 
ྦ རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བཞེད་གསུང་། དེས་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་འདི་ཁོ་ན་ཟབ་སྟེ་ས་བཅུ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་མ་གཏོགས་པས་ཉི་ 
ྷ དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འབྱུང་གསུང་། ཡང་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་མི་ཀུན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག ཅི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་ 

























ཏྱུ ཁྱེད་རང་གིས་མ་གོ་བ་ཡིན་སྒོམ་གྱི་མྱོང་བ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོ་བོའི་ངོས་ནས་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡིན་ ནི་ས་བཅུ་མན་ཆད་དུ་འོང་ ྦ 
¿ བར་བཤད་པས། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་བྱེད། མ་སྐྱེས་པ་དེ་མེད་དུས་སུ་བཙལ་མི་དགོས། བུང་ཙམ་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པར་རང་སར་གྲོལ་ 
 དགོས་པ་ཡིན། མདང་ཞག་གི་གསེར་འབུམ་འབུལ་བ་དེའང་བྱུང་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་སྤོང་། བོར་ནསྭ་བོས་ནས་འགྲོ་དགོས་ཏེ་དེས་མི་ཕན་བསམ་པ་དེ་ལ་ 
' བཏགས་ནས་ཡོད་པས་རེས་ངས་ལེན་མ་ནུས་རེས་ང་ལ་མ་ཕུལ། རེས་མ་བླངས་པ་ཡག་སྐམ་སྟེ་མི་ཕན་གསུང་། འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་བརྟན་པ་བྱ་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ 


ཡོད་པ་ལ་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཞིག་མཐོང་བས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བྲོས་ནས་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ལ་པའི་བུད་མེད་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་འདེད་དུ་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་ 


༢༨ ༨༡ ༨༨༡༤ 


ཏེ་ཉན་མོངས་པ 









༄༅།་ 














བའི་དུས ལ་བབ པར་གཟིགས་ན་ ་ནས་དོན་རང་སེམས་ཀྱི་སློང་ལུགས་ཀྱིས་སྤངས་པས་མ་འོངས་པའི་ཚིག་བཅད་གཅིག གསུང་། | དེ་ནས ་མོ་རྦབ ཏུ་ལྕུང་ནས ་དེས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ 
0 གསུང་། དེས་ན་མི་བྱརཆ་དང་སྟོབས་མཉམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས། ། རྣམ་ཿ གྲོལ་གྱི་སློབས་པ དད་ལྡན ་པའི་ར། དྲུག་ང ་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས ཀུན་ནས བླང་ནས། ། ཉེར་དགའ་ནོར་ 

འདི་མ་ཐོབ་ན་ད་ཉེར་དགའ་མིན་ཞིག་ཟེར་ནས་ཡོན་བཤད་ཀྱིས་མགོ གོ་བསྐོར་ཏེ། །! དགེ སྦྱོང་སྡེ་ སྟོད་གསུམ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྤོབས་པ པ་དང་ལྡན་ ་པ་ལ་ཕུལ་ཞིག དེ་སུ་ཡིན་ཅི་མ་ཤེས་ ཌེ 
ཉིར་དགའ་ ཡིན་མོད། སྦྱིན ་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་ དུ་གུར་ཅིག་ཞེ ཞེས་བསྔོས་ཀྱང་། རྗེས་ལ སྦྱིན ་བདག ་སྙིང་མི ་དགའ་བ་ དེ གོའམ། ! དེ་བཞིན་ དུ་གསེར་འབུམ ་ཡང་འགུགས་ 
པའི སྦྱོར་བ ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་ཇ་སུན་ལ་སོགས་ཀྱང་རིན་དུ་སོང་སྟེ་ཕུལ་ནས སྦིན ་བདག་ཀྱང་མི་དགའ། ཕལ་གསེར་འབུམ་འབུལ་བ་གྲོས་འདྲི་བ་ལ །ཁྱེད་རང་དད་ན ཕུལ་དེ་ 


¦:5.༦¿.>.ངྱ>. 





༠-> 












. .% 


༄༅། ་མ་ཡིན་ན་གཞན་དུ་ཕུལ་བྱས་ནས། ང་དེ་ལ་འདོད་ཞེན་མེད་པར་བྱས་པ་རང་གིས་དམ་པ་ཅིས་ཀྱང་བཞེས་ཞེས་ཇ་སུན་ཞིག་སྙིང་དེ་ལ་དགའ་བར་ 
དགའ་བ། དེས་ན་ཟངས་འགར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱིས་དང་། སྙན་དེ་རང་གི་འོག་ནས་ཟས་ནོར་འོང་གིས་དེ་མ་ཡིན་ན་ཟན་བྲུལ་འཐོར་བའི་ས་ 
ཀྱིས་གསུང་། དེས་ན་འདུལ་བའི་གནང་བ་རེའི་རྩ་ན་བཀག་པ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་གཞན་ལ་བླང་བར་ཡང་བཤད་གསུང་། དགེ་སློང་བླ་མས་ཁང་པ་ཁང་ 
ཆེན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་གོས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡང་གཞན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བཏང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ 
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ཤཿ ཐར་པ་ཡིན་གསུང་། ད་ཡིན་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟུང་མེད་མང་པོ་འདུག་སྟེ་ཉེར་དགས་ཀྱང་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་བསགས་ཀྱང་ལྟུང་བས་མ་གོས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལུང་བསྟན་ནས་ 
ཛཱ འུ ་པ དེ་གོ གོའམ ་གསུང་། ཡང་འཆར་ཀས ཁྱིམ་ ་པ་མོ་ལ་ཆོས སྟོན་ད ་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག ་གིས་ཆོས་སྦྲང་མའི་རྩི་ལྟ་བུ་སྟོན་སྒམ་ནས་ཉན་དུ་འོངས་པ་ 
¡ པུས་མོ་གཉིས སྤྲད་མིག ་ནམ མཁའ ་ལ་འཆེལ་ཞིང་ཆོས སྙོན ་པ ་མཐོང་ན སངས་རྒྱས ཀྱི་དྲུངདུ་བརྗོད་པས ་བཅས་པ་དང་། ཡང་འཕགས པཤཱ་རིའི ་བུའི མངོན་ཤེས ཀྲིས་ 

བལྟས ་པས་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་ཤང་བའི་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དེའི་ནུབ་བདེན་པ་མཐོང་བར་གཟིགས་ནས། ཉེས་པ་མེད་སྙམ་ནས ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་ཤུ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་གཏན་མེད་དོ་གསུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་དོ་ནུབ་སྐྱབས་ 
















༄༅། །འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ན་ཐོབ་པ་ལས་ནང་མོ་སྔ་མོར་འགྲོ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཚུལ་བཞིན་ 
° པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིར་སྨིན་ནས་ད་ཉེས་པ་འོང་བའི་མགོ་འདྲེན་ཡིན་པས་འདི་ངན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཅོས་ཤིག་དགོས་ 

' གསུང་། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ལེགས་པ་འདི་ལ་ཆགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་གསུང་། གསང་སྔགས་ 
ཤ ལྟར་ན་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་སོང་བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ་རང་སར་དག་ཏུ་ཆུག དེ་བཞིན་དུ་ཙླར་ལི་དང་མཚན་ 

















¡ ” བཅས་མཚན་མེད་གང་ཡང་འྲང་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་གསུང་། ངས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ལ ཕུལ་བ་ཡིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་མ ཆགས་པ་ང་ལ་ཕུལ་གསུང་།། །། 

ཌྷ; ༥༩༩༽ ༄། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དངསྙང་རྗེགཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཚུལ་ལུགས།  ཡང་འདི་སྐད་ དུ་གསུང་སྟེ་ངའི་བསམ་པ་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག འབྱུང་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་བསམ་པས་ 
ཧི ཕྱིན་པ དངོས སུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་མི་འདུག་པ་ལ། བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ངག གི་སྦྱོ སྦྱོར་བ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྤྱན སྔར་ཕྱིན་པ་ 'དང་བསམ ་པ དེ་མཐར་ཐུག་ རྣ ངེ 

སྟེ་ཕྲིན་མ ཕྱིན་ཊ ་གྱི་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ ན་ཕྱིན་ ་པ་ཡིན་སྒམ་པ་ལས ལྒ ་གཡོ་: བར་འདུག་ང ་པ་དེ་རང་མཐོང་ཆོས་ཡིན སྙམ། བསམ་པའི་སྒོ་: རཀ ནས ཁྱད་མི ་འདུག་པ་སྒམ། དེས་ན་ 


བསམ་པ་ དེ་ སྦྱོར་བ ལུས་ངག ་གིས་ རུས ་སུ་ཐོན ་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་ ཟེར་ཏེ ་གཉིས མེད་པའི ་གནད་ཀས་རྒྱུ་འབྲས ཀྱང་དེ་ ལྟར་སོང་བ ་ལ་ ཟེར་སྙམ། རང་ལ་བསམ་པ ་གཉིས ་མེད་ 









--༣༦ ¦85'.)[1,8 ‰)¬ 









༄༅། །པའི་གནད་ཀས་སྦྱིན་པ་གཞན་ལ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་རང་ལ་འོང་བ་དེ་ཡང་རང་གི་བསམ་པ། སེར་སྣ་དེ་ཡུལ་བུད་ནས་བསམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 

་སོང་བས་དེ་ལཱར་ཨིན་ལ་ངེའི་གནད་ཀང་བསམ་པ་སེམས་གསམ་དྲ་སྲེས་པས་འྲབས་བ་བརེ་བ་དང་ལྔན་སྲག་བསལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བརྡ་ཆབ་ཐོབ་པ་ཡང་ཁང་མེད་ 
¿དྲ ད་ལྟར་ཡན་ལ་དའ་གནད་ཀུ། ། གསུམ་དུ་སྒ་ བྲས་བུ་བདབ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླན་མདཔའ་བྱང་ཆུབ ཁྱུདམད 
སགྒེཾཾཾ་ག་་་་་་ྩ་ྣ༅༼༥®༄མྣྨྣམྣ༅༄ྣྗན རར ་ -ར་ སཀསྣས་སཾི་ི་ཾ་ཾ ྨརྨཾཾཾཾོོི་ སཾ 
༈ཱ' པ་ལ་བསམ་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས ཀི་མཐོང་ཆོས་ཟེར་ལ དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་སྐམ། དེས་ན་གང་དང་གང 
ཿྲ གིས་བསམ་པ་དེ་རུས་སུ་བཏོན་པས་དེ་དེར་འཕྲལ་ལ་འགྱུར་ཏེ་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ངང་པའི་དད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བསམ་པ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཏྭི སོང་བས་དེ་རུས་སུ་བཏོན་པས་དེར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མ་དེ་སྐུ་གསུམ་གང་མཐོང་བ་ཡང་རང་གི་བསམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་རྐྱེན་བླ་མའི་མཐོང་ 




















ཟླ 


ཾ དམ ཚིག་རྫོྲ རྡོགས ཞེས ་པ་མ་ཡེངས་པ ་གལ ཆེ་བ་ཡང་མཐོང་ཆོས འགྲུབ་པ ་ཡིན། ། སྐྱེས ནས མྱོང་འགྱུར་དང་ལན ་གྲངས་གཞན་ལ་འགྱུར་བ ཀུན་༔ ་ཀང་བསམ་པ་ དེ་ལྟ ་བུ་ལན ་རེ་ 
རཾ གཉིས མེད་སྐྱེས ཀྱང་སྦྱོར་བ རྒྱུན ཆད་མེད་པས། ནམ ཞིག ་རྐྱེན་ དང་ཕྲད་ན་ དེ་ ལྟར་འགྱུར་ལ། ། དེ་མིན ན་བག་ལ་ཉཅལ་ དུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ སྙམ། དྲེ་རྣམས ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་བསམ་ 





ཤྲ ལུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ལ། རྐྱན་ལས་སྐྱེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་རུས་སུ་ཐོན་པ་ལ་བླ་མ་གང་དུ་མཐོང་བ་དེར་གྱུར་པ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། བླ་མ་རང་ 
%ྷཿ ལ་འཕོ་གསུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་བླ་མ་དང་གཉིས སུ་མེད་པར་ཕྲུགས ་རྩེར་སོང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ སྙམ། ། དེའི ཕྱིར་ན ་གཅེས་པ་བཅུའི་མ་ཡེངས་པ་དང་མི་འདའ་བ་གཉིས་པོར་ལམ་དང་ 


སྦྱོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མན་ངག་དུས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་དམ་བཅས་པས་བསམ་པ་དེ་རུས་སུ་འདོན་པར་འགྲོ་བར་འདུག་སྟེ། བསམ་པ་དེ་དང་རྗེས་གཉིས་གལ་ཆེ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ 
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༤༽ ༨ 


༄༅། །ཅི་བྲས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མ་འདས ་པས་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ ་གཅིག་པའི་གནད་ཀ ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ་བསམ་པ་འབའ་ཞི ག་ལས་ལོགས་པ་ 
རོ ལས་དག་གསུང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྙམ། དེ་ལྟར་སེམས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གསུམ་རང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ 





༈ དམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག་ཀྱང་དེ་ཡིན། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འགྲིག་ལ་དུས་གནད་ཀྱི་གོ་བ་ཡང་རྐྱེན་དེར་འདུག་སྙམ། རྐྱེན་བླ་མའི་མཐོང་ཆོས་མྱུར་བ་ཡང་། གཞན་པས་ 































*' ར། མཛོད་པ་སྟེ ་སྟེ་མ་སླངས། རྟོག ་པ་སྤངས ཀྱང་སྣང་སྟོང་ ཟུང་དུ་མ ཆུད་པས ་སཱོང་པ ཕྱོགས་ ་གཅིག་གམ ཉི ཉི་ཚ་བ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན། མཉམ་པར་མ་བཞག པརོ་གཞན་གྱི་ 
ཧཱཿ ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་མི་ཤེས་ཇི་སྙེད་པར་མཁྱེན་ཏེ། མདོར་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུང་།། །། ༥༩༽ ༡ ཞྭ་ས་ཁོརདང 
 དམིགས་པ་སོགས་སེམས་གནས་ཐབས་གཅིག་པུ་ཡིན་པ།། ཡང་འདི་ སྐད་བདག ་གིས་ཐོས་པ་དུས ་གཅིག་ན། བླ་མ་ཞིག་གིས་ལུས ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོཿ ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི མན་ 

ངག་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན ་དགུ་བསྟན ཀྱང་སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ དེ་གང་ཡིན་ན་རང་གི་སེམས རྒྱུད་འདི་ལ ་མི་རྟོག་པ་སེ་གོལ་རེ་ཙམ་ ཡོད་ 
དམ། དེ་ཡོད་ན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆགས་སྔང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས ་དབེན་པར་གཅིག་པུར་བསྐྱངས་ཏེ། སེ་གོལ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཐན་ཁམ་ལྡད་ཡུན་ཙམ་མམ་ཇ་སུན་ 








1)75‰)1,2.ཏུ)2.8 
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*” ༄༅། 









པ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན། དྷེ་རྣམ་རྟོག་པ་གློ་བུར་བས་བར་དུ་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ངང་དུ་ཉོན་མོངས་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི ་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏིང་ངེ་ 
, „ འཛིན་ཟེར་བ་ཡིན། རྟོག་པ་གང་ལ་ཐེར་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་རྟོགས་ཤིང་ངེས་ཤེས སྐྱེས་པ་དེ་ལ ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་སྟོད་ཀྱི་བར་ 


ར གཉིས་མེད། རང་དང་གཞན་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་ཡིན་ཏེ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཡིན་ 











༣ 








” པས་བླ་མའི་གདམས་པ་ཞི་མིན། ལུང་འདུལ་བ་ལས་བར་དོ་བཤད་པ་ལ་རིགས་དྲུག་ལ་དམྱལ་བ་རྫུས་སྐྱེས་འབའ་ཞིག་གཞན་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་དོར་ཕ་ 
༧ མ་གཉིས་འབའ་ཞིག་འོང་བའི་གཏད་མེད་དེ་ཆགས་སྡང་འགོགས་དགོས། དེ་ཡང་དྭ་ལཱ་ནས་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཆགས་སྲང་སྐྱེ་སྟེ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ 
ཧཱཾ ཆགས་པ་སྐྱེ། མི་སྡུག་པ་ལ་སྔང་བ་སྐྱེ། གང་དུ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལ་གཏི་མུག་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ཡང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ལ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ་གསུམ་པོ་དུས་ 
± གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ ་ཡིན་གསུང་སྟེ། ད་ལྟ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཤར་མོཿ མཐོང་ན་གླུ་སྙན་པ ་ལ་སྤྱིལ་བོའི་བུག་པ ་ད་ལྟ་རང་ཕུག་ཟིན། བླ་མ་མཐོང་ན་གཡས སུ་ཐུལ་ལུ་ལུ་གཡོན་དུ་ཐུལ་ལུ་ 
± ལུ་འགྲོ་གསུང་། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ན་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཕྲི་ནང་བཅྡ ར་བའམ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྣམ་པར་བམ་པ་རྣམ་པར་སྔོ་ 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གསུང་། སྔང་བའི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ་ཁ་བག་འགྱང་བར་དེར་བྱམས་པས་སླེབས་པ་ཡང་དཀའ་གསུང་། གསང་ 
ཧ སྔགས་ལྟར་ན་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅདཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་མ་འདས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཆགས་སྔང་ 
3 དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་རམ། རྣམ་པར་བམ་སྔོ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ན་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་རང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
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” ཆགས ་སྔང་ལྡོག་པ་ལ དུས ་ཐམད། ཅད་དུ་བསྒོམས ་པ ཉེ བར་མཁོ་ ་བའི ཕྱག་: རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་དེ་བསྒོམ་ དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ དང་པོ་ཡུལ་དེ་འདོད་ཆགས རང་དུ་འོང་བ ་གཉིས་པ་ནས་ 
ཨཱ གསུམ་པ་ན་ཕར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། རྣ་བའི་དབང་པོ་ནས་འཕོས་ན་མིའམ་ཅི ཅིར་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ཏེ་དེའི་སྒོ སྒོདཱུ་གི་འགེགས ་པ་ཡང་གནད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྒྲ ་སྙན་མི་ 


༢ སྙན་གཉིས་ལ་བསྒོམ། སྣའི་ཡུལ་ཡང་བླ་ དབྱེ་ཐང་ གཞུག ་གི་རྣམ་སྣང་ལ འགེབས། ། ཅ་ཐང་འགོའི དྲུརུ་ཀ ་ལཤེས་པ་སྤྲོ སྤོ་སིང་ངེབག་གྲོ་འུར་གྱིས་འགྲོ་བའི་སྒོ འི་སྒོམ ་དེས་ཀྱང་ཅུང་ 
4ཾ རྨི་འོང་བས ས་རོ་སྙོམ་ དགོས ་གསུང་། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་ཡང་མིད་པ་སོར་བཞི་འདས་ནས་འགྲངས་པ་ཞིག་གིས་ཆོག་པ་ ཡིན་ཏེ། ཐུལ་རུག་ཁུ་བ་སྟོན་པ་འགྲངས་པར་ 
བཟའ། སྔོན་ང་ཡུལ་ལྗོ་ན་ཟས ཀྱི་ནས་ཆོག་པས་འདོན་པ་བྲིམ་གསུང་། རྗེ་མི་ལ་ཡང་བྭ་ཚ་མེད་ཀྱིས་དོན གྲུབ་སྟེ་སྨན་བྱ་བ ་རང་ཅི་ལ་ཟེར། ང་རང་གི་སློབ་མ་ལྷ་རྗེ་ལ་ཟེར་བ་ 


1]1[13\/01630316 "1 '6©01]111©631] 1361[3111 








= 





12 
















་་ 


ཨ ཀུང་ཆ་ སྐད་ཅིག མ་ 





གཉིས་གསུམ་ན་ཕར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིལ ་སྔོན་ང་བྲག ཁུང་སྟོང་པ་ དེ་རང་ དུ་མཛེ་ བུང་ཙམ ན་ད་འཆི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་ 
༨ སྙམ་སྟེ་ཐེ 'གུའི་ལས ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ངོ་ཚ་བས། བླ་མ་དམ་པ་དེའི་གདམས་པ་ཉམས སུ་ལེན་ལུགས་མི ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོ བསྒོམས་པས་ཞག་གསུམ་ན་མི་འདྲ་བའི་ལས དག་ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ ངག་གཉིས་ལས་སེམས་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མི་འོང འོང་ཡང་གསུང་སྟེ། དེས་ན་ང་ལྭ་བ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བས་མཛེ་འདྲི་དྲིན་ཆེ་གསུང་འུར་དེད་དུ་ཡང་གྲགས་ཏེ། ཕ་སྲང་སྣ་ཅིག་བྱའམ་ཁྲིད་དང་ཕན་སེམས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱོང་བ ་འདི་ཆོས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། འདི་ཡང་མིན་པར་ 
འདུག་ཞག་གསུམ་གསུམ་ཤིང་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྒོམ་སུས་ནུས་སམ། མི་ནུས ་འོ་སྐོལ གྱི་མི་ལུས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་འདིས ་མི་ཐོབ་གསུང་། །། 
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༄༅། ༠༤༽ ༄། །གེགས་སེལ་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེཞེས་པ།། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་ངག་ཅིག་བྱ་ན། དེ་ 
ཡང་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེའམ་ཞེས་གང་རུང་དུ་མིང་འདོགས་པར་འདུག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་བདུད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་གསུམ་པོ་དེ་ངོས་ 
༧ བཟུང་ན། མ་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་ཁམས་མི་བདེ་ཐང་ཟིང་མང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་། མ་བསྒོམས་ན་བདེ་ལ་བསྒོམས་ན་མི་བདེ་བ་དང་། བསྒོམས་མ་བསྒོམ་མེད་ 
༨༨ ༨ ༨ 


ད པར་མི་བདེ་བ་གསུམ་གོ་རིམ་ལྟར། དེའི་གེགས་སེལ་གསུམ་ལ་སྔགས་བཟླས་སྔགས་མདུད་སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ལྟར་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལུས་ཀྱི་ 
ལཾ འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྨན་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བཅོས་གསུང་བ་ལ་ངས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ་ཕན་ཏུ་མ་ཚོར། བོད་ཡུལ་གྱི་རྣལ་འབྲོར་པ་ཞིག་ལ་ང་ཡུན་རིང་ 
























༤ 


༄༅། །མ་སོང་བས་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་གཏུམ་མོ་བཏབ་ཀྱང་དྲོད་མ་བྱུང་ཡང་གཅིག་ཤོས་བུད་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་གསུང་། ཡང་ 
ཁམས་མི་བདེ་བ་ཞིག་ལྷ་མི་ལམ་བཏབ་པས་དེས་སོས་གསུང་། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ། ལྷོ་ཞིག་ཉི་མ་རེ་ལ་ 
དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ལ་དགའ་གསུང་། དམིགས་པ་ལ་ཐད་པ་མེད་དེ་ཐད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པུ་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ 
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ཟོ པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ལ་དང་ཕོར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རང་ལས་སྤྲུལ་བའི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ངེའོ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡང་ལྷ་མོས་བྱེད་དེ་གསང་ 
ཧཱཿ བ་འདུས་པལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཕྱུང་བས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །གསུང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 


4 
2 ༢༩༩༤ 


‡ དགའ་བ་དང་དགོད་པ་དང་། རྩེད་འཇོའི་བྲེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་བ་ཡིན་གསུང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཏེ 


4 དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྟོག་པ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེས་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པ་ཡིན་གསུང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ྦ ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་གསུང་། བསྐུལ་བ་ཡང་མ་ལུས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ 














ཟེ ཡིན། ཚར་བཅད་པའི ་གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཁོའི་གནོད་བྲེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་དབང་ཆེ་བ་ཚན་ཆེ་བས་དབང་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ནས་འུར་དེད་པ་དེ་ཡིན་། 
ཤཱ། མོད། གཞན་དུ་དེའི་བར་དུ་ནད་པ་ལ་ཀོང་བུ་དྲོས་དུས་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་གསུངས། དགེ་སྦྱོར་དྲག་པོ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ནས་ཁོ་གཏོར་མ་ཟོས་ནས་ནད་པ་རང་ལ་འཇུག་དོགས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་།། ! ༦༠༢༽ ༄། །ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། དཔའ་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཉིན་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་འཆད་དགོས་པས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་བ་བར་དུ་དགེ་བ་མཐའ་མར་དགེ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྤང་བྲ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཟེར་ཡང་ཕྲི་ནང་གི་འདོད་ཆགས་སྤང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ཚེ་འདིའི་ནད་དང་ 
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༡༦ 








ཟེ སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བས་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཞེས་པས། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་འབྱིན་པ་ཡིན་ 
གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་དེ་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་སྙམ། ཡང་འདུལ་བའི་བཅས་པ་མི་འདོར་རང་བཞིན་གཅིག་པུར་ 
འདོད་པ་དེ་དང་། ལྗག་མ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འོང་བར་བཞེད་པ་འདིའི་གནད་ཀ་ཡང་བབས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་རྱུར་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་ 


༨༨ ༨ 


དགོང ངས་པ ་མཛད་ཞེས ་པ དང་ ། གབས ་དེ་བཞི ན་གཤེ གས། པལ་ཕྱག ་འཚལ། ན་ཐུགས་རྗ་ཆན་པ ན་མངའ་བས། སེམས ཅན་ཐམས ་ཅད་འཁོར་བ ནས ་འདོན ་པ་ཡི ན་ 
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ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་མ་ཤེས་པས་ལན་ཏེ་མ་བསྔོས་པས་ཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འཛད་པའི་རྒྱུ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣེའུ་ཟུར་པ་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་འདྲེས་ཆོད་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཛེ་བྱང་བས་ཆ་ཡོད་དེ། དང་པོ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ལ་གདམས་པ་ཞུས་འདྲེ་ལ་ཛ་བརྡུངས་བྱས་པས་འདྲེ་མ་ཐུབ་སྟེ། བླ་མ་ལ་མ་དད་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་པས་ 
ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་རྐྱང་ཅི་ཡིན་སྐམ་པས་ཡི་དམ་ལ་མ་དད། ཆོས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་མ་དད། དགེ་འདུན་འགྲོ་བ་ 
ཟངས་མའི་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཙུག་འོང་ངམ་སྙམ་ནས་མ་དད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དདཔ་དེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་གཅིག ཡང་འགྱོད་པའི་གནས་ 


༦ 
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༨་2་2་ ` 


ཁི ཀློག་པའི་བླ་མ། དེ་ནས་རིམ་པས་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་མཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བསམ་པ་ན་འཕར་བ་དང་བླ་མ་ཡང་གོང་དུ་འཕོ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀ་ཁ་སློབ་པ་དེ་ཡིན་ 





༢༨༩༧ ༢༨༩༠" ༤ 


བློ་མང་པོ་གནོད། 





± གསུང་རབ་ན་འདུག་གསུང་སྟེ། ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ཞི་གནས་ཚོལ་བ་ལ་རྒོད་པའི 


།མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ བསྐྱེད་པ་ནི སྒོམ ་ཆེན་པ་ཀུན་དེ་སྔ་ཡན ཆད་སྟོང་སྡོད་བྱས ་ཟེར་ནས་བླ་མ་ཐོས་བསམ་བྱས པ་ཀུན་ལ མི་དད་དེ་འགྱོད་པ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་བྲིས་པ་ཆུང་ངུ་མ བསྐྱེད་པ ་བཞིན་དུ། ་དུ། དང་པོ པོ་དུས ་གསུམ་དུ་བསགས ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣང་བས། བླ་མ་དེ་དང་པོ་ཀ་ཁ་སློབ་པའི་བླ་མ། དེ་ནས་ 


གསུང་། དེས ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་འགྱོད་ནས་སྒོམ་གཅིག་པུ་དགོས་པ་སྐད་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཐིན་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གྲོལ་བ་མང་པོ་ 
སེམས་ངོ་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནོད། གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་བསམ་ 
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(༣2 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒོམ་ལ་ལོང་མེད་གསུང་།། །། ༩༠༤༽ ༄། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
༨ ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 


ྲྦ བསགས | མཐའ་མརྐ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དུ་འདུས ་ལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ 


ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་མཁན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁས བླངས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་ལ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་བསྲུང་བ་མང་ཤོས་ཡིན། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གསོག་དགོས་པས་ཟས་ནོར་ལྟ་བུ་གཏོང་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྣག་སྨྱུག་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་རྣམས་ཡེ་ 
བྷ འེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། ས་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གཙོ་བྱས་པས་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་སྟེ། བྱས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིད་ 


' བ་ལས་མི་ཐར། ད་ངས་བོགས་འདོན་ཞིག་བྱ་ཡིས་མ་བསྒོམ་གསུང་བས་གཤིས་རང་དུ་འདུག་པ་ཞེས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྒོམ་དེ་ཡིན་གསུང་སྐད། ཡང་གསང་ 
དཱུ སྔགས་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔོན་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། འཇིག་རྟེན་པ་མངོན་འགྱུར་རགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སོང་ 









༄༅། །པོ་ཆེ་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔོན་སྨོན་ལམ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བཏབ་པས། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་བེ་ཌྩར་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་གཞི་མཉམ་པ། འཁོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བར་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྨོན་ 
ཧཱ ལམ་ཡང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བཏབ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དར་བ་ས་གཞི་ཡང་རི་དང་བྲག་དང་བྱ་སྐྱིབས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཡོད་པ། འཁོར་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
༧ གནས་པ་དཔེར་ན་འོ་སྐེལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མེ་རོ་གན་དྷ་བྱ་བ་ཡང་འདུག་གསུང་། དེ་ལ་སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་འདིར་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འབྱུང་བ་འདིའི་ 












= 
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གནད་ཀ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཕྱི་མའི་ འི་དུས་ན ་ན་ངའི བསྙན་ པ་ལ། ཆོས་ཐམས ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཁྱེད་ལ་གཏད་པས་ཐུངས་ཤིག་ 
༧ ཅེས། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་༔ དྲ་བ་ཅན་དང་བཟང་ སྐྱོང་ དང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ དྲུག དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་སྟོང་ཕྲག་ 
ྒ མང་པོ་ལ གཏད་པས། ། ནུབ ཕོགས་བདེ་བ་ཅན ལྟ་བུ་ནས སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ལྟ་བུ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུ་ནས་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པ ་ལྟ ་བུ་ 
ཡང་འདིར་བོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེ བྱེད་པས། དེ་བཞིན་ དུ་ཕོགས ་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས དཔས ཀྱང་ཕན་པ ་དང་བདེ་བ བསྒྲུབ་པ ་པ་ཡིན་པས། འོ་ སྐོལ་གྱི གྱི་ཉམས་སུ་ 
བླང་རྒྱུ་རང་གང་ཡིན ་སྙམ་ན། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ ་གསུམ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཡིན། དེ་ལ་མན་ངག་གིས་སྤོས་པའི འི་མཐའ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཟེར། མདོར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། གཤིས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་འདི་ལ་ཐེར་བ་ཡིན། སྒོམ་པ་དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྤྱོད་པ་ཡང་དབུ་མའི་དོན་དེ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ 
ར་ དང་བྲལ་བའི་བླ་མ་ང་འདྲ་བ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྒན་རྒོན་ཤར་པོ་ཡིན་ཡང་བསྟེན། དེ་མ་ཡིན་པ་ཁྲུས་དང་། གཙང་སྦྲ་འབའ་ཞིག་སྟེ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་ན་ལྟ་བ་ལྷས་སྟོན་ཟེར་ རེ 
པབ བ་དང་། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ལྟ་སྟོང་ཞིང་ཤ་ཆང་བུད་མེད་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པ་ལ་མི་བསྟེན། དྡེ་རྣམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླྲབ་པ། གསང་ 
རཾ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་བཀག་པས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་གསུང་།། །། ༦༠༩༽ ༄། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏའི་སྒྲ་དོན།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུང་ 


















” སྟེ། ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། སཾམས་རྣམ་པར་ 
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༤༥༨ ༨ ༨ 


%ྷ\ རྟག་པ་ ཡིན་ ཏེ ་དེ་ རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས པས། རླུང་ལ དབང་ཐོབ ན་རྣམ་ རྟོག ་ལ དབང་ཐོབ ་པ་ཡན་ཏ་ དེ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་པ ་ལ་ ལ་རླུང་སེམས ་བྱེར་མེད་དེ་རྩ ་ལ ་བརྟེན་ ཏེ་ 
ཨ་བ་རྷཱ་ཏི་ཞེས་པ། དབྱིབས་སུ་ཡོད་ན་རྟ་རྔ་སྟོང་དུ་བཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཐེར་ཏེ་དོན་ལ་མེད་པ་ཡིན་མོད། མདོརན་རྷུ་ཏི་བྱ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པས་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཨ་ཞེས་པ དམ ཚིག་ཡི ཡན་ ཏེ། གཉིས་མེད་ལ་ཨ་ ཟེར་སྒམ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མར་པས་ཨ་བ་ ཏིར་རླྱུང་དང་པོ་ ནས་རྒྱུ་བ་ ཡིན་ཞེས་པས་ཡེ་ནས་ དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཐེར་ 
ལ། རྗ རྗེ་བིརླ་པ་ ཏིའི ་རྩ་ ་མདུད་གྲོལ ་བར་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་བླ་མའི འི་བྲིན་རླབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ཟེར་ཏེ་མཐུན་ སྒམ། དེ་ལྟར་ལུས་རྩའི་རྟོག་པ། ངག རླུང་འབྱུང་ 
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༄༅། །འཇུག ་གནས གསུམ་ ཡིན་ཏེ ཕྱིར་རྒྱུ་བ ་རགས་པ ཧཱུ ། ནང་ དུ་འཇུག ་པ་ཨོཾ་གནས་པ་ཨ་ཡིན་པས། ། སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ངང་ལ ལ་གནས ་པས། ཨ་ནི་ 
ཌྷ ཡིག འབྲུ་ཀུན གྱི་མཆོག །ཁོང་ནས འབྱུང་བ སྐྱེ་བ ་མེད། །དེ་ལུས་ངག་གི་རྟོག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གནས་པའི་གཤིས་དེ་རང་ཡིན། དེའི་ཕྲིར་འཁོར་འདས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ 


༠ སྲོག་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། ྱིར་འགྲོ་རྟགཔ་སྐྱེབ་ཡིན་ཏེ་རགས་པ་ཨོཾ་སྐུ་ཡིན་ལ།  བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གནས་པ་ཨ་ཡིན་པས། ! སྐྱེ་མེད་དེ་ལ་གནས་པས། ཨ་ནི་ 









§ རྔོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་མམ་བཞི་ན་གནས་པ་དེ་ ལྟར་ཡིན་ལ། ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ ་དུ་འཁོར་འདས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག ་འདུས་སྒམ། ལུས ་རིལ་པོར་ 








རཱུ ཡིག་འབུུ་ཀུན གྱི་མཆོག །ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། ། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ ་སྤང་བ་སྟེ། །གསུང་བ་ ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་སུ་འདུས་པས་རཱུཾ་ཐུགས་ 
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ཤྱ རྩ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟོང་ར། ངག་ཕྲ་བ་རླུང་ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཨ་འདུད་ཟེར་བས། དབྱིབས་རྟ་རྔ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཤགས་པའི་ཆ 
༤ ཙམ་ཐེར་ཏེ་མེད་པ་ལ་ཐེར། གཡོ་འགུལ་ཐམས་ཅད་རླུང་ཡིན་ཏེ་ངའི་གཡོག་པོས་རྩ་རླུང་གོ་བ་ཡིན་གསུང་།། 


¡))1. $ 


དྲག་་ཾཾ་ཾིཾིཾིཾཾ 
།། ༦༠༧༽ ༄། །སྟེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན 


་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུང་སེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་དགེ་འདུན་རྣམས་མཆོད་ཁང་དུ་ཤོང་ཚད་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་གསུམ་པའི་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ། རྗེ 
རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ 
དཔེར་ན་དང་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒར་བའི 
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ཿ རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ལ། གཉིས་པ་རི 


ན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་འདྲང་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་ཡིན། བླམ་རིན་པོ་ཆེས་ 























༄༅། །གསུངས་གསུང་། འཁོར་ལོ་དེ་ལ་ཚེས་བྱརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ 
སཱེ། ང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བཤའ་མ་ཡིན་ན་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས། འཁོར་ལོ་དེ་ཤར་ཕོགས་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་གླིང་ 
སས་ བཞིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་ཅིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 


དི ཅན་ཐམས ་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། ཁུབ་བྲ་ལ དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་དེ་བཀོད་པར་ནུས ་པ དང་། ཡང་གླང་པ རན་པ མག་བ འདམ 
: བུ་ཆུཤེལ་ལྟར་དམར་བ་དེས་འཛམ་བུའིགླིང་དང་། གླིང་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་མེད་དེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེརྒྱལཔའི་འཁོརལོ་བཞིན་ནོ་གསུང་། དེ་བཞིན་ 




















” འཆལ་བ་དེ། དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་བརྟེན་པ་འདི་མེད་པ་ལ། ཁོས་དྲན་པས ་དེ་ལ་ངོཚ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱོར། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱོར་བས་ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ། དེ ངེ 
༩ ནས་ས་ཞག་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བླངས་པས་དེ་ལ་རྐུ་བ་བྱུང་བས་མི་གཅིག་གིས་བགོ་གཤའ་བྱས་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མང་པོས་བསྐུར་བར་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིནཏེ་རྒྱལ་རིགས། དབེན་ 
ཿ པ་དང་ཁྲུས གཙང་སྦྲ་ལ ་དགའ་བ་བྲམ་ཟེ། ངན་བྱེད་དང་བཟང་བསྟོད་ལ་དགའ་བ་རྗེའུ་རིགས། ངན་པ་བཙོག་པ་གཡུང་པོའི་རིགས་ལ་འབངས རིགས་མི་རིགས་བཞི ་ཡང་དེ་ ཌཱ 
ཡིན་གསུང་། ། དེས་ན་འདུལ ་བ་ཡི་གེ ་གེ་བཏུ་བ་དང་འདྲ་བ་གླིང་བཞི་མིན་གསུང་། ཡང་དྲང་སྲོང་རྭ་ཅན་དང་ཕུར་བུ་ཐར་དང་སོགས་ལྔ་ཙམ ་དུ་འདུག་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཡང་དྲང་སྲོང་རྭ་ཅན་གྱི་སྨོད་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མེད་པ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་བྱས་ནས་སྐྲ་རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ཡིད་མུག་ནས་སྔར་ 














བུ་རང་སད་པའི་དུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བ 





འུ བ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཇ་མི་ལ་སྟེར་བ་དང་ 


༢ ༠༤ 


^༨་༡༽ ༨ 


ཞི་པོ་དེ་འཁོར་འདས 


ལཿ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་འོང་སྟེ་རྣམ་སྨིན་འབའ་ཞིག་གསུང་། འདྲི་རྣམས་དྲིས་ཆོས་ཡིན། ཡང་སྦྱིན་པ་ཇྔ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏང་བས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཇ་མང་པོ་འོང་ 


༤ 


ང་། །དབང་ག་འབྲས བུ་ཇ་ཁོ་: ནལ དབང་བ ། བྲལ་བའི་འབྲས བུཇས་དབུལ་བ་ལས་བྲལ་བ ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱུ་དེ་འབྲས་ 


ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ཁ་འཇམ་པོ་དེ་དང་ངག་བརུན་པས་བྱིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 















༄༅། །འོང་བར་འདུག ་སྟེ། སློབ དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ ་སྔོན་འབུ་ར་སླག་ཅན་ཟེར་སྲིན་མགོ་དམར་ཞིག་གི་སྐེ་བཅད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། རྒྱལ པོ་བདེ་སྦྱོད་ཀྱི་ 
གྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་བཀྲོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན་སྒྲིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ངེད་གསང་སྔགས་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཞིང་རྣམ་པར་ 


‡ བསམ་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱེར་ཁྲིད་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གནོད་སྦྱིན་རི་མོ་ཅན། །གཅིག་ལ་མཁས་ན་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད། །ཅེས་ 
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.ཇུ.9 .ཝ 


















" བསྔལ། 


ལྷ་སྦྱིན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དད་པ་ཅན ཕུ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་བྲིད་ནས་ཕྱེ་བས་དགེ་སློང་ལྷ་སྦྱིནགྱི་ལུས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་འདྲ་བ་དང་། བསམ་པཤིན་ 
\ ཏུ་མ་རུངས་པ ་ཚན་ཆེ་བ་ལ་ངག་འཇམ་པ་ནི་ཞེ ་སྔང་ཚན་པོ་: པོ་ཆེ་བྲ་བ་ཡིན། ངག རྩུབ་ལ་བསམ་པ་བཟང་བ་ཞེ ཞེ་སྔང་མིན ་གསུང་། དེས་ན་མི་ཞིག་གི་ཞེ སྔང་གིས རྒྱལ་ཁམས་ 
ཁྲག སྐྱོར་འགྲོ་སྟེ། ཁོ་ཞེ སང་སྐྱེས ་པས གཅིག་བསད་དེ་ནས ་དེས་ཞེ ཞི་སྡང་སྐྱེས ་པས་ཐམས ཅད་ཕུང་སྟེ། ཞེ སྡང་གིས་ ་རང་བསྲེགས ་འོད་ཀྱིས གཞན་ ་བསྲེགས་པ ཡང་དེ་ ཡིན་ 
གསུང་། ཡང་ཞིང་གཙོ་མི་ཆེ ་སྟེ་བསམ་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག ཞིང་སངས རྒྱས་ལ་མཆོད་ཀྱང་ཆོས བརྒྱད་རང་དུ་འགྲོ་བ། ་བ། བསམ་པ་འཁོར་བ་ 
འདི་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས། ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་པ དྲུག ་གིས ་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར། ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། ཞི་བདེ་དེ་རང་ལས་སངས་རྒྱ་མི་ 










9 ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། སངས་རྒྱས་བ་བཟང་ངན་དང་ཟབ་མི་ཟབ་ཡོད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ན་བཅུ་ག ཿ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་མི་ཟབ་གསུང་། གསང་སྔགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤང་བར་ལམ་དུ་བྱེད། དུས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་བཅུ་ 

གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་དེ། ཟབ་པ་དང་བཟང་བས་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བླ་མ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་འདིའི་རྗེས་སུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ་ ཏྡེ 

དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་འདྲི་གུབ་ཐོབ་ཕལ་གྱི་ཡི་དམ་ཡང་ཡིན། རྗེནཱ་རོ་པར་ཆེན་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱུད་པ་འདི་ཡང་ཀུན་གྱི་ཡི་ 


|)£‰›1.& 8 


ཌི 



















༄༅། །རིན་པོ་ཆེས་ལྷན་སྐྱེས་ཞལ་གཟིགས ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེ་བ ཡིན་ཏེ་ཁོང་རང་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །བརྒྱུད་པར་བགྲངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ 
= ཨིནྡ་བོ་ངྷི་ཡིན་གསུང་པ་ཡིན་པས། འདི་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་ལ་དང་པོ་དེ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཨུ་རྒྱན་སྟོང་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད། བར་པ་བདེ་མཆོག་གི་ 
| ཡིན་ཏེ་ཨུ་རྒྱན་ལན་གཅིག་སྟོང་། ཕྱི་མ དགྱེས་མཛད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ་ཨུ་རྒྱན་ལན་གཅིག་སྟོང་པར་བས་ཏེ། མདོར་ནྷ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། ལྷ་ཅིག་ 


ཧཱ བསྒོམ་ན་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་དངོས་མིན་དངོས་མེད་ཞེས་པའི་མཆོད་བརྗོད་འདི་ཆམ་བུ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ཞིག་ན་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་ 


















&¥ 







སྐད་གསུང་། དང་པོ་བསྒྲུབ་པ་པོ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེས་པ་འདི་རང་རེ་ཕ་སྤད་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་རེད་པ་ཡིན་ 
པས། འདི་ཡོདན་འུར་འདེད་ཀྱང་ཁྱེད་དད་གུས་ཅན་ཚོ་གཞན་དུ་མི་ཆོལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་གསུང་། རྟགས་སྙོན་ཀྱང་ཁ་རྣོ་སྟེ་འདི་མེད་ན་ཆོས་རྡུགས་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ 


ང་པ ལ་གནོད་པ་སྐྱལ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། གྲུབ ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས པ་གཅིག་སྟེ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ གྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
་ཡིན་གསུང་། ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་འདི་དང་འདིར་བསྡུན་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་བྱ་བ་ཞིག་ང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ནུས་པའི་མི་མེད་གསུང་ནས་ཁྱེད་དགེ་འདུན་ 
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༄༅། །ལ་རྔན་བགྲང་བ་ཡིན་གསུང་། རང་རིག་སྤོས་དང་བྲལ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱང། །ཞེས་པ་ལ་དབྱངས་མཛད་གསུང་།། ད 
༩༡༡༽ ༄། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་བརྒྱུད་པར་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཅེས་པའི་དགོངས་དོན། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་གདམས་པ་ལུང་དང་ 
ལཱ འབྲེལ་བ། ལུང་བརྒྱུད་པ་དང་འབྲེལ་བ། བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་ལས་ཟབ་ 
ུ པ་མེད་དེ། ཇྗོ་བོས་དགོན་པ་བ་ལ་དེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣེའུ་ཐུར་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྭ་སྒྲེང་གི་ཕ་ཝོང་ཞིག་གི་རྩར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམས་པས་དགོན་པ་བས་ཧཾ་མེ་ 
§ གཟིགས་པ་ཡིན་གསུང་། དེའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་ཡང་ཐོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་དབུས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ 
















འོངོ་སྟེ་ཁྱིད་ 
. རང་ཐམས་ཅད་འདི་སྙམ་དུ་སོམས་ཤིག བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐེན་པའི་བར་དུགཏོད་པ 
༣, འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
 ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཅུན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་བསྙེན་པ་བྱ་སྐམ་དུ་བསམས་ལ། ང་ལ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 


༄༅། 


།འདི་ཁོ་ན་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ངེད་རང་གི་བལ་བསྐུར་ནས་ཡང་དམིགས་པ་བསྐོར་གསུམ་ཞིག་འདུག་གིས་ཞེས་པས་མི 





ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་བཞི་ལས་གཙོ་བོ་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པས། ཀླུ་ཐམས་ཅད་བཀའ་རང་ནན་གྱིས་འཁོར་དུ་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཀླུའི་རྣམ་པར་ 






ུྦ པས། དེ་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡངཞ བཙན་གྱིས་ཁྱེར་བའི་མི་ཞིག་ལ་སྟེའུ་ཐུར་བས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་གསལ་བཏབ་པས་སྐད་ 
ངན་ཐོན་སྐད་པ གསུང་། སྤྱན་གཅིག་ཐུར་དུ་གཟིགས པསས འོག་གི་ཀླུ་འདུལ་བ། གཅིག་གྱེན་དུ་གཟིགས པས བར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིན་འདུལ། སྐུ་ཕྱི་ནང་ཐམས ཅད་མེ་ 







༄༅། །དཔུང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། གདན་ནི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་ན་བགེགས་བརྐྱང་སྐུམ་གྱིས་གནོན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འོད་དཀར་ 
ྒ དམར་མཐིང་ ནག བུང་ནས་ རང་གི ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ ཐིམ་པར་བསམ ་ཞིང་ ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་བདག་ལ ་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ 


་ གསོལ། ཨོཾ་ཙཱཿམ་ཧཱརོནཧཱུཾ་ཕཊ་ཞ ཞས ་ལན གསུམ བརྗོད་ནས་ ཁྲོ་རྒྱལ རང་ལ་ཐིམ་ ་པར། རང་བློ་ཚུལ ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། དེནི ལུང་སྦྱིན་པ ཡིན་ནོ་གསུང་། སེམས་ 


ཌ བརྒྱལ་ཏེ་འོང་། འབོག་དེ་འཆི་སྙམ་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་( འབྱུང་སྐམ དུ་བསམས་ལ། ་ལ། བི ་གིས་རང་ཐ་མལ གྱི་སྤྱི་བོར་རཾ་ དམར་པོ་ཅིག ་བསམ་དེ་གསལ་བ ལས་ཐིག 










” ཁལཾ་སེར་པོ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་ཅིག དེ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ ་འཁོར་རྩེ་སོར་བཞི་པ་ཞིག 


--༄ 


༄ 


་བསམ དའི་སྟེང་དུ་ཧ་མཐིང་ནག ་ལར། མེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་འབར་བ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་དེ་བཟླས ་པ་ 
བྱ། ཡང་དམིགས ་པ་བར་མ་ལ ྤྱི་བོར་མེ ་བསྒོམ་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། མེ ་དེ་ལ་མེ་སྙག་དམར་ཕྲོ་ཕྲོ ཕྲོ་ཕྲོ་འཕྲོ་ཡིན ་ཐུར་དུ་འབར་བས ་རང་གི་ལུས་མགྲིན་པ ་སྙིང་ག་ལྟེ ལྟེ 
བ་མ་ལུས་པར་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་ནས ཁོ རྒྱལ དུ་གྱུར་ཏེ ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་བཟླས་པ བུ གསུམ་པ་གཞན སྔར་དང་འདྲ།  རང་སྐད་ཅིག་ ཌྷ 
གིས་ཁྲོ་རྒྱལ 'གྱི་པད་ཉིའི སྟེངདུསྙང་ད དུ་གྱུར་པ ་དེ་ལས། འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ 







མཁིས 


༠0% 


བེར་མི ལྕེ དཔག་ཏུ ་མེད་པ བྱུང་ནས ་ལུས གང་ནས ་བ སུའི་ུ ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས ་འཕྲོས་པས ་ཁྲ ཁོབོར་གྱུར་པ་ དེ་ 
རྣམས ་ཀང་རི་རབ་ཙམ་མ་ཐ་ ཡང་གཉིས ་ཕུཤ ་སྟེང་ཙམ ་གསུང་། ཡང་རཱཾ ་ལས་ལུས ་ཀྱི་ནང་ནས་མེ ་མི་བ སྤུའི ་བུ་ག་ན ་ཕར་ཚ་ཞི ཞིང་འབར་བ་བསམས་ ཏེ། ། ཕྲི་ནང་མེའི ་གུར་ཆེན་ 












༄༅། །པོས་གནོད་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བགྲེག་ཅིང་བཟླས་ཏེ་འདིའི་དུས་སུ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན། ངག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ 
ྦ བྱེད་དགོས་པར་འདུག་སྟེ་ངེད་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་གསུང་། སྣེ་ཐུར་པའི་ཞལ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་བགེགས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་འབྲོས་པར་ 
#„ འདུག་པ་ལ། མི་གསལ་ན་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་དྲུང་དུ་ལད་མོ་བཟློས་པར་འདུག་གསུང་། ཡང་དམིགས་པ་གསལ་ན་ནགས་མེའི་ནང་དུ་ཆུ་ཕོར་གང་གཏོར་བས་གནོད་མི་ནུས་ 
' པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་མེད་པར་བཟླས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྡོ་ཚན་ཅིག་བཅུག་པ་དང་འདྲ་གསུང་། ལར་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཨ་ཏི་ཐུམ་ཐུམ་ཞེས་དྲག་སྔགས་རྒྱབ་པས་ 





ཨཿ པ་དྷེ་རྣམས་ཐབ་པ་ཡིན་པས་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛོད་ཅིག་གསུང་། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས གསུམ ་དཔག ཏུ ་བསྒོམས་པ་དེ་ཡིན། གཏམ་ 
༩༧ པོ་༩ ་སུམ རྩེགས་ཿ ཀྱི་མན ངག་བ ་བྲ་བ་ ཡིན ་གསུང་།། །། ༩༡༢༽ ༄། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་འབྱིན་པ་ལ་བླ་མ་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་ སྐད་བདག ་གིས་ཐོཊ ་ཐོས་པ། དུས་ 
' གཅིག་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་པཏྲི་ཏའི་ལུགས་དང་། དད་པ་ཅན་གང་ཟག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཀུ་སཱཱ་ལི་གཉིས་ ཌྷ 


ལས། ངེད་ཀྲུ་སྭ་ལི་ ཡིན་ཏེ་བླ་མ་གལ་ཆེ་བས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། སྙིང་རྗེ ཆེན་པོས་སྡུག་བསྔལ གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་( ་འཁུར་བར་ནུས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན པོས་གཞན་གྱི་ལམ་ 
༈ སྣ་འདྲེན་པར་ནུས་པ། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་དགོས ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་རང་མ་ལྟོགས་མ་འཁྱགས་པས་སློབ་མས་མི་ཚོར་ཏེ་མཐོ་དམན་ 















, འདྲ་བས་ཤེས་རབ་དགོས་ཏེ། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པ། གནས་པ་བརྟན་པ་དེ་བོགས་འབྱིན་པ་ལ་མཁས་པ། དང་པོ་བདུད་མི་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། _ ཞུགས་ 
ཧུ ན་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ཉམས སུ་མྱོང་བ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་ བལ་ 
༈ ཐམས་ཅད་སྲོང་དགོས་པ་ཡིན། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་བཙུན་མོ་ལྷ་མཚོ་མ་དང་ས་མཚོ་མ་དང་། གྲགས་འཛིན་པ་གསུམ་ལ་འཁོར་ཉི་ཁྲི་ཡོད་དེ་བཅུན་མོ་དྲུག་ 


༄༅། 
























303 






ཁྲི་གླིང་བཞི པ་ལ་དབང་བ། འདོད་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ ་མན ཆད་ལ་ དབང་བ། ! སྙོབས ཀྱི་འཁོར་ལོས ་བསྒྱུར་བའི་ཟུ རྒྱལ་པོ་ཡང་ རབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ། སྤང་པོར་ཞལ་གྱིས་ 
༦ གཞེས་ པ་ཏ བསོད་ སྙོམས་པ་དབྱར་ཟླ་བ གསུམ་ པ་རྟ་ཆག ་གསོལ་བ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་གྲོང་པའི་བུ་མོ་བྲན་མོ་ གྲུབ་པ་མོའི མོའི་རོ་ཤུན་ཤིག ཅན་བཤུས་ཏེ་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ 
ུ དགེ་སློང་དགོན་པ་བ བུ་བཤིང་དྲུང་ དུ་བསོད་སྙོམས བླངས ནས '་བཞུགས། ! སྤྱིལ པོ་ཡང་མིན་ཏེ་བླ ་གབ་ མེད་པའམ། དུར་ཁྲོད་པ ་བྱ་བ་ཟས་གོས་ ལྷུང་བཟེད། ! དུར་ཁློད་ཀྱི་འཚོ་ 
 སེ་བྱིན་ལེན་ཡང་ཇི་ལྟར་འོང་ངམ། དེ་བཞིན ་དུ་སྩངས ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དང་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཡོད་མི་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་པ། རྟོག་པ་དང་ 
༈ བཅས་ཤིང་དཔྲོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བཞི ་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དྲན་པ་བྱ་བ་ཐོབ་ནས། བསམ་གཏཉ་གྱི་རྟེན་ནམ་ཉེར་བསྡོག་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཞིའམ་ 


ཊུ 


























༄༅། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་གཞི་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་དང་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷ་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་ 
ྒ རིགས དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་འགོགས་པར་བཤད་དེ་ལེགས་པའི་སྐར་མའམ། དེ་ལྟར་ཞི་གནས ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ ་ཡིན་ཏེ་ཤཱན་ཏ་དེ་བས ཀྱང་། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
; གིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པ། གནས་པ་བརྟན་པ། བརྟན་པ་བོགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་པ་ཡང་། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས་ 
ྭ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་མཐོང་བ་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཅིག་ཅར་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཅན་ཞིག་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་ཐོས་པས་ 
སྙན་དེའི་ཐོག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒྲེས་མོས་ཞུས་པ་ན། ལུས་རྒས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཟིན་པ་དེ་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 











_” པས་མ་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་བསད་སྙམ་པ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་གྲི་བསྐྱུར་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། སྙན་དེ་ 
; ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མི་དེ་རྣམས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བར་ཡུག་ཅིག་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། སྡུག་བསྔལ་དར་ཅིག་ཀྱང་འབྱུང་ཀྱང་ 
༧ ཟེར་ཏེ། ཁོ་ལམ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་དད་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་གསུང་། ྦ ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ 
4 ལ་དད་ན་དོན་འགྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཀྱང་བླ་མ་ངན་པ་ཞིག་ལ་མ་དད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགེགས་ཞེས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསུངས་གསུང་བར་ 


གདའ། ཡང་བླ་མ་དེ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགའ་ན་བླ་མར་མི་བཏུབ་སྟེ། ནོར་འདི་ཕུལ་ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་འཆད་ཞེས་ཚོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཤད་ 











,༄༅། 





།ནས་ང་ལ་ཇ་སིག་དང་དར་འབོག་བསྐུར་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ཚོང་ཟེར་བ་ཡིན། མིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བས་མི་ཕན། མི་འདི་བསླུས་ཤིག་ཡོན་བདག་ 
ཿ གྱིས ཞིག་སྤྱན་དྲོངས། ཞབས་ཏོག་གྱིས ཟེར་ཚོང་གི་མིང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་མོད། དེས ན་ཚེ་འདི་ལ་སྤུ་རྩེ་ ཙམ་ཞིག་ཀང་མ་འཁྲིས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་།། །། 
' ༦༡༣༽ ༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཡང་གཤིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། འབྲས་ 


















༄༅། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་དྲིས་པ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་དྲི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པས། མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འོང་ངམ་མ་བཞག་པར་རྗེས་ཀྱིས་བྱེད་སོམས་དང་། མཉམ་གཞག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ 
' དུ་འཕེལ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡིན། འབྲིང་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་དུ་ 
མེད་པ་དེ་ཡིན། ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གསུང་སྟེ་དེ་མད་པར་འདུག་གསུང་། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྒོམ་ཆེན་པ་རབ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཐ་མ་ 









” ཉན་ཐོས་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྤོམ་ཆེན་པ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ན། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞིག་བྱུང་ཙམ་ན་ 
%ཱ། བབས་གཞན་མི་བསྙེན་དགོས། དེ་རང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འོང་བ་ཡིན་གྱི་གསུང་། དེ་རང་ལ་སྦྱོར་རྗེས ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་ཐུག་ཕྲད་དུ་བཞག་པས་བོགས ཐོན་གེགས་སེལ་ 
ཐམས་ཅད་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་བཞིན་དྲུ་རྒལ་པོ་དཔེ་ཀརྭ་ཀུ་བསེན་མོར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་གཅིག་ཤོས་སུ་འོང་བ་ཡིན་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་ £ 
རྗེ་བཙུན་མར་འོང་བ་ཡིན་གྱི། མ་ཞ་མའི་ཞལ་ནས། སྒོམས་ཀྱིན་ཞེན་པ་མི་ལྡོག་པ། །ཐོད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་གོ་ལགས་སམ། །གསུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
ཧ ཀྱང་། གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག །གསུང་བས། དེ་ལྟ་ནས་ནད་དང་གདོན་ལ་དེ་ལྟར་གོམས་པ་དེས་སང་ནས་གནད་ 


¦)95.4⁄2(‰)2 










” ཙམ་འ། མི་བཏུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དུག་རྩ་བ་དང་ཉིཤུ་ཉིབའི་ཉོན་མོངས ་པ སྐྱེས ཀྱང་སྔོན ་དུ་བྲམས ་སྙིང་རྗེ་ལམ ་དུ་བཏང་ལ ་དེ་ཐེངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་ལ་ 
ཛྷ ཐེངས་པ་དང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན སྐྱོན ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུང་། ཡང་རིག་པ བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་པ ་བྲ་བ ནད་ཀྱི་རིགས ་སུ་ གྱུར་པ བརྟུལ ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན དུ་ཞུགས་ ་པ་ལ་ 

2 ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་།། །། ༠༩༡༥༽ ༄། །སྡིདཞིའི་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པ། ཡང་འདི་ སྐད་བདག ་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། རྗེ་རིན་པོ་ 
༔ ཆེའི་ཞལ ནས། ། འཇིག་རྟེ ཏྟེན་ད དང་འཇིག་ཏེ ཏན ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་དང་ ཡོན་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བ འབྱུང་བ་ལ་ ་རག་ལས་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


ྩྕ མཁའ ་ལ། རླུང་བརྟེན་ དེ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཿ བརྟེན་པའི འི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་པས། དམག་སོགས ་འདི་ཐམས ་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲིན་རླབས། ཆོས སྐྱེང་གི་ མཐུ་དང་ནུས་པ་ལས་བྱུང་ 










༄༅། །བས། ཆོས སྐྱོང་རང་གང་ཡིན་ སྙམ་ ན་དྲི་ཐའམ ་གྲུལ་བུམ་མམ་ ཡི་དྭགས་སམ། གཤེིན་རྗེ་གསུམ ་གཅིག་ ཏུ ་འགྲོ་བ་དང་། ། ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྟེ སྟེ 
རྒྱལ ཕུན བཞི རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ་ཚངས་པ དང་སྟོང་གཉིས ་བར་མ་དང་། སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དང་གཞན་ཡང་དམག སོགས་ཀྱི་གྲོགས་བྲེ བྱེད་པ རྒྱལ་ཕོ་ 


 ཆེན་པོ་ཿ པོ་བཞི ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་། དང་། རབ བྱུང་ལ ་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཚངས་རིགས ཀྱི་ལྷ་དང་། དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལྭ་གྱ་ནོམ་སྣང་ 








། དང་འོག ་མིན གྱི་བར་གྱི་གཙང་མ་རི རིགས ཀྱི་ལྷ་ལྔ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ་མིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག མང་དུ་བཞུགས་ ་པས་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དམག་འ ་ལ་ 
ཙུ སོགས་སངས་རྒྱས་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་ལ་རབ བུང་བརྒྱའམ ་སྟོང་གིས་ཀྱང་མ ་ཡིན། ལྷ་ དང་མི་ལྷ་མ་ཡིན ་དུ་བཅས་པ་ དང་རྒན ་པོ་ཿ སྐྱེལ ཐུང་བྱེད་པ་དང་། བྱིས་པར་ཐུམ ་པོར་ 


















” འཚོ་བ་ཚུན་ཆོད་ཀུང་དམག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཤོཔ་མིག་ཆེ་འདི་བས་པ་དང་འདྲད། དེ་འོང་ངམ་དུ་འོད་དམ་བཅོ་བྱ་རད་འོད།ཁ་རྗེ་ཁ་དང་འདྲ་བར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཚན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པ། དེ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་འདོད་ཁས་མི་འོང་བས། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་ཆུད་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བར་འོང་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཅན་ནས ་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


(ཆེ ¬ ༤ = ༡-་ - >: ཤག་ར་ཤག་༈ སེ" བརད ་༡༤།་༼༥༽ པ་ལ་བ ༡༤ ས ་་།  ་ ལྲང་།། ༩༤༧  རརག་"(ལ། ༈ "༧ - ¬ འ་¬་¬།་ ཿ ཟཾ 
÷ གཅིག་ཏུ་ཆུད་པས། དེ་གཅིག་པུའི་སྟོན་པ་ཡིན་སྙམ་པ་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ད་རེས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ཀྱང་ 
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བྱའོ་གསུང་།། བུ ོད ༩༩༽ རོ། དདཝ་སོ་པ།ད་སྔོམོ་པ་མེདཔར་འབསབ བང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ 
(༧ འདས་མཆོད་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་རིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་འཆད། དོ་ནུབ་ནས་ང་མཚམས་གཅོད་པ་ཡིན་ཟླ་སྨད་འདི་ལ་གསུང་། དེ་འོ་སྐོལ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ 
ཧཾ འདི་ཁོ་ན གལ་ཆེ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན་དགེ་སློང་གི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་། | རྒྱུན་ 
£ ཞུགས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བཞི་འབྱིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན འཇུག གི་བསླབ ་བྱ་མ་ཉམས་པ་གཞིར་བཞག་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། གསང་སྔགས ཀྱི་དང་པོ་ གཞི་ 
ྩཾ + དབང་གིས ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། ཁས་བླངས་ཀྱི་དོན་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་གཞན་དོན་མཐའ་དག་བྲམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ། རང་དོན ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ 



















།བསྒོམས་པས འགྲུབ་ སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་དང་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཤཾ ཀྱི་དོན་ལ་བརྟན་ཡང་དམ ཚིག་མེ ་མེད་པའམ་མ་བསྲུངས་ན་འབྲས་བུ་མི ་འབྲིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་མྡོཿ སྡོང་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་ལ་ལོ་འབྲས་གཏན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས། བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས ་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ 
| ུ ད་ནས འབྱུང་བ་ ཡིན་གྱི། རྟ་དབུངས་ཀྱིས་ནི་སྡེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་འབྲས ་བུ་རབ་ཚེ་འདིར་འཇའ་ལུས། སེམས་ཆོས་ཀྱི་ 

ྒ སྐུར་འགྲོ་བ་དང་། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། མཐའ་མ་ཞི་བས་ནད་ཞི་བའམ་དབང་གིས་རང་གི་ཉེ་གནས་དང་བུད་མེད་མི་ལ་མི་འཆོར་བ་དང་། དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་པའི་བསྙེན་ 










༦ 





༢༦༦ མས་པ 









ནས་མཁའ སྤྱད དམ་འོག་མིན་ནམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུའོ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཟབ་པ དངྱ་རྒཆེ ་བའི་དོན ཞུ་བ བོ་བརྒྱ་བྱིན། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ལ གདམས་ སབ 
པཾ པ་ཞུས་ ཏེ་ལུས ས་དེས ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པའོ་གསུང་། དེ་རྣམས ཞར་བྱུང་ཡིན། ། ད་ཁྱེད་དགེ་འདུན་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཟབ མོ་ཞིག ཡོད་དེ་ དེ་གང་ཡིན་སྙ ་སྒམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཀྱ ་མེད་པ སྤྲོས ་པ་དང་བྲལ་བ་ཟེར། རྐྱེན གང་སྐྱེ་བ ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་མེད་ཞེས་པ་ཞིག འཆད་པ་ ཡིན། འདི་ལ ་མཁས་པ རྒྱུས ་ཡོད་པ ཞིག་ང ་དགོས་ཚུལ དུ་འདུག ་ད་ལྟ དང་ཕྱི་བ་ 
༩ ཞོ་རྫེའུ་ཁ་ཅིག ་གིས་ཆོས་ཐམས ཅད་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་ཡིན་བྱས་ཀྱིན་འུད་བཏང་བས་ཆོག །པར་འདུག ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བས་པའི་མཁས་པ རྒྱུས ་ཡོད། བླ་མ་ཡོན་ 
ཉན་ཅན་མཁས་པ་ཞིག་མ་ ཡིན་པར་ཚིག་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་བས་པས་འོང་འོང་མི་འདྲ། དང་པོ་ཐོས་པ་མྭ་བས ་དེ་ནས་བསམ་པ་མ་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ཀུན་ངན་པ་ངས་ 


ཤུར 

























” བཏགས་པ་ལས་གཞན་བཏགས་པ་མེད། དེས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གིས་བཟུང་བ་ཡིན། ལམ་ཝས་བྱཿསངསྦ་རྒྱས་དང་དམྱལ་བ་ 
༩ ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇོ་མོ་ཞ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དག་ལ། །འདི་ལ་དངོས་འཛིན་ག་ན་རིགས། །ཞེས་པས་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
‡ ཡིན་ནོ་གསུང་། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྒོམ་རྣམ་རྟོག་འདི་བརྟགས། དྣམ རྟོག་འདི་ཁོ་ན་མ བརྟུག་པ་ཞིག་བཅོལ། ད་ཟྭ་ཕྱེད་ངའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཕུག་པ་འདི་བསྒོམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་རེ་མནའ་བྱའོ་གསུང་། དེ་རིང་གི་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་མི་བྱེད་ཚིག་ཡིན། དེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཡིན་གསུང་། དེ་རིང་གི་ཆོས་ 
འདྲི་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཕྲིག་ཚུད་པ་ཀུན་སྙམ ན་ད་རུང་དེའི་ཡང་དཔག་ན་ཞིག་ཡོད་དམ ་སྙམ། མ་ཚུད་པ་ཀུན་སྙམ་ ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་སྙམ ་པ་ཀུན་ལ་ཕན་དུ་རེ། འཕྲིག་ 
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༄༅། 


*༄ འོང་དུ་རེནས་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་། མཚན་ཉིད་པ་འདི་ལས་ཟིན་མེད་དེ། ལོང་བ་མ་ཀི་ལ་འདི་ན་གཟིམ་སྤྱིལ། འདི་ན་ནག་ཚང་། འདི་ན་ 
མཆོད་ཁང་། འདི་ནྭ་ཀང་འུ་འུ་བ་བ་ལས་གོ་བ་ཡེ་མི་འོང་གསུང་། སྐྱེས་བུ་ཀུན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་འདི་ལྟར་འདི་དང་འདི་སྙམ་པའི་མངོན་མཚན་མེད་ཀྱང་ 
, བརྩིས་ལ་ཐེབས་དུས་ཞིག་ཡོད་དེ། མི་དེ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་མ་ཚོར་སྙུམ་ཡང་བརྩིས་ལ་ཐབས་དུས་ཤིག་ཡོད་པས་ཤི་མེད་ཀོ་མེད་དུ་དགེ་སྦྱོར་བྱའོ་གསུང་། _ །། 


༡ ༩༡༧༽ ༡ །དགེ་སྦྱོརརི་ཁྲོད་དུ་འཕེལ་ཡང་བོགས་འདོན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱེད་དགོས་པ།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་ཞལ་ནས། སློབ་མ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་དགེ་སྦྱོར་ 


རི་ཁྲོད་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་སུ་འཕེལ་ཡང་བོགས་དེ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་ཁོ་ན་ཆེ་གསུང་སྐད་ན 


༨༨ ༨༩ 


༨༩ >¬ × .༨ 
། དེ་རིང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འཁང་བར་གདའ་བས་ཟབ་པ་ཞིག་བཤད་ཅེས། ཏ་ཁར་ 



















གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འབུལ་བའི་ཉིན་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་སྟེ། ངེད་ སྙམ་ན་རྗེ ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོར་ཡོད་པས་རབ་ཡིན་སྙམ་ཙམ་ན་དེ་མིན་པར་འདུག་སྟེ། རབ་འབྲུག་ལྟ་བུ་སྒྲ་ 
ཆེ་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་འཁོ༢ ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ དེ་རང་གི་བསམ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོང་བས། སྒོམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
འོད་དང་པོ་སིག་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསམ་པ་བྱུང་བ་དེའི་རྐྱན་གྱིས་རབ་བྱུང་དེ་ཡང་བསམ་པ། སྦྱལ་པོར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་ཆེན་དེ་ཡང་བསམ་པ། དཔོན་སློབ་དང་དགེ་ 
བཤེས་སུ་འོང་བ་ཡང་བསམ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པའི་དོན དུ་སེམས ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ངེད་གསང་སྔགས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ཡི ན་ཏེ། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 


༦ 





། 15:11⁄=༦).8 





::་ 


” ༄༅། །ཏེ། སྐྱེས་བུ་བླུན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་འོང་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་གསུང། ཡོང་སྤྲོས་པ་གདམས་པ་རོ་རེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྩ་རླུང་དང་འབད 
རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཟ་ཟི་དང་། འདི་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ལྟར་འོང་ལ་སོགས་པའི་བྱུང་ཟིན་ཡལ་ཟིན་པས་མི་དེ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
༧ དབང་དྲུ་བས་ན་བདེན་པ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་དྲིས། མི་རེ་རེས་རེ་ཁྱེར་ནས་འོང་སྟེ་མི་མཐུན་ཉོན་ ཌྷ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལགས་སམ། འོ་སྐོལ་རང་ཐེབ་སྒྱེལ་མཛུབ་སྐྱེལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞེ་སང་གིས་དམྱལ་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་ 
 དུད་འགྲོ། དེ་སྤོང་བ ་ལམ་སྤངས་ནས་མེད་ན་འགོག་པ ་ཡིན་པ ་ལ་འདི་ན་གཉིས། ཞི་གནས ་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ ྣ 


ཆི 


( 
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།ཡི་དྭགས ། གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོ། དགེ་བ་བཅུས་མི། དེའི་སྟེང་དུ་བྱམས་པས་ལྷ། སྙིང་རྗེས་ཚངས་པའི་གནས། མི་རྟོག་པས་ཁམས་ ྣ 
' པས། །སངས་ལ་རྒྱས་དང་མ་རྒྱས་མེད། །གསུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་ཤིག་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་ཁོ་ན་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཕེབ་ཕེབས་མི་ 
# འདྲ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ལ་གཉིས་མེད་དེ། འཛིན་པ་འདི་ཁོ་ན་ངོ་ཤེས་བཟུང་སྒྲོག་རང་བརྡལ་ལ་འགྲོ་ས་ཡོད་པར་གདའ་བ། དེ་ཡང་ང་ལ་བདེ་བ་དང་ 

























༦ 





ལྡན་པར་བསྒོམས་པ་ཞིག་ལས་མི་འོང་སྟེ་མ་ལུས་པ་ལ་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། སྨིན་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བསམ་པ་མི་ཉག་གི་ 
\ རྒྱལ་པོ་ཆོས་བྱེད་ལ་ཕན་འདོགས་པས་དེ་ལྟར་འོང་བ་དེ་ཡང་བསམ་པས་མཐུ་བྱེད་ཀྱིས། འདི་ནས་ཁམས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་འཆི་བ་ཡང་བསམ་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཛ་བོ་ན་ 
རེ་མལ་གྲོར་དགེ་བཤེས་དོན་སྟེངས་པའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་ལྗང་བ་ཡོད་དེ། དེས་ཅི་བྱེད་སྙམ་ན། དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེ་ཡོད་ངས་གོ་བས། གཅིག་པུར་སྒྲུབ པ་བྱས ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ སྟེ་རབ་ཡིན་པས་འདི་བྱ་གསུང་། དེས་ན་ 
གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཡིན་པས། བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ 





8.2དེ 
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༢༨༩ ༩༽ ༤༩༡༤ 


” ༄༅༅ )། །འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ ་ཀུན་ཏུ རྒྱུགས ་པ་ཞིག་གིས་དོན་མི་འོང་བ་ ཡིན ་པར་འདུག འབྲིང་རི་དྭགས་ནི་གཉིས ་གཉིས ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཆགས་ལམ་པས་ལས་ 
རྒྱ། གྲོལ་ལམ་པས ལག ་བདེ་ ལྟ བུ་ཡིན་ཏེ དེ་གཉིས་། ་སུ་ ཡོད་ན ་གྲོགས་ཤེས། བཞིར་སོང་ནས་ངན་པས་འབོད་ཐོས ཙམ་དུ་བསྔད་ནས ་སྲོག་གི་མཐུད་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
 ཀྱང་མི་འོང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ འདེབས ་པ་ཡིན། ང་མི་གཅིག་དང་ འགྲོགས་ཤེས ཙམ་ཡིན་ངན་ང་རང་ གིས 'ཁུར། བཟང་ཁོ་ལ་སྟེར་བས་གཞན ་གྱིས་མི མི་ཤེས། མི་ངོ་དམར་པོ་ 


བསྲུང་ཅིང་ནག་ གསུང་ ། བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་བོ་མཐའ ་མར་རྒྱལ ་པོ་ ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ གསུང་གསུངས། ཁོང་ལ ་རྣལ ་འབྲོར་པའི འིམིང་མེད་སྤྲུལ་ སྐུ་གདུལ ་བུའི ་དོན ་བྲེད་པ་ ཡིན་ 


# གསུང་། སྐབས་ཁའདིར་ངོ་སྤྲོད་དེ་ལ་སྣེ་ཟུར་བའི་བསྒྲབ་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡིན་ནམ་རྗེས་ཡིན ཞེས་པ་དེ་གོ་བ་ཆེ་བཞིག བུང་། ! དེས་ན་ ་ན་ 
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༄༅། ཁོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་སོ། །དེལ་རྗེ་མཐའ་རྩ་བའི་ཞལ་ནས། རྗི་སྒམ་པོ་བའི་འདས་མཆོད་ཀྱིདུས་སུའོ་བོ་གོང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མར་ཡང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་རབ་ ཏུ་མཆོད། དེ་མཉེས་པས་ནི་ཞེས་པས་འོ་སྐོལ་ཀྱང་གོང་གི་ཚོགས་ 


རྨ ཆོས་ཁོ་ན་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ནན་ཆག་བྱས། ཁྲོམ་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་སར་བསྡད་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་ 


ཛཱ ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་དེ་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་ཏི་ཉེ་ཙམ་དུ་བློ་བཅོས་མ་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། འདས་མཆོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚོགས་ཆོས་སྔོན་མ། ཆས་ཆོས་ 





















༦ 


སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས ་སུ་འཆར་བ་བཞི་པོ་འདི་གསུང་། དེ་ལ་དང་པོ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱས་ ། 
པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཆོས་བརྒྱད་དུ་སོང་བས་ཆོས་སུ་མ་སོང་སྟེ་མི་རྟག་པ་མ་བསྒོམ་པས་ལན་ཏེ། རང་བས་རྒན་པའམ་གཞོན་པ་ཤི་བ་ལ་བསམས་ཏེ། བདག་ཀྱང་ 
འཆི་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་པས་ཚེའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་མིན་པ་ལོང་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན། ཕྱི་མ་མཐོ་ 
རིས་ཀང་ཚངས་པ དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོའ འཁོར་ལོས ་བསྒྱུར་བའི་བདེ ་བདེ་འབྲས་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་ལས ཀྱི་དབང་གིས སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོལས་མ་འདས་པས། ལས་འབྲས་ལ་ ཡིད་ཆེས་ 
པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ངེས འབྱུང་སྟེ ་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་གསུང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་མོངས་པ འགགས ་པའི་ཞི་བ་དེ་ཙམ་དེ་ 
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” སད། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་མེད་ 
( བསྒོམ་པ་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ ནས། རྟོགས་མ རྟོགས གཉིས ་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འབྲབས་བུ་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ 
མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་རང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའི་བར་དེ་ཉིད་དང་ ཡེ་ཤེས སུཤར་བ ་ལས་བྱས་པའོ། །སྟོཾབས་ཀྱི་ ཌྷ 
ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་ཡང་མེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བརླན་ཏེ་བཞག་པ་ཡང་མེད་བྱུང་བ་ཡང་མེད་དེ། ཉམས་མྱོང་དང་རྟོྲ རྟོགས་པ ་གཅིག ་ཏུ ་མཆི་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༨ 


སཱོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བྲས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཉམས་སྱོང་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། དབུ་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། གསང་སྔཱགས་ན་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པ་འདྲ་བ་ཡོད་ 
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སོ ནོ དོ་པའེ་ཁམམ་བ་དོོ་ཡསྷ་མོོག་ནོ་རོ་ོགདངོན་མངོས་པ་་ིོ་ན ོན་གས་པ་ཡདཔ་ས་། 
ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞེ ་ན་དེ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་སཱོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཇི་ 
ནཱ སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུ་གསུང་། སྔོན་ང་ལ་ཏིལ་དྲོ་སྒོམ་གྱི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ ཧེ 
བྲ གསུམ་པོ་དེ་གང་ལ་ལེན་ནམ་མི་ལེན་འདྲི་ཞེས་པས། ངྱ་རྒྱལ་ནས་མང་སྐོལ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་གསུང་། དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དུ་མ་སོང་སྟེ་ཕྱི་ 
¦ མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་བ། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ལ་ཡིད་ཕྲུང་སྟེ་ཐར་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྟོག་ 





” བས་ཆོས་ལམ། དུ་སོང་། ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ ་གསུམ ་དུ་རྟོག ་པ འཁྲུལ་ ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག ་ཏུཤེས ་པའི་ལམ་གྱིར། འཁྲུལ་པ་བསལ་ཏེ། ཏེ། 
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༦༡༩༽ ༄། ། །རྩ་རླུང་གི་གདམས་པ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ།། 


ཤེས་སུ་ཤར་རོ་གསུང་།། ད 
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༨ „༨ ༧ | 
ཐེག་ཆེན་འབའ 


ཞིག ་ཏུ ་སོང་བས་ལམ གྱི་འཁྲུལ ་པ་བསལ། འཁྲུལ་པ་མ ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི བར་དུ་རྟེན 'འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མ ་རིག་པ ཉིད་རིག ་པའི་ཡེ་ཤེས སུ་ཤར་བས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ 
ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི འི་གདམས་པ་ཞིག་བྱ་ཡིས་ངའི་སྒོམ་ 
པུ་ཏོ་བ སྐྱེས བུ་གསུམ། སྤྱན་སྔ་བ བདེན་པ་གཉིས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་མཐའ་རྩ་བ ་གཉིས་སྟོང་པ ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུགས་ངེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ 


























*” ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན བསྒྲུབ་པ ་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ལ་མོས་པས་ང་ཁམས་ནས་འོངས་ཙམ་ན། ཆོས་དྲུག་གི་གྲུབ་ཐོབ་ 


¿ མིན་ནམ་རུང་སྟེ་ སྙམ་ནས། སུ་ལ་འཕྲད་དུ་དགེ་སློང་སེ་བ་ལ་དྲིས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་བས། སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་གསུང་། སྐྱེས་ 
རྨ རུ བུ་ཆོས་འདི་ལ་འཕྲིག་ཅིག་ཚུད་དགོས། མ་ཡིན་པ་རྩ་རླུང་དང་རྩའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་བ་ ཧཱཏ་དང་རང་བསྒོམ་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་གསུང་། ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ཀྱང་བིནླ་པ་ཁོང་རང་ 
རྔ ལ་ནང་ལམ་འབྲས་བུ་སྐྱེས། ན་རོཔ་ཆོས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས། དེས་གཞན་གྱིས་ཡང་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། ། དེེ་སློབ་མ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ལ་མི་སྟོན་ན་སུལ་སྙོན་ཏེ། སྙིགས་མའི་ 
༈ དུས་སུ་ སློབ་མ་ཟེར་བ་རང་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ བྱིན་ཀྱང་དཀའ་གསུང་། དེ་ལ་ངས ་འབྲི གུང་དུ་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ དང་གེགས་སེལ་བཤད་ནས། སྔོན་ང་ལ་ཡང་མ་ཕན་ དྭ་བེད་ལ་ 




















9 ཡང་མི་ཕན་བྱས་པས། མཁན་པོས་གསན་ནས་ང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་མེད་གསུང་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་ཉམས་སྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ངས་བོགས་འདོན་ 
ཊཱ དང་གེགས་སེལ་བྱ་ཡིས་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་གསུང་རབ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུས་ 
ཟུ ཡི་དྭགས། ཞེ ་སྔང་གཏི་མུག་གཉིས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོར་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་མང་པོས་དམྱལ་བ། འབྲིང་པོས་ཡི་དྭགས། ཉུང་ངུས་དུད་འགྲོར་ཀྱང་ ྣ 
± བཤད། དེས་ནྭ་རྒྱུ་དེ་དང་དེ་ལ་ཆགས། རྟེན་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཡང་བླ་མའི་གདམས་པས་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྩྱོར་བའི་དུས་སུ་མ་ནམ་མཁའ་དང་ 


མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྲག་བསྲལ་དང་བྲལ་བ་ནས་སངས་རས་ཐོབ་པར་འདོར་པའི་བློ་མེས་ན་ལྔམ་ངེ་ཉིང་བསོམས་པས་འྲབས་བ་གོམས་པ་མབར་ 
ཉ ཅན་ཐམས་ཅད་བད་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ན རྒྱ དདཔའླ་སྐྱསན་ལམ་ད་ཉད་བསྒ བྲས་བུག 

















>» ༄༅། བིན་ནན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འོ་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་རྨེངས་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་མ་དད་པ་ 
¿ དང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འོང་བཅི་ཡིན་སྙམ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་ཚེ ། །དེ་ཚེ་ལས་ 
ཟར ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བདེ་བའི་སྣ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་ཅི་ཡིན། རང་ལ་ལམ་དུ་བླ་མ་ལ་བཤད་པས་རྩ་རླུང་དམ་གྲིབ་བམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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( གྱིས་མི་དད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་གསུང་། དེ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གི་ 


























གྱལ །སེོ་ངོ་ཆ་མེད་དུ་འགགོ་སྟེ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡང་ནད་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བཤད་པ། ཆོས་ 
སྐུ་སྲོང་བ་དང་སྙིང་དུ་འདྲེ་ཞུགས་སམ་དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཚུལ་དུ་ངག་གི་འཁོར་ལོར་གྲུབ་པས་ཕྱིས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཇོ་བོ་སྐྱོ་ལ་མེ་དང་ཁྲག་བྱས་ན་ཕན་ 


ནམ་ཞེས་འདྲེས་ཁྱེར་ཀུན་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ངན་པ་བྱུང་ཙམ་ན་བཟང་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་ཙམ་ཉ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཞང་ཡང་དངོས་གྲུབ་སྔར་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པ་ལ་ཞ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གྲོངས་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། འདི་ལྟར་བླ་མའི་མོས་ 


 གུས་མ་བཏུབ་ན་ཡང་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་གུས་མ་བཏུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདིས་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་ཁ་འདོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ 








347 
























ལྟར་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོས་མའི་མགོ་ལ་རྒྱབ་པས་ལྕགས་ཁང་དུ་མགོ་ལ་གསོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས། སེམས་དྲན་པས་བདག་གི་འདིས་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ 





རཾ སྙམ་པས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་གསོར་འཕགས་གསུང་བར་གདའོ།། །། ༩༢༠ ༽ ༄། །བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔེས་བསྟན་ 
2 ༥ང་འངི་ ་བངག།་ ད་ཐོན ་པ་ངས་ - ་ད(་= ལོ་ཆེའི་ ་རར།ངོར།་ *༡ག་ཿ བ་མོའི ་ནན་ན་མོན་ལ་ ང་གྲི་ ཀེ་མྲར་ངེ་ ་པར་གས་ ས་དེའི་ངང་ 

ཧཱ པ། དྷི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཆོས་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཉན་ན་སྔོན་ལ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དེ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེའི་ངང་ 
3 

4 






ལས་ཉན་པས་ངོ་སྤྲོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ནན་ཆགས་ཀྱིས་ཚིག་འཛིན་པ་མིན་གསུང་བ་དེ་ལྟར་མཛད་གསུང་། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་པར་རྗེ་མཐའ་རྩ་བ་ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཚུན་ཆད་ཆོས་གསུང་ནས། སང་རྩ་ཐུས་ཤིག་དེ་ནས་ཆོས་བྱ་ཡིས་ཞེས་པ་ལ། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་འདས་པའི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་པར་འདི་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པ་ 











§¬>༦་ 








” ༄༅། །ཀུན་ཆོས་དེ་ལས་ཟབ་པ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཟེར། དེང་སང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སང་བཤད་ཀྱིས་ 
གསུངས། འཇིག་རྟེན་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོདན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མེད་མི་སྲིད། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་དང་འདྲ་བར། རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་ཕ་ 
ྭ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། དབུ་མའམ། དོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཟེར། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན་སྐམ་ན་རང་གི་རིག་པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་བ འདི་མེད་མི་སྲིད་དེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཀྱང་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ ཡིན་མིན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱོན་ཏེ་ལག་གིས་བླངས་ནས་ཕུལ་བས། ཤར་ 


ན་པོ་ཆེ་ 


ཁེ.༦༦ .&8 
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ོགས་ཀིའཇིག་ཏིན་ིཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་བདེ་དཀརཔོའིཕྱོགསཀྱ་དག་བལ་འགོདནུསཔ་དང། དི་བཞིནདུ་བཀོདོནས་བང་ད་རུབདང་སོ་ཕོགས་ལ 


ཝལ སེགས་པའི་གླིང་བཞི ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་འགོད་ནུས ་པ་དང་འདྲ་བར། ཀུན རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་པ ་དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ དགེ ་བའི་རྩ་ 
ཧཾ བ་ལ་འགོད་ནུས་ ་པ་ དང་། ! ཡང་བླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ ་དྲུག་པ མདུན་ མཐོ་བ། མགོ་སྲོག་ཆགས་འདམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོཿ མདོག ལྟར་ དམར་བ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
༧ ཡིན། རྒྱལ་པོ་མགོ་ལ་བཞོན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སེམས ་ཅན་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན སྡུག་ ་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ལས བསྒྲུབས། ། ཤར་ 
#༔ ཕྱོགས་ལུས་འཕགས ་སུ་ཕྲིན་ནས་དེ་ཐམས ་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་ དྲེ་རྣམས་རྒྱབ ་ཏུ ་འཁུར་ཏེ། དེ་བཞིན དུ་ནུབ་བ་ 
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༄༅། 


འཁུར་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོད་ན། འདི་ནི་ཉན་ཐོས། འདི་ནི་རང་རྒྱལ། འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་གསུམ་དུ་རིམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་པར། ཐེག་པ་ཆེན་ 


3 པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དམག་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡིན་མིན་རྒྱལ་པོས་དུས་ 


རིངས་པ་རིངས་པ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། འདིར་ང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འདི་དང་འདི་དགོས་བྱས་པ་དང་། ཕར་འགྲམ་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་པ་དང་འདི་རང་དུ་དགོས་ཞེས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་གཟར། པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་གཉིས་བརྐྱང་བས་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འབྲེལ་ནས་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་གང་དགོས་པ་སྤྱོད་ལ་མི་ 


ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ནས། སྙེང་གི་འཇིག་རྟིན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བུས་ཏེ་ 
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9༥ ༄༅། །གཉིས་འཐབ་པ་ལ། རིམ་འབྱེ་ཅིག་ཟིན་པས་སྲོག་ཁ་ཁུང་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྒྱུ་མའི་ནང་ནས་སྙིང་འཚོལ་ཞིང་། དྲག་ལྷ་གྱིས་བྱས་པས་དྲ་སྲི་བྱེད་ 
ཟླ ཟེར། སྲོག་ལྷ་གྱིས་བྱས་པས་ཕུང་སྲི་བྱེད་ཟེར་ཏེ། སྙིང་གང་ན་ཡོད་བྱས་པས་ཁྱོད་ཁྱི་རོང་གི་སྙིང་སྒྱུ་ཞབས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ངའི་སྙིང་པོ་ཆེ་བྲང་འོག་ན་ཞེས་ཏེ་ཞེ་སྡང་ 
- གི་དྲག་མི་ཐུལ་གསུང་། བློན་པོས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གྲོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་གྲོས་དྲིས་ན་གྲོས་ལ་ཉེས་པའི་དོགས་མེད་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངས་ ངཱ 


3] 
⁄2༧༽ ༨༩༡ ༤ ༢༥༩༨ 


པབ ཚིགས་བཅད་མདུན་གྲོས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལ་འདྲི་བྱ་བ་ཡང་བྱས་གསུང་། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོས་བཞོན་ནས་ཁེ་བསྲས་ཀྱི་བར་དུ་གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་ 
2 ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ལ་འགོད་པས། དུས་དེའི་བར་ལ་འཁོར་བ་བཞིན་དྲུ་བམས་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
















9 མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་གསུང་། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་ཧ་ཅང་མི་ཐུང་། ཧ་ཅང་མི་དཀར་མི་ནག་མི་དམར་བ། ཁ་ནས་ཨཱཏྤ་ལའི་དྲི་བྲོ་བ། བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་ཙན་ 
( དན་གྱི་དྲི་འབྱུང་བ། འགྲོ་བ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་ན་སྙམ་དུ་སེམས། འདུག་ན་དང་འགྲེང་ན་ཡང་བལྟ་བར་འགྲོ་ན་སྙམ་དུ་སེམས། གྲང་ན་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དྲོ་བར་ 
ནུས། ཚ་ན་རེག་པས་བསིལ་བརྡ་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ན་སྐྱིད་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་པ་བྱང་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། རྒྱུའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨན་བསིལ་གྲིབ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དུ་ 
གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདྲེ་གུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་དང་འདྲ་གསུང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་མང་ངམ་ཉུང་ 


8.8ོ 
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༄༅། །ཡང་རུང་སྟེ་སྒྲོན་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་བཏགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅེ་འདོད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ན་རྙེད་ 
པ་འདོད་པ་ཡང་། རྟ་དང་གླང་པོ་དང་གསེར་དངུལ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་ན་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་རྒྱ་དཀར་ནག་ལ་ཐོས་ནས་འགྲོ། སྙན་པ་འདོད་ 
ལོ ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ང་ལ་མདང་ཞག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མི་ཁ་བྱུང་སྟེ་བྱམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། ཞེ་སྡང་གིས་ཁོང་གི་མཁར་ལྕོག་འགྱེལ་བྱས་ནས་བླ་མ་དེ་ ཁ› 


༡ ཞེ་སྡང་ཅན་ཡིན་ཟེར་ནས་འོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཡིན་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱེ་འགམ་དགོས་པ་ཡིན། སྔང་གྱི་ཕྱེ་གཏོར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་རང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 


སྨོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་དང་བསྟོད་ར་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་གཞི་ཡོད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 





་་ 
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ཁཾ ! སྤོས་པ་རབ་ཞི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་རྗེས་རབ བརླན་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས། །ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་པ། །ཞེས་པས་ 
འདི་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ང་ལ་ཆོས ་འདི་གཉིས་ལས་དཔག་ན་ཡང་མེད་ང་རང་ཡང་འདི་བསྒོམ། 
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༄༅། ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་པ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བསྒོམ་པ་ཉམས་སྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། སྤྱོད་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་དངོས་གཞིའོ། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །དེ་ལ་མུ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ 
ཤཱ པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཏི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་ཞེས་པས། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། བསྒོམས་པས་ལོངས་སྐུ། སྤྱོད་ ` 
ད པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་གསུང་ངོ་ ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་ 
: གསུམ་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས། སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ 










9 ཤན ༄། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུང་སྟེ། མཁན་པོ་ཞང་ཆེན་པོའི་བླ་དབྱེ་ཐང་གི་ལས་ཆོས་ལ་དེ་རིང་གི་དེ་ལ་མི་ཞིག་འཕྲིག་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད། །ཞེས་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཙམ་ན། བླ་མའི་བཞུགས་ས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བླ་དབྱེ་ཐང་ཀུན་ཀྱང་གཙང་བ་ 
མཉམ་པ་ཕུལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་མཐིལ་དང་མཉམ་པ་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱང་དམའ་ཞུམ་བྱེད། གཅོང་ 








༠༡༦ ¡)99:1:.ཡྱ>.9ེ 













ཿ འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་དང་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བསམ་པ་ 
ཿ ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་ཙམ་ན། ཡ་མཐའ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ནས་མ་མཐའ་བཤང་ལྕིའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ྦ ཧཾ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན། སྦྱོང་བར་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཀུན་ཀྱང་ལ་ལ་སྟོང་། ལ་ལ་ཐུག་གཟེར་དུ་བྱུང་ན་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན་པས་སྦྱང་། དེས་ན་ཁྱེད་སྐམ་ན་དོན་དམ་པ་ 
4 སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ངས་བརྒྱ་ཚར་ག ཐོས་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཁ་བྱང་བྱང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 
ཅཱ རྣམས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཇམ་ 
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།དཔལ་ དངྱ་བཱ་མ་དམ་པར་འོང་བ་ཡིན་པསྨ་བ་མའི་མོ འི་མོས་གུས་གྱིས། དེ་མ་བྲས པར་ངའི་མགོ་བརྡུངས་ཀྱང་དེའི་མགོ་འདི་ཀུན་རིའི་རྒྱལ པོ་རི་རབ་ 
ྐ ལས་མཐོ་བས་ཨི མེ་བརྡུངས་ཅི་༔ ཅི་ཆ། ང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མིས་མི ཐུབ་གསུང་། མདོར་ན་བླ་དབྱེ་ཐང་དང་བླ་མ་དགེ་འདུན གྱི་བཞུགས ་ས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ ་གྲུབ་ 
'; ; པས། དེའི་དོད་པོ་སའམ མ་རྡོའམ་ ་མེ མེ་ལོང་གི་མཆ ་མཆཱལ་ ཡང་མཉམ་ ་པ འབར་འབུར་མེད་པ་ ཕུལ་བས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སམ་པདྨོ་ཅན གྱི་ཞིང་ཁམས སུ་སྐྱ་གསུང་། ། བླ་མ་ 
' རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བསྒོམ སྤྲོས ་བྲལ་སྐྱེས་པ ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས རྡུལ་ དང་བ བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཁམས་། ་སུ་ དགེ་སླ ་སློང་ཤ་མདངས་སྔོ་བ་ཞིག་གི་ དྲུང་ དུ་སྐེ | རོ་གཅིག་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་རྡུལ ་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཀོད་པ་བྱ་བར། སངས་རྒྱས ་མི བསྐྱོད་རྒྱལ པོ་སྨན་གྱི་ལྷ་བྲ་བའི དྲུང་དུ་སྐྱེ། ཕག ་མོ་ཿ གྲུའི ་བྲ་ཝང་ 













དང་སྲོག་ཆགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁོའི ་གདུལ བྱ་དེར་སྐྱེ་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་མི འཐད་པ ་མེད་ མདོར་ན་སེ ་སེམས་ཅན དམྱལ་ ་བའི སྐྱེ་གནས ་ན་ཤི་འཕོས་ནས ལྷར་སྐྱེ་བར་བཤད་ཞ ནས་ 
%ཱ གདའ་བ། བྱམས་པ ་ཆེན་པོའི་མཐུས་ཕག་མོ གུའི ་བྱ་ཝང་དང་སྲོག་ཆགས ་འདི་རྣམས་མི་ལ་བློ་འབེབས་ལུགས་ལ ལྟོས་ཿ ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན ནམ་སྙམ་ན་གཞན་ཟངས་རིའི་བྱ་ 







ཝང་ཀུན ་མི་མགོ་མཐོང་བ་དང་བྲོས པར་འདུག དེས་ན ན་བདག ་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དགེ་སློང་བྱེ་བ །ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་བྲེ་བ་ཁྲག 'ཁྲིག་མང་པོ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་ ཌྷ 
བྱས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པས ་གདན་ས་འདི་རྣམས་ངོ་མཚར་བའམ་ཡོན་ཏན་དཔག ་ཏུ་མེད་གསུང་།། ན། ༠༢༣༽ ༄༡། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་ 






དགེ་འདུནགྱི་བྱ་བཤིན་ཏུ་ཐབ་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཆོས་བཤད་བཤུད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐབ་པ་མིན། ངེའེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 











ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོང་པ་ཉིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། ས་གཞི ་སྙོམས་དང་མཆཱལ་འབར་འབུར་མེད་པ་འདི། མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུར་འགྲོ། བདེ་བ་ཅན་ནམ་པྨདྨོ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ན་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་། ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམྱལ་བསྲུངས་འབའ་ཞིག་དུ་ ྭ 
 འཆར། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏེ་མུག་གིས་དུད་འགྲོ་ཕྲག་དོག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་འཆར། ཡང་བྱམས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་དགའ་ 










༄༅། 








༄༅། །ཙྱང་ མི་དང་མི་མ ཡིན གྱི་འཚེ་བ ད་བལ་ཏེ་ཁོང་གི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་གཟིགས་པ་ཡིན། ཡང་འཇོ་བེར་ 
སྟོན་ ་པ་བྲ་བ་མི་ཆེ །་ཆེན་ཞིགཌ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི ་སྤྱན སྔར་དགེ སྦྱར ཡང་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་ཤེས་པ་འབྲུལ་བ་ལ་ཁོ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་དམ་ཞེས་པ་ལ་བཟང་པོ་ཡོད་དེ་ཤེས་པ་མི་འཁྲུལ་ 
ཉཱ ཁ་མེད། ངའི་བླ་མ་འདི་མཛད་སྒྱོང སྤྱོད་ས ་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་ རེ་འཁྲུལ་ཊ ་ན་སྒམ་པས འབྲུལ་ ་པ ཡིན་གསུང་སྟེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གལ་ཆེ། ང་ཟངས་རི་ལ་ཡོད་པའི་དུས་ ངེ 
སྭ། དཔོན་ རེ་དང་། ཤེས་རབ འོད་དང་། ། ཟླ གྲགས་དང ་དང་། འཁོར་འགའ་ལས་མེད་དེ། ང་ལ་མཐོང་ཕྱག་གྱིས་བྱས་པས་ཁོང་ཕྱད་དེ་ལས་མ་བཏུབ། ཕྱིས་བླ་མ་དཔལ་ 


ཆེན་པོ་རྩ་རི་བས་བྱས་པས་དེ་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་ང་མཐོང་ཕྱག་གི བརྒྱུད་པ ་ཡིན། ཕྱག་དང་ཤིང་དང་། ཆུ་དང་སྤྱི་ལས་བག་རེ་མིན་པ་ང་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བའི་རེ་ལྟོས་ནི་མ་ 





བྱེད། མི་བྱེད་ན་ཡང་ཁྱེད་ལ་གཅིག་ཤོས་མི་སྟེར་ཏེ་གོའམ། ང་ལ་ད་ཕན་སེམས་འོང་བ་ཡང་སྲིད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་རྡུག ངཁམ་པོ་ཆེ་རང་ཡིན་ 
ཁྱེད་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཀྱང་ངའི་ཐ་འཐུང་མི་འཆད། དེའི་ཕྱིར་ན་ང་འཁོར་ཆུན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ་གཉིས་མེད་ 
ྦ པས་བཟང་བྱས་ན་ཡང་རང་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་རང་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས་རང་མི་མང་པོའི་དཔོན་དང་བསྙེན་བཀུར་འདོད་ན་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ ་ྦ 
༧ དང་། གཡོག་དང་ཁྲི་བརྩིགས་པ་དང་གདནཤོམ་པ་དང་། ཕྱག་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ལྷན་པར་བྱས་ན། སྤྱི་བོས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག་ནས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཞིས་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དག་ནས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གསུངས་པས་གུས་པར་བྱ། དེ་ 
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།བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་དབུལ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བྱ་བ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུ་ཞེས་བཛྲནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྐྱ 
བ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡིན་གསུང་། སྔོན་ངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྟ་འཐེང་གཅིག་ཕུལ་བས་མ་བཞེས་པས་ཕྱིས་གྲོངས་པ་ན། རྟ་རིན་བུ་ 
@ ཞོན་འགའ་ཁོང་རང་གི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཐོབ་བུ་སློབ་འདི་རྣམས་ཡིན་སྙམ་ནས། རྩ་རི་བ་ལ་སོགས་ལ་བུ་རམ་དུ་བྱས་ཤིང་དྲངས། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྨིན་ཕྲག་ 
པང བསྔུས་ཤིང་བསྒོམས་པས། ཕྱིས་ང་ལ་རྟ་རང་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། རྟ་འབའ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་དེ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་སོང་བ་ལས་ 
ངའི་རྟས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་མེད་གསུང་། མཁས་པ་པྲའི་ཏའི་ལུགས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ལུགས་བྱ་བ་འདི་དང་པོ་ནས་མེད་པས་བཞད་དུ་འདུག བར་དུ་འདི་འདྲ་ 





༄༅། 
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རེ་བ རྒྱུད་ཉམས་པས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མི་ཁ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། བླ་མ་དེ་རྡོལ་པ་ཡིན་ནམ་དམ་ཉམས་ཡིན་ནམ་རྒན་སྤྲང་མོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་མི་ཁ་ཅོག་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསླབས་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མར་མི་འཛིན་ཏེ་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཚད་མ་ཉན་པའི ་དུས་སུ་ ཕྱག་ཆ ་མི་འཚལ་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚད་མ་བ་ཀུན་ཟེར་བ་ངེ་ལྟ་བུའི་ཟེར་སྒྲོས་བྱ་བ་ 
འདི་ཟེར། མྱང་བྲང་འདི་ཟེར་ཞེས་པའི་མང་པོ་ངའི་སློབ ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་ཟེར་ཏེ་ཡེ་ཤེས ་ལ་ཅི་བཏུབ་བམ། ངའི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་ 
ཞེས་མེད་པས སུ་ལ་ཕན་སུ་ལ་གནོད། སྔོན ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཙམ ནཱ ་ཡང་དང་པོར་ཐོས པ། དེ་ནས་བསམ ་པ། དེ་ནས བསྒོམས པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཞི ག་ཡིན་པར་འདུག་ 
སྟེ། འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་དམན་པས ཀྱང་རྡུལ་སྤངས དྲི་མ་སྤངས་ལ་ཐོས་པའི་དོད་པོ་བྲས་ཏེ་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་དེ་གསང་ 
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༣ ༄༅། །སྔགས་པ་ལ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ཙུག་འོང་བྱ་བ་ཞིག་རང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ང་བཛྫུན་ཆེ་ཡང་ངའི་ཁ་ལ་ཉོན་ཅིག སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་འཚོལ་གསོག་ 
བྱ་མི་དགོས་པར། ཟས་ནོར་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པའི་ཐབས་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། བརྫུན་ནམ་བདེན་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་གསལ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཡང་དགོན་ན་མི་འདུག་པ་སྙམ་ 
, ན། དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་ནི་མེད། ཡང་དགོན་བྱི་བོས་གང་། བཟང་ཤོས་ནེའུ་ཆུང་བ་ལ་ཐུག ངས་ཀྱང་སྔོན་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་མཉམ་གཞག་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
_ ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། མཆུ་དང་རྐན་དང་ལྕེ་མི་འགུལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་ཨ་ནུས་ཚད་རེ་བཏོན་ཏེ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ 


རླ 


སྲ མེད། ཚིག་དུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས། ལུས་དྲང་བ་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་བསྡད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་ན་ཨར་མི་འགྲོ་བས་ངག་དུ་བརྗོད་པ་སྤང་དགོས་པ་ 
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9 ཡིན། འདི་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཟད་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ངས་འདིར་མི་འཆད། དེ་བཤད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་བཤད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་དང་འཚོལ་གསོག་མི་དགོས་མྱོང་བས་ 


༦༣༤༽ ༄། །རཇང་སྣང་ལོག་པ་ལྭ་བ་མ་མཆེད་གོགས་ཀྱི་སྐོན་མི་བརྟག་པར་གདམས་པ ཡང་འརི་རསར་བརག་ ར་ཐོར།་པ།་ར་ཤཀ་ཧྲེག་ ར་ཡང་རག་པར་ 
| །རངསང་ལགཔལབླམམཆེད་ྲོསཀི་སྐོན་མ་བཏྟག་པར་གདམས་པ། ; ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུ་གཅིག་ན། སྦྱིར་ཡང་དག 














ཤཱ གྲུབ་གསུང་།། །། 
ཟྭ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བའི་ཆོས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རངགི་སེམས་ནི་ 
% ཡོངས སུ་འདུལ། །ཞེས་པ་ལ་མི་དགེ་ལྟས་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ ་ཡིན། ལོག་པར་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 














^~. ¬ ¬ ཡ( ། ༡! ` ཤ༨` ར༡༨ ཇེ འ ཿ - ཿ ༡༡༩ ༡༤༠༤ འད - > - * གར " ^ˆ. - 
འཛིན་གྱིས་འཇོམས་པ ཡིན ཏ། སཾ་སཾེར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ དང་ས་བཅུ་པ་ཞིག་དུ་བཏང་བ་ལས་ཅི་ཡང 
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༄༅ །མད། 
ཡིན། མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྣངམེདཔའི་དགེ་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅདལཕན་བདེར་འགྲོ་བེད་དགོས་པ་ཡིན་ གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་ལ་ཐོས་པས་སྤང་། གཉེན་པོས་ངོ་ཤེས་ 
༩ པར་བྱས། བསམ་པས་འགོ་མནན། བསྒོམས་པས་རྩ་བ་ནས་སླང་བ་སྟེ། དེའི་རྩ་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཆོད་པ་དེ་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ུ པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཟེར། དེའི་ས་བོན་ཆགས་སྡང་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་དེ་ལ་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཟེར། ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ན་མེད། དེས་ན་ལམ་ལྔ་ས་ 
བྱཅུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཟེར་ཡང་། བསམ་པའི་རིམ་པ་ཁ་ཅིག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱང་ 
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དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་བཅུ་བསྟེན་པ་ལ ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ ་གཏོང་བ་ 
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ཧཿ ངས་འདིར་མ་ཕྱིན་བར་དུ། ལུས་ལྷར་བསྒོམ ངག་སྔགས་སུ་བཟླས། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བར་ བྱ་ཞེས། ཡང་དེར་ཕྲིན་པ་དང་དམིགས་པ སྤོ ་གསུང་། ཡང་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་རྐང་མགྱོགས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྨད་ཁོག་མེད་པའི་སྟོད་ནམ་མཁའ་ལ ་འཕྱར་བར་འགྲོ་བར་བསྒོམ་ཡང་གསུང་སྟེ ལག ཏུབླངས་གསུང་། རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་མཐོ་ཚད་ དུ་མིག་ ་མཐོ་བཙུགས་ཏེ། ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ བསྒྲིམས ་པས་ དེས ནི མགྱོགས ་པར་ཡང་འདུག་གསུང་། སྔོན་ཁ་བ་བབས་པས་ངེད་ཉིད་བླ་བོ་བྲས་པས་ 
འཁྱགས། ཕྱིས་སོ་སོར་ལུས་ངག བསྒྲིམས ་པས་དྲོ་: བར་བྱང་གསུང་། ཡང་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་རང་གི་སེ ་སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་ཙན་དན་མེར་བསྲེགས ་པས་ཤིན་ཏུ ཚ་ལ། ཆུ་དང་སྦྱར་ན་བསིལ ་བ་བཞིན་དུ། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བླངས་ 
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༡༩༦ 











༄༅། ནས་དགེ་བ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་དེས་ཉོན་མོངས་པར་རང་སྟོབས་འཕེལ་ན་ལུང་པ་ཁྲག་གི་སྐྱོ་མར་འགྲོ་ནུས་པར་འདུག བྱམས་སྙིང་རྗེས་ 
བླངས་ན་ལུང་པ་ཕན་བདེར་འགྲོ་བར་མངོན་སྲམ་ན་འདུག་པས་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་མོད་གསུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་སུ་འདུག སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
@ པའང་། འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྔང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བའི་དོན་ཡིན་གསུང་། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནང་པར་ལངས་པའི་དུས་སུ་མི་རྟག་པ། རང་བསྐ་དན་ 
` པ† ༈ གཞོན་པ། ན་མཉམ་པ་གསུམ་ཤེ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ་བསྒོམ། དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་སྦྱིད་མེད་པར་གོ་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཏིང་ 


མཐའ ་མེད་པ ་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། 





དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག་པས་དེ་ལ་ཆོས་ 
ྗ1ྲྲདྲྲྲྲྲསྲྷཟྷྲྲྔྲྔྣྔྣགྣགྣགའགའསྤྐཀགག་གྲརགརརབབབབབ་བ་་་་་ངངོངངང་ ༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༩ ༤༨༨༨) 










གཅིག་ལས ས་མེད་ དེ། ། ཐབས་ཤེས་ར: ་རབ་བམ་ཚོགས་གཉིས་སམ སྟོང་པ ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ ་གཉིས ་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་ ཏེ་གཅིག ཏུ་ཤེས་ ་པས་དགོས་པ་ལ དཀྱིལ ཀྲུང བཅས་ནས་སེམས་ 
ཁྲ བསྐྱེད་བསྒོམ་ པ་ཀུན ་གྱིས་གོ། །རྫོགས་པ་མཚན་བཅས ་ཀྱང་གོ། །མཚན་མེད་ལ་ཆོས་ཐམས ཅད་སྐྱེ་བ མེད་པ ་དངོས་པོ་ པོ་དང་མཚན ་མས སྟོང་པ སྤྲོས ་བྲལ་ཡིན་སྐམ དུ 
བསྒོམ། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། སྟོང་ £ 
པར་རྟོག་ན་རྒྱང་འཕེན་པ། དེ་བཞིན་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ། མཚན་མ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བརྒྱད་ཀ་རྒྱང་འཕེན་པར་བྱས་པས་གོའུ་ཏ་མ་ལ་ཁས་ལེན་མི འདུག་ 


སྟེ། སྨྲས་མི་བཏབ་ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་བལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྒོམ ་པ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རེས་ 
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༄༅། ེ་རྟོགས། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དནི་མགོན་པོ་ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་བཅད། །དནི་སུ་ལ་ཡང་དྲི་ 
བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པས་ཁམས་ཟེར་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེས་འབགས་པ་དེ་ངོས་ཕྲད། རྒྱུས་ཡོད་པས་ལམ་རྟོགས་པ་ཟེར། དེ་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་མི་འོངས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ཅིག་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཙམ་ཡིན་དེས་སྐུལ་བ་ཐོབ་པ་མིན་གསུང་།། ད། 
















༄༅། །ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་དོན་ལོགས་པ མེད་དེ་སྣང་བ་རང་སེམས ་ཡིན་གསུང་། དཔེརན་མི་ཞེ་སང་ཅན་ཞིག་གིས་མི་ཞིག་བསད་ན་ད་ལྟ་རང་ཤ་གཉེར་བ་ 











༨༩ ༨༡ ་ས་ ༨༩ . .༨ེ ༨ ༨ „.-༽ ༨ ^. 
༄༅། །དང་བཅས་པས། ཉིན་མེངས་པ་སྲིང་བདུན་འཁར་དང་བཅས་པ་སྤངས པའི་ལག རྗེས་ཤུལ་དུ་བད གསལ་མི རྟག་པ་གསུམ་སྐྱེ། དར་བླ་མའ 
༩༡༩ ༢ ༤ ་ ༨ ོད ༢ ༣ = ཤོ་། ཌ་འྲའ།ར།།༤་གེིང་ར།རེའ ~སོཾ་པོརར།༩་རད། ཚོདཀ་ར(་ཀང་ (ཀཱ! ཿ 
མས གུས སྒྱས པས མངན་པར་རྟགས ་པ་མཐང་ལམ སྱ་སྟས ་དང་པོའི་བདེན་པ མཐང་། ད་གམས པའར་ བྱད་པ་སྒམ (ལམ ཉན མངས དང་རྣམ རྟག ཕྲ་བའ་སྤངས་པ་ལ སངས 







༼1 
(༩ 


ཟ་ རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་།། ད ༦༢༨༽ ༄། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཞང་དབུས་པའི་ཞལ་ 
” ནས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་འདོན་པ་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་ཟབ་པར་བྱུང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གདན་ཉི་ 
༧ ཟླ་པདྨ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཡུད་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་བདག་གི་ཤེས་པ་མཐོ་དམན་ 
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ནམ་ལུས་ཀྱི་ན སར་བསྟིམ ་པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་རང་ཡང་བསྙིམ་པ་ནི་བཀའ བརྒྱད་ཀི་བླ ་མས་བྲིན་གྱིས ་བརླབས་པ་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ ནས་རང་ལ ནས་རང་ལ་བསྙིམ ་པའམ་མི མི་དམིགས་ 
% པར་བྲ། ཡང་ལྷག ་པའི ལྷ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ ལ་སྤྱན ་དྲངས་ཏེ་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷས བྱིན གྱིས ་བརླབ་པ། ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ 
' ཚིག་ཅན་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། | ཕྱི་ནང་གི་མ ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་གཏོར་གྱིས མཉེས ་པར་བྲས་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མས ཟུ གྱིས་བརླབས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོས་བྱིན་གྱི་ ཌྷ 
བརླབས་པས། བཀའ་མདོ་ དོ་རྒྱུ ཟབ་མོས བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ། གྲོགས་ཆོས རྒྱུས་ཅན་དང་། མཚམས ་བཅད་པས་ཤེས་པ་བཙོན དུ་བཟུང་བས་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་བ་སྣ་ 
༔ ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྟད་མོ་ལྟ་བུའི་ཡུལ བདུད་རྩི ་གསུང་།། ནདན། ༠༦༢༩༽ ༄། དཞེ་སྡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསོམ་པས་ཞེ་སྡང་གཏན་མེད་འགྲོ་བར་བསྟན་ 





༄༅། །པ།། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁ་སང་ང་ཞེ སྡང་སྐྱེས་པས་དེའི་གྲིབ་ཀྱིས་ང་ན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པས་དམྱལ་བ་རང་དུ་སོང་གསུང་། དེ་ཡང་ 
༩ སྟེ། དེ་ལས་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་དེ་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱུག་གིས་སྐྱེས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་དུ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཟེ ༨ 


ཟེར། ཐོན་ནས་ལས་ཟེར་ཏེ་དྱམལ་བ་ཡང་དེ་རང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེ་སྔང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་སྐྱེ་སའི་ཡུལ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ 
རཾ ཏེ། སྐྱེ་བའི་བསམ་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལུང་སྟོང་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ 
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9 བསགས་པའི་བསོད་ནམས་གང་དུ་བསྔོའམ་སྙམ་པ་ན། ། ལྷས་ནམ་མཁའ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག་པའི སྒྲ་བྱང་བས དེར་བསྔོས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་པོ་ བུང་ཆུབ་ཏུ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་མཛད་པར་གདའ་གསུང་།། །། ༩༣༣༽ ༄། །དབང་རྣམ་པ་བཞིའི་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ ་དུ་གཅིག་ན། རི 

ཁྲོད་ནམ་མཁའ ལྡིང་གསུང་པའི ་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་དབང་བླང་བ་ཡང་། ོན་ངསླསམརིནཔོཆེ་གཅིག་པལ ་དབང་བླངས་ཏེ་གཞན་དུ་བླངས་པ་ཉེས་པའི་དམ་ཚིག་སེལ དུ་འགྲོ་ 
སྙམ་ནས་གསུང་། ། དབང་བཞི་ ་པ་བུམ་པས་ལུས་དག་པར་བྱེད། གསང་བས ངག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་དག་པར་བྱེད། བཞི པས་ཐམས་ཅད་དག་ པར་བྱེད། དབང་ 


ལ་བ་འ 


ཐོབ་པ་ཡང་ངེས་པའི་ཤེས་པ ཞིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ ་པ ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། 
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བསྐྱེད་ རིམ ་བསྒོམ ་པའི ་དུས་ན་བུམ་དབང་ གཙོ་བོ་། བྭ་གྱུར་པ་གཞན་གསུམ་ པོ་ཤུགས ་ལས་འགྲུབ་པ་ 













༨ ༨ ༨ ༢༨༩ 


ན་འདི་འདྲའི་དུས་གནད་མང་པོ་ཡོད་གསུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་དུས་དྲུག་གཟིགས་ཞེས་པའི་དུས་གནད་ཟབ་མོ་ཞིག་གསུང་ 
སྟེ། ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་གར་དུ་བལྟ་བ་དེ་རང་གཉིས་མེད་རང་དག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱང་འདི་རང་ཡིན་སྙམ། ཡང་དུས་དྲུག་ཁོ་ 
ནས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས་གསུང་བ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་ཡང་དེས་སུམས་ཏེ། འགྲོ་ལ་ཞེས་པཞི་ཕྱིའི་ཡུལ་རིགས་དྲུག་སྣོད་བཅུད་དུ་ 
སྙམ་སྭེ་རྒྱབ་ལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་གཞན་མ་བསྒོམས་པས་ལན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཅི་ 
ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་བས། ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་གསུང་། དེ་ 










398 
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དང་ཅི 













ཤེས་མི་མཁྱེན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱག་རྡོར་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྩོམ་པ་ལས་བཀའ་རང་བྱན་མི་ནུས་པར་ 
 གདའ་བ་གསུང་། དེས་ན་ངེད་རང་ཀྱང་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞི ང་དགོས་ 
4 གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁམས་སུ་འདག་ཆར་ཁུང་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཚིག་པ་ལོག ཁུང་བུ་བསལ་ཐག་རིང་པོར་ཕྱིན་སྒོག་ 





༄༅། །ལ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤང་གཉེན་ 












ཟྨ འགྲངས་ཤིག་ཟོས་བག་ཅིག་བསྡད་པས། ཉོག་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་འདི་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཡང་མེད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་མ་བྱས། སྒོམ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ་འདྲེ་ 
ཛཱ ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དུས་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་སྙིང་མི་དགའ་རོ་སྟོད་རྒྱངས་པ་ལ་འདྲེ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་པར་བསྐྱེད་ནས། རྩ་ 
‡' སྔགས་དང་འཕྲེང་སྔགས་དྲག་སྔགས་མང་པོ་ཞིག་དྲངས་ཤིང་སྙིང་གར་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྟེ་ཕན་པར་བྱུང་འདྲེ་ཡིན་པ་འདྲ། སྒོམ་ནི་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཆེ་གསུང་། རེས་ 
: འགའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྟད་མོནི་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བལྟ་བ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ལྟ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཊུ དཔའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་འདི་ཡིན། དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྨི་ལམ་ 
























94 ༄༅། །ནུབ་གཅིག་ཟིན་ན་ཞག་བཅུའི་རླུང་དང་བྲལ་ཞེས་གསུང་སྐད་པས། རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་སྣུམ་འབག་གེ་འོང་། ཁྱེད་ཀྱི་འཛིན་མ་མྱོང་བ་ 
ཡིན་གསུང་། ང་ཐབས་ལམ་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བས་སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་འདི་གཉིས་ལ་ཟབ་པར་མཛད་གསུང་། ཡང་དྲག་ལས་བྱེད་ན་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ 
ཀར་མཛད་ནས་ཕུར་པའི་ཕོ་ཉ་གདབ་ལས་ཚེའི་ལས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། ཇ་ཁོག་དོའི་བར་གསབ་དྲི་ཁ་ཅིང་བྱུང་སྟེ་དབྱེ་ཆུང་ཡིན་ཏེ་ཤམ་པོ་ཡིན། དེ་མིན་ན་དེ་ཙམ་མི་འོང་ 
' གསུང་། ནུབ་ཅིག་བླ་སྐྱི་ཟིང་གི་ཤ་ཚ་བུངས་པ་བྱུང་བས། ཡང་རེས་མདོ་འདོན་རེས་ཁ་འདོན་བྱས་གསུང་། རེས་ཁྲི་བཤམས་ནས་ཆོས་ཞུ་ཙམ་ན་ང་མི་བཤད་བྱ་མི་ 
དགོས། ཡངན་དེར་འདུག་ནས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཡ་གིའི་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་བྱ་བའི་ཁས་ལེན་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་ 
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གསུང་།། །། ༦༣༤ ༄། །སྐྱེདརྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པའི་གདམས་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁས་ 
ལེན་པ་དོན མེད་པས་ཐེག ྷཔ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ ཡིན གསུང་། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་གསང་སྔགས ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་པོར་སྦོར་བ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ བྷ 
བསྐྱེད། དངོས་གཞི་ཕ་རོལ ཏུཕྱིན་ང ་པ་དྲུག་ལྡན། རྗེས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དང་བསྔོ་བ་ བ་དང་བཅས ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ སོན་གྱི་བཀའ་ གདམས ་པ་ཆེན་པོ པོ་ནང་དུ་གསང་སྔགས ་པ་ 
ཆེན་པོ། ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་ཚུལ ་དུ་ཁས་དེ་ལས་མི་ལེན ་པར་འདུག་གསུང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ སྦྱོར་བ་ སྔར་དང་འདྲ། ། ངིའི་སྟེ སྟེང་དུ་དངོས ་གཞི་ལྷ་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ 
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༄༅། །གྲོལ་བ་བསྐྱེདརྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་རིམ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཚང་བར་བྱེད་དེ། ལྷ་དེ་ལ་ཡང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གདོད་ནས་ཞེས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
@ཾ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གོ། །། ༩༣༥༽ ༄། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མྱུར་བ་གསུམ་ཡིན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོྲ ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ 
ོན། ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མྱུར་བ་གསུམ་ཡིན་གསུང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྲ་སྤྱང་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྙིང་རྗེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
4 ལ་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སློམས་དོན ་ཡོད་པར་སྤྱོད་པས སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 






དའོ 


ཐབ འདོད་པ་དེ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ཏེ། སེམས ་ཅན ་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་དེའི ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
གསུང་། ཟབ་པ་ནི་བློས་རྟོགས་པར་མི ནུས་པ་ན། བློ་ཡིན ༈་ཕན་ཆད་ཉན་ཐོས ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་མི་རྟོྲ མི་རྟོགས ་གསུང་། དེས་ན། དོན་དམ་ 
བློ བློ་ཡི་སྲོྫ སྤྱོད་ཡུལ མིན། བློ་ནི ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པས་བློ་བསམ་པའམ། དཔྱད་པའམ།་ དཔག ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ་བློ་ལས ་འདས་པའི་ཕིར་རོ་གསུང་། འོ་ ཌཱ 
ཝཾ ན་དེ་གང་གིས་ཀྱང་ཇྟོབ རྟོགས་ པར་མི ནུས་པས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན ན་ལྷན་ཅིག སྐྱེས། །གང་གིས་ཡ ་ཡང་ནི་མི་རྟོཊ རྟོགས་ ཏེ། །བླ་མའི དུས་མ ་མཐའ བསྟེན ་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ 
ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་གི་བསོད་ནམས་འཇོམས་ན་ རྟོགས་སོ། མྱུར་བ ་ནི་ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་ 
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སྟག་མགོ་དགུ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རི་བོང་ལ་རྭ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་གསུང་། དེས་ན་དོན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་རང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། དྲགས་སམ་སྭེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་ཀྱིས་ཐུབ་ཞེས་གསུང་། དེས་ན་ 
སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་མཤེས་པའི་དངོས་གཞི་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་གསུང་། །། ༩༩༩༽ ༄། །འབོར་བར་འཆུམས་ 
པའི་ར་བ་རམ་རྟོག་ཡིན་པར་གདམས་པ་དུམ་བུ་གསུམ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་འཁྱམས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ལམ་རྩ་བ་ཆགས ་སྡང་རྨོངས་གསུམ་པོ་དེ་བཟློག་པ ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས ་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ནི་དེ་གསུམ་ལ་སོ་ནམ་དུ་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། འདོད་ཆགས་ནང་སེམས་ཅན་དང་ཕྲི་རོལ་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་སོ་ནམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་སྔགས་པ་ཨ་ཙི་བ་ཀུན་ཀྱང་ 
ཛཱ བཙུན་པའི་ཕོགས་སུ་མི་འགྲོ། མི་ཆོས་པ་བཙུན་པ་མི་རེ་ཡོད་ན་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ ཕུག་ཏུ་འགྲོ་གསུང་། ཞི སྡང་གི ་སོ་ནམ་མི་ཤ་བ་དང་ཕྲད་ནས་དེ་མ་བསད་ 
' ན་མ་སྐྱེས་པ་ལ དགོས མེད། ། དེཞེ ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ སྐྱེ་ཁ་མེད་གསུང་། ཙུན པ་མི་ཤ་བ་དང་ཕྲད་ན འོ་ཐར་པར་གཤེགས། པས དབྱོད་རྒྱལ ཟེར་བ་ལྟ་བུ་གསུང་། གཏི་མུག་གི་ས་བོན་ 
ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ། དེ་ལྟར་ལས་ངན ་སྤད་པའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 














དུ་བྱས་གསུང་། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་བུ་གཅེས་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བཤིན་ཏུ་བཟང་གསུང་། ༈ །།ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ 
གྲུཔ དེ་སྐད་གསུང་གསུངས་ཏེ། ཡ་གི་གསང་འདུས ནས། རྫོགས་ཆེན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། བཀའ་གདམས་པ། མཚན་ཉིད་པ། མ་གི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ཡན་ཆད་ 
£ ཐམས་ཅད་ལ། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་མེད། དྷེ་རྣམས་སོ་སོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཏེ། ངས་ 
 ཐོས་པ་མ་བྱས་པས་ལན་མེད་པས་མ་ཤེས་གསུང་། འོན་ཏུ་ལགས་ཀྱང་རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དེ་ཡོད་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤུགས་ལས་དེ་གོ་བར་འདུག་ 

















རྫོགས་ཆེན་དང་སྤྲོས་བྲལ་གང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཡིན་གསུང་། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བལྟ་བ་དང་ཁྱི་ལུད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བལྟ་བ་ཁྱད་མེད། 
ཨཱཿ གསུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་བ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བལྟ་ཡུལ་དང་ལྟ་མཁན་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོའུ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་དྲངས་པ་ཡིན་གསུང་། སྒོམ་ 
པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་དང་དང་བྲལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ལས་རྒྱའམ་ཙནཱ་ལི་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤོང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་ནས། བདེ་བ་དཀར་པོ་བདེ་བ་སེར། བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་ལྗང་། །ཞེས་པ་བདེ་བས་གང་ནས་འབོལ་ཁད་ལ་ 
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༠༦༤ 16༦2. 





༄༅། །ཡོད་ཀྱང་། འདི་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འདོད་པའི་ཁམས ཀྱི་ལྷ་རིགས དྲུག གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡིག་པ་ཅན་ 
དགའ་རབ དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་ཡིན་ཏེ། འདི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། འཁོར་བྲ་ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་པར་སྒོམ་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ང་ལ་བདེ་ཉམས བཟང་ 
ཛཾ བ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་ཏེ། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུང་བུ་བཙལ་མི་དགོས་པས་གཞན་ན་ཚན་ཆེ་བས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབུ་སྦྲང་། ཤིག་སྲོ། འཇི་བ། གྲོག་ 
ྣ སྦུར་ཡན་ཆད་ཆགས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་བ་མཚན་མོ་ཟླ་བཤར་བ་ལྟ་བུ་མིག་ཕྱེ་བཙུམས་མེད་པ་ཐག་རིང་པོ་དང་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 


དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆུ་ལ་ཉ། ནམ་མཁའ་ལ་བྲ། ས་ལ་བྱི་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་རང་ལ་ནི་འོང་ 
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སྟེ། དེ་བས་མི་དྲག་ཐན་ཟར་ཡང་ ༨་ཡོད་གསུང་ ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས གནས ་རིགས་བཅུ་བདུན་ལས། གནས་གཙང་རིགས་ལྔ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི འི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ཚངས་པའི འི་འཇིག་ཏེ རྟེན ་ལས་མི་འདའ་སྟེ་སངས་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཚངས་པ དོར་བ ་པ་ཞོན་པ་བཞོན་ནས་དམག་ 
འདྲེན་པ་ལ་སོགས་སོ། །ཡང་མི་རྟོག་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་འཇུག་ སྒོ ་བཞི ཡོད་དེ། སེམས་ ་ཡིདཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ། | ལེན ་པའི རྣམ་ཤེས། མིང་ཐ དད་དུ་བཏགས ་ཀྭང་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྲུ་བུས་ནས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་གོམས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཡང་སེམས་ 


དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མ་ཀུན་རི་དང་ཉེ་བས་བཟང་པོར་མི་འོང་། རྗེ་འཁོར་བ་རླུང་ཁྱེར་གྱི་སྒོམ་ལྟར་སྟོན་དགུན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་ནི་ལངས། ཉི་མ་ནི་མ་ 
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༄༅། །ཤར། སྤྲིན་དང་སེར་བུ་ནི་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གོམས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་ 
མེད་པ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་པ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། འདྲི་བས་པ་ལ་མི་ 
ྦ རྟག་པས་ཁྱབ་པས་ལན་ཅིག་ན་འཇིགས་པས་སྔར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བདེན་སྙམ་ནས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་མནར་མེད་དུ་ ཏཱ 








༦ 


སྲེད་པ་དེ་རྒོད་པ་ཡིན་གསུང་། འོན་སྒོམ་གང་ཡིན་སྙམ ན་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་མ སྐྱེས བ་ཞི་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ སྐྱེས ྣ 
པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འོན་སྒོམ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་སྐབས་དེར་འོངས་བ་མིན་ཏེ། ། འདུས་མ་ 
བྱས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མཆི། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ན་ཡིན། ། །ཞེས་པའོ། ། །སྤྱོད་པ ་དགེ་བ་བཅུའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་རང་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ ཏེ། ལྟ་བ མཐོ་ཡང་སྤྱོད་པ ་མ་དག་ན་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡང་ངན་སོང་ སངདུ་ལྟུང་སྟ། དེ་ལ་ 
རང་རྒྱུད་དང་ ལ་པ་ལྟར་སྣང་གི་བྲེ་བྲག་མང་པོ་བྱེད་ཀྱང་དོན་འདྲ་སྟེ་ཡེ་ རང་རྒྱུད་ ཡིན། ཡེ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན། ཡེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་བྱ་བར་འོང་། ཞེས་བཤད་གསུང་ 
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དྲག མོའུ་འགལ་དང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་པས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དེ་དྲུག་སྡེ་གཅིག་པུ་ལ་བཅས་པམ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ སེ་སོད་གཞན་ནི ཊར་ཐ་ 


ཏད་སྣད་གཞནན་སངས་རྒྱས 


¡)28.&11⁄8.༦2>.9ུ 






ཀྱ ཀྱི་འཁོར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
འཆའ་ནུས་སམ་དྲིས་པས་མི་ནུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གིས་ནུས་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྙོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་ཉོན། །ཞེས་པས་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་ 
ྩ འཕགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། ༈ 


།དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་དེ་ང་རང་གི་འདུག་ལུགས་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་གང་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་ 


༄༅། །འཆི་བ་ཡིན། ཤི་ནས་མཚོ་ལ འཁྱག 'ཞུ་བའམ། ནམ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ དེངས་པ་ལྟར་མི་ འགྲོ་སྡེ། ལས དཀར་ནག ་གཉིས་ཕྱི་བཞིན དུ་འབྲངས་ 
པས་ཚོགས་གསོག་དགོས། དེ་ཞིང་གང་ དབ་ཞ ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་སྟེ། འཆི་མེད་རྔ་ སྒྲའི རྒྱལ་ཕོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་ ་ 
' སོ། །སངས་རྒྱས་དེས་རྒྱུ་ དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པ་ དང་། བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ ་དུ་ཚོགས ་བསགས་པ་དང་། མཐའ་མར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བསམ་ 


ད གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞིག་བསམ་པའི་ཡུལ་འདས་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ ཡང་ངོ་། །དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ འདུན་ ཡང་ངོ་། །དེ་ཁྱེད་ཕོད་འདོ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲི་གཙང་བཞེངས་པ་དང་། སྐུའི རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོའམ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 








༧ །པོ་ལ་བརྟེན་ནས དུས ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱང་སངས རྒྱ་བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ། ! དགེ འདུན གྱི་ཕྲོགས་སུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ སེ 
ཤཱ; དགེ འདུན་ལ ་བརྟེན་ནས་ནོར་གཅིག་བསགས་ན་ ཡང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ དུ་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ངན་ཤོས སྡེ་འབྲུགས ་བྱས་ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་ 
_ ཀྱི་དགེ་བའི་ཆེ་བ་ལ་མ་འཆམ་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཡི་དགེ་བར་འགྲོ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བདེན་ཟེར་བ་གཏན མེད་གསུང། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བྱེད 

ཅྲི་བས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དོན་ཡོད་གསུང་། དགེ་འདུན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་དག་སྟེ། འབུམ་ནས། སཱོང་གསུམ་ 
ཀི་བེ་མ་རཱ ནས་བརྟན་རབ འབྱོར་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ ་གྱི་བུ་ 
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གྱི་སྭོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟན་གྱི་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདི། ག 















༄༅། 


།ལྟ་བུས་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་ངམ་བུ་རམ བུ ངམ པ་འདམ ་བུའི་ཚལ་ལམ་སྨིག་མའི་ཚལ་ལྟར་ བུར་བུར་ བཀང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་དང་པོ་ཿ བསྐྱེད་ 
ཤཱ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ གཡོག ་གི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་གྲངས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་གསུང་། སེམས་དང་པོ་ 


(4 ~༡ ༦༤ ༨ 








ོ བསྐྱེད་པ ་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གོ བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླན་ཿ མེད་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འདོད་ པའི་སེམས་དེ་ཡིན་ 
ླ ཏེ། དེས་ནྲ་གངས་ཀྱི་མི་ཕན་བསམ་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དེ སྐྱེ་མ མྱོང་། དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མཐའ་ཅི་ཡོད་ 








. གསུང་། བོད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གསུང་། དེས་ན་བསོད་ 















' ནམས་བསག་པ མཁས་ན ན་དགེ་བར་མི་འགྲོ་བ་མེད་དེ་དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་དགོས། | སངས་རྒྱས་ཆོས རྣམས ་གགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
ནཱ ( གཉེན གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་མདོར་བསྡུ་ན། ། གང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་སྱིན ་པའི་ཕ་རོའ། ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་ཅིང་ དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པས་སོ།། །། ༦༣༧༽ ༄། །ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཀའ་རྟགས་ ཧཱ 
ཕྱག་བཞི་ཡོད་མེད་ཡིན་ཚུལ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོན་པ་སྔགས་པས་ཐུན་དོད་དང་སེར་བ་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ཞུས་པའི་དུས་སུ། མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྐྱབས་འགྲོ གོ་དང་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡོད་མེད་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལམ་བ བ་པའི་གྲོགས་མི་བྱེད་ན་ལྔ་རིག་ 
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ཊཾ 
ཇོ 





ིཕིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཆེ་བས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་ཡིན་ལ། མི་ 
༩ཤཱཿ བསད་པ་རང་ གིས་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་མིན་གསུང་། ཡང་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ སྤྲུལ་པ ་ཡིན་ནམ རང་རྒྱུད་ ཡིན་ཤེས་དགོས་གསུང་། དེ་ཚེ་གང་ཡང་མེད་པར་བསམ་པ་ 
ྒ ' དགེ་བའམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མི་དགེ་བ་སྫིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱད་པས། གཞན ་ལ་ཉེས་པ 'པ་དང་སྡུག ་བསྔལ་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ འབྱུང་བས ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་ཤེས་ 
ཿ གསུང་། ཡང་ཆགས་སྔང་དང་ རང་གི་བསམ་པ་ལ་དྲིས་པས་མི ་འདུག་ཀྱང་གཞན་ དོན་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ ལྟར་འགྱུར་མི ་འགྱུར་ངོ ངོ་མི་ཤེས་པས་སྡིག་པ་མཐའ་དག་སླང་ 
{ གསུང་། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐིན་པའི་དངོས་པོ་སྡིག་པ་ཡང་དགེ་ན་གཞ ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་མི་སྤང་ཞི ང་དགེ་བ་བསྒོམ་གསུང་། དེ་ལ་ཞི ང་བསམ་པ་དངོས་ 
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༄༅། །པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤ་གཟུག་རང་ཟ་བ་ 

པཿ ཡིན་ཏེ། རང་གི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞིང་གཉིས པོ་ལ་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཟླ སེམས་དཔའ་སུས་ཟེར། དེ་ལྟར་རང་དྲན་པས་གཞན་དྲན་ཏེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ ཏུ་བསྔོ་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ནི། དེ་ 
* བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་གསུང་བར་བཞེད་ནས་པདྨ་ངན་ནེ་མའི་ནང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཟང་པོར་སྤྲུལ་པ་ལ་འཁོར་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་སྐུ་རེ་རེ་ཡིན་ལ། པདྨ་ངན་ནེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་གོ་བ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ཡིན་ 


གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་བུད་མེད་ངན་ནེའི་ལྟོ་བ་ན་ཡང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ངོ་། དེ་ལྟར་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར། 


ཤེས་པས་གཞན་མཐའ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བསགས་པ་དང་ཡོད་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། ཡང་རང་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཅི་བྱུང་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་རང་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་གཞན་མཐའ་དག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བས་བདག་གིས་འདིས་དག་པར་ ར་ཅིག་པའི་ལམ་དུ་གཏང་གསུང་།། །། 
༩༣༥༽ ༄། །དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ། ཡང་སྒོམ་མ་བཏབ་པ་རྣམས་གྱེས་གསུང་ནས། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཤིས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་ཡུལ་ལྔ་ཡོད་པ་མ་ལགས་སམ། གྲོས་འདྲི་བ་ལགས། དེ་ཡོད་ན་མིག་གིས་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་ཆགས། ངན་པ་ལ་སང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་བསྟོད་པ་ལ་ 
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" པ་ལུས ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་རོ། གསེར་ལ་སོགས་པལ་ནོམ་མྱུག་སྙིང་གར་ཏུག་ཏུག་བྱེད་པ་ལ་ 

སོགས་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་ ་སྨིན་ སྔར་དང་འདྲ་བ° བས་རིན་པོ་ཆེ་ལ རེག ་པ་བཀག་གསུང་། ཟས་ལ་ཡང་ཆགས་པས་རེ་ཞིམ་ན་ཞེས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ! ཙུག་ཙུག་ང དང་ཅག་ཅག་་ 
སོགས་བཀག་གོ་གསུང་། འདིའི་སྐབས སུ་དཔོན ་རེ་དང་ངེད་གཉིས་ལ་འབྲས་ཕྱེ་སྦྲང་དང་བསྒྲེས་པ་དྲངས་པས རེཞིམ ཞེས ་ལན་གསུམ་ཟེར་བ་ལ། དུག་འོང་ངོ་བྱས་པས་ཨ་ 
ཅང་འོང་ངམ་ཐེར་ཏེ། ཕྱིས གོཿ ནས ་འདུག ་གསུང་། དེས་ན་མི ་མཁས་ ་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་གང་ལ་ཡང་། ལས་ཉོན་མོངས མཐར་ཐུག ་གི ལྟུང་བ ་རེ་ཤེས་ལ། མཁས་པས་ཉོན་ 


མོངས་སླེ སྩེས་པ་དང་ལམ ་དུ་གཏོང་བ ་ཚར་ནས་མེད་པར་བྲས ཟིན ནས ་འོང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ཐེག ་པས་ཆགས ་པའི་ཡུལ་ དེ་རོ་མི མྱང་བར་ང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
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ངོ ངོ ༢༨ ༦༨ 


༄༅། །འབུལ་བ་ཡིན་གསུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་པ་དབང་བཞི་ལས་བུམ་དབང་ཡིན། དེ་བསྐྱེད་པའི ་རིམ་པ་ཐུགས་རྗེ ྗེ་ཆེ ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
„, རྣམས ཀྱང་རིགས་ལྔའམ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡུལ་ཕ་གིར་བསྒོམ་པ་རང་དུ་བསྒོམས་པ། བར་དེར་ 


' བསྒོམས་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་གང་གིས་ཆགས་སྔང་ཞི་ཡང་འདྲ། མི་གསོད་པ་ལ་མཚོན་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་གསུང་། ཉོན་ 














= 


ཙན་དན་དང་སྟེ་འུར་མཉམ། དགྲ་དང་བུ། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཙན་དན་བྱགས པ་དང་སྟེ་འུས་འཇོག་པ་ལ་ན་ཚ་མེད་པ་ནི་མིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ 
( ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་གཉིས་སླངས་ནས་བསྒོམས་པས་གཏི་མུག་ཤུགས་ལས སྤོང་སྟེ། ད་ལྟ་ང་ལ་གྲིབ་ཚན་གཅིག་གིས་གཉིད་བྲོ་ནས ་ཉལ་གྲབས་བྱས་པ ལ། མི་ལ་ཆོས་ 
བཤད་རང་གཏི་མུག སྤྱོད་སྒམ ་ནས་དཀྱིལ ཀྲུང་བཅས ནས བསྒོམས་པ ་པས་གཉིད་གར་སོང་ཆ་མེད་པས། འདི་ཡང་མི་མ་ཡིན ་གདུག་པ་ཅན གྱི་གྲིབ་ཀྱིས་གཉིད་བྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེའི་སྔས སས་དང་སྙན ་བཅས་ནས་ཉོན་མོངས སྤྱད་ན་ཀླུ་གདོན དོན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལས་རྒྱལ་བས ཁྱེད་ཐམས ་ཅད་ཀྱིསྱ་ཀང་ངལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ 'ཀླུ་ཐམས ་ཅད་ 
ལས་ཐར་གྲོལ་ཏེ་གདོན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་གསུང་། ཡང་གསང་སཱམ་སྟེ་ཤོད་པ་ཐོང་། ཉཾན་ མོངས་པ་ཞེ་སྡང་མ་སྐྱེས ་པ་དེ་ལ་ཝུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
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༄༅། །ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་ན་ཉེས་པ ཆེན་པོ་འབྱུང་གསུང་། ཞེ་སྡང་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ་ང་ལ་ཡང་ཞག་བཏུར་ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་སྐྱེས། ཟླ་བ་རེ་གཉིས་ནས་ལོའི་བར་རམ་ལོ་བརུར་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། མི་རྒྱུད་བཟང་བྱ་བ་ཡིན་ཏ ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ། ཞེ་སྔང་སྐྱེ་བཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་སྟེ་མི་ཞེ ་སྔང་ཅན་ཞིག་ལ་དྲིས་པས་ལན་གཅིག་སྐྱེ་མྱོང་། ཕ་གསོད་མཁན་དང་འཕྲད་པས་ས་གཞི་དམར་པོར་སོང་ཟེར་གསུང་། དེས་མི་མཁས་པ་དང་གདམས་ངག་ 
མེད་པས་ཉེན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན། དགོས་དུས་ན་མེད་དེ་ཕྱར་བ་བལ་སྐུད་ཀྱིས་དྲུབས་པ་འདྲ་སྟེ་དོགས་སར་འདྲལ་གསུང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་ 
(3 ལས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་གསུང་། འདི་ལ་རྩོལ་བ་བྲས་ན་ཉེས་པ་དཔག ཏུ་མེད་དེ་ཨྱར་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་གསུང་། ཡང་ན་ལམ་དུ་བཏང་བས་གནས་དུས ཀྱིས 
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9 བསྐལ་ཏེ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་གསུམ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ཟེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་གདའ་བ་ 
གསུང་། སྨན་པས་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་སྙོམས་པ་ཡིན། རྩ་རླུང་བསྒོམས་པས་དེའི་ཚ་དྲང་སྙོམས། རྣལ་འབྲོར་པས་བསམ་པ་སྙོམས་པ་ཡིན་ཏེ་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་གཏམ་ 
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པཔ 


རྒྱད་བརྗོད་པར་འདག་གསང་། འདི་གསུམ་གྱིས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ནང་ད་ཆགས་པ་ཇི་ལྟར་ཐད་པ་དང་། ཕིའི་ལོངས་སྤོད་ལྦའི་བུ་མོ་མང་པོས་བསྙེན་བཀར་བ་ 
རྒྱུད་བརྗད་པར་འདུག་གསུང་ འདབས ན་ཏན་ཡང་ནང་དུ་ཆགས་པང་ལྟར་ཐདཔ་དང་། རྤྱད་ལྷའ་ངུ ཉེན་བ 


ཱ དང་། ནང་དུ་ཞེ་སྔང་ཟད་པས ་ལྷ་འདྲེ་གཏུམ པོ་ཐམས ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ནང་དུ་གཏི་མུག་ཟད་པས ་མི་གཟུང་འཛིན་ཅན་ཐམས ཅད་དབང་དུ་འདུབ་ལ ་སོགས འབྱུང་སྟེ་ 


བྲལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་འབྱུང་གསུང་། ཞེ་སྡང་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོས་ནས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་གསུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔོན་མའི་དོན་སྐྱར་བ་ལ། ང་འདི་ལྟར་མཆི་བས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
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9 ༄༅༅ །དུས་གསུམ་ན་བ ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ན་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོར་གཏི་མུག་སྲོང་ 
སྟེ་གཉིས་པོ་ཡང་ངེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་གསུང་ ། དེ་གང་ཡིན་ན་སེམས ་ཅན་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས ་པས་གཏི་མུག་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཅན་ 
' ཐམང། ཅད་ལ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙི ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞི བཞིན རྣམ ་དག དང་དེང བཞིན་ཉིད་ ཡོད་ཅེས ་པ པ་ལ། ཐོས་བསམ ་པ་ཀུན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཀུན་གཞི། ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པའི་དུས་ 
¦ ན་དེ་བཞིན་ཉིད། སངས་རྒྱས་པའི ་དུས་ན ཆེ སྐུ་ཟེར་བ་ ཡིན། ཀུ་སྭ་ ལི་ཀུན་ཆོ ་ཆེས་ སྐུད་ྟ ་རང་ཡིན་ཟེར་ཏེ སྙིང་རྗེ རྗེ གསུང་།། །། ༩༣༩༽ ༄༡། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་སྤྱོད་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་གནད།། ན་མོ མོ་རཏྣ ་གུ་རུ། ཡང་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའ་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་བྲ་བ་སློབ་དཔོན ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་མཁན་པོ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ 


༄ 








ཅེ འལ 
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༦ 





ཐག་བཅད་པའི་མན་ངག་བསྟན་པས གྲོལ བ་དེའི་སྤྱོད་ཆེན་རྣམ པ་བརྒྱད་བྱ་བ་བཤད་ན། དང་པོ་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་ཏེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། །སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ 
གསུང་། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ནས་དབུ་མའི་བར་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལྟ་བ་དེ་ངས་ཐོས་པ་མ་བྱས་པས་མི་ 
ཤེས འགག་ལ་མཁས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་དེ་སྦྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་བྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 


༡ 


༄ 
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-༄ 


ཆོས ཀྱི་དབྲིངས ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་རིག་པས ་དེའི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཟེར་བས། དེས་བློས་བྱས་པའམ་སེམས་ཡིན་ཏེ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 











༄༅། །ཡིན་གསུང་། མཁས་པ་པྩི་ཏ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་ཚོལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་བཅདནས་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ཆེན། ཞི་བྱེད། དབུ་མ་ཆེན་ 
པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་གང་ལྟར་བྱས་པའི་བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་ནས་ངོམས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སྭཱ་ལི་པ་བསྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་བྱ་བ་དང་པོ་ཉམས་བདེ་གསལ་ 



















མི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་དེ་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ཅིར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཐོས་བསམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་ ་; 


རྒྱལ་པོའི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལ་འཆིང་བུའམ་དོ་ལོ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁོས་ཞེ་ཁྲིལ་གསུང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཕ་རྒྱུད་ཐམས 


ཆོས་སྤྱིའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་ 


®$ ཛེ 





༨ ༨ 


ཅད་གསལ་སྟོང་ཞིག་ལ་འདི་འོད་གསལ་ཡིན་ཟེར། མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེ་སྟོང་ཟེར། 





༦ 


















་ 


སྟེ། ཞེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་ཡིན་མོད། གསང་འདུས་ལས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས 





ཌཱ མྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཉམས་བདེ་གསལ་སི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འདི་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་འདི་ན་གནས་པ་དང་། རྐྱེན་འདི་ལྟ་བུས་ 


ག་པ་ཤེས་ནས་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡང་མིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 























| གཟུང་དངཞིས་པས་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོརཾཔ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་། ། 
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༦ 
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ར། 


ག་པ་གསུམ། །འཇའ་ཚོན་དང་ནི་ཆུ་བུར་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱད་ང་ཡི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་མེད་པ་དང་། གཟའ་གཏད་མེད་ 
པ། གནས་ལ་ཇངེས་པ་མེད་པ། གསོག་འཇོག་མེད་པ། ཐུག་ཕྲད་དུ་གསོད་པ། རྨེ་གཙང་མེད་པ། ངོས་བཟུང་མེད་པ། སེམས་མེད་པའམ་བསམ་མེད་དོ། །འདི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་འབབ་སྟེ། །རྩ་བ་སེམས་བསམ་མནོ་མེད་པས་སོ་གསུང་། དེ་ཡང་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་དེ་གཅན་གཟན་སྙག་དང་གཟིག་ 
དང་གུ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་དེ། ཁོའི་སྐད་སྙོན་པས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། སེམས་ཉིད་གཤིས་གཤའ་མར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


༨2 ༦༩༽ ༨ ༢༨༩ 


པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་ཁོ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་དགག་བསྡུ བ་མེད་པས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཅི་ཙམ་རལ་གྲི་རྒྱབ་ཀྱང་ཁོ་མི་རྨས་ 








438 











” མེད་དེ་ཞི་བྱེད་བཞིན ན་དུ་བཙན ་ཐབས་སུ་གཅེར་བུར་ བུང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས བྱེད་པ་དེ་མིན་ཏེ། ། འདིས་ཀྱང་འདྲེ་ངན་ཐུབ་པར་འདུག ་པས་ངས་ཉུང་ཐུག་འཚོད་ཅིང་ཡོད་ཙམ་ན སྙིང་ 
རོ མི་དགའ་བ་ལ་གཅེར་བུར་ བུང་ སྙིང་ཁར་ ཏུག་ ཏུག་དང་དྲག་སྔགས་བྱས་པས་སོས་གསུང་། དེ་ལྟར་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་བཟང་ དངན ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་གོ་ 
; གསུང་། ཡང་གླང་ཆེན ཆང་གིས་མྱོཊ རྱོས་པ་དེ་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེ མད་དེ་སྔོ་སྒྱ་ལ་ཌི ཁྱི་གཟུགས་བྱ་བ་རྔ་མོ་མཐོང་བ་ལ ཁྱི་གུས་མི མི་སླེབས་པ་འདི་འདྲ་སྟེ། རང་གི ་ལྟ་བསྒོམ དེ་སྤྲོས་ 

པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཁོ་རང་དུ་སོང་ཙམ་ན་གཞན གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ ཡང་ཁོ་ཉམ་ང་མེད་དེ། དབུ་མ་རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁོ་ལ་མི་སླེབས་གསུང་ ། ཡང་ 
ཁོ་ལྭ་བ་མས་འདི་མ་ཡིན་བས་ཀྱང་ཁོ་ཉམ་མི་ང་། འདི་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ཁོའི་དེ་ལ་འཆོར་བ་མེད་དེ་ཁོའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་སུ་སོང་བས་ 









ཧ ལས། སྔོན་དགེ་སློང་དཔལ་སྦྱིན་བྱ་བ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་གཉིས་ཀའི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས་ཡོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་ 
% སྒྲོལ་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མང་པོར་སྤྲུལ་ནས་དད་གུས་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། ང་བྱ་བ་མང་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཞེས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ 
རཿ མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའམ་སྲོག་བཅད་དམ་བཅད། དེ་དང་ཉིན་པར་བྱེད་ཅི་ཡོད་ཁྱད་མི་འདུག འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
¦ བུའོ་ཞེས་པས སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་མདོ་ཐམས་ཅད་ཞེས་དེ་ལྟར་བཤད་གསུང་། ཡང་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཞིག སྐྱེས་ན་དེ་ 


༄༅། 
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ལ་བསྒོམ་མེད་དམ་སྐམ་ན་ཁོ་བཟང་དུ་སོང་ནས་འདུག ཞེས་འདྲེ་བསྒོམ་ཐེར་ཏེ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་སྨྱོན་པ་ལ་དྲན་པ་མེད་པས་གཟའ་གཏད་མེད་དེ་འདི་བྱ་འདི་ 
མི་བྲ་མེད་དེ། འདི་ཡང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ངས་འདི་བྱ་ཞེས་པ་མིན་ཏེ་འཕྲལ་འགྲོས་ལ་བཏང་བས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ཙ་ན་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་ཤེས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འདི་ཅིས་ཀྱང་བའི་འདི་དགྲར་འོང་གཉེན་དུ་འོང་ཞེས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་བག་ཆགས་གསོག་པ་ཤིན་ཏུ་ངན། དེ་མི་བྱ། ནམ་དགྲ་གཉེན་ཏུ་བུང་ ྷ 
འབྱུང་གསུང་། ང་ལ་སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་ན་རེ་བྱེད་ཕན་སེམས་ཅན་དུ་འདུག་པས་ང་རང་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་མདུན་པ་འདི་སྔར་ནས་མ་བྱེད་པར་འཕྲལ་འགྲོས་སུ་ 
















ས་མ་ལ ༨ 


།ཐོང་དང་ལེགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་ཞིག་གསུང་། ཡང་ཆགས་སྔང་གིས་གསོས་བཏབ་ནས་འབྲི་གུང་དུ་གནས་གཞི ་བྱས་ན་དགྲ་དང་མི་བདེ་བ་མང་ 
གསུང་། མི་ཉག་སྒོམ་རིང་དང་སློབ་དཔོན་ཞིག་ཆོས་གཏམ་བྱུང་བས་ང་བག་ཆགས་འཛེམ་པ་ཡིན་བྱས་པས་ངས་བག་ཆགས་ཟདཅི་ཐུབ་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ལོ། །གཅེར་རྒྱུགས་ 
བྲས་ནས་གཟའ་གཏད་མེད་པ་བྱེད་པ་དེས་མི་འོང་གསུང་། བུང་བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཁར་བབས་ཀྱང་བཅུད་དེ་འཇིབས་ནས་དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། གནས་ 


ཙཱ གཅིག་ལ་ཞེན་པ་སྤང་སྟེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་སོམ་རེ་འབྱུང་སྟེ་བོགས་ཆེ་གསུང་། ང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱིལ་པོར་བཙར་ནས་དུབ་ཙམ་ན། རྟའཆག་ཁའམ། མོག་པའི་རི་ལ་ 
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སྟེ་ཅི་ཐོབ་པའི་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་ཡང་དུར་ཁྲོད་དམ་ཤི ངདྱུང་དུབ སྒོམས་ཏེ། དགེ་སློང་ཉིན་ཕྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་ཕྱེད་ན སློང་བར་འདུག་སྐད་དེ། རྒྱ་གར་དུ་མཚན་ 
ཕྱེད་ན་སྐད་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཅིག་བྱུང་བས་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཟེར། འབྲས་ཆན་ཕོར་གང་ཁྱེར་ནས་ཕུལ་བས་མཆུ་བཙུགས་ཏེ་གསོལ་ནས་བཞུད་པའི་ཕྱིར་དེད་ནས་ 
ཕྱིན་པས། དུར་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་བཞུད་ནས རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྙེང་ དུ་དཀྱིལ ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག ་པའི་མདུན་དུ་བཏུད་པས། རྣལ ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་རྔོ་ལེབ་ལ་བསྙིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ 








།གཅི་སྤྱང་མང་པོའི་སྐད་འབྱིན ་པས 'འཇིགས་ ཏེ་དེ་ ནུབ ་གཅིག་པུ་ དད་པ ་སྱེམྱོང་རྗེ ་མར་པས་གསུང་སྐད་གསུང་། ཡངཤ་ཟ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ལ་ 
ཤཱ ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ད་ལྟ རང་གསོད་པ ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ ་སྐྱེས་མ་ཐག་ ཏུ གསོད་གསུང་ ། ཕག་པ་ལ་གཙང་རྨེ མེད་དེ་ཅེ བུང་ཟ ་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ 
' ཅ་བྱུངགི་རོ་མི' མྱང་བར་ཟ་སྟེ། འདི་བླ་མ་རང་ལ་བུ་རམ གྱི་ཁ ་ཆས་འལ། སྦྲངརྩིའིསྤོ སྤོད་ཀ་རའི་ ཡང་སྤྱམ ་ཀོན་ནས་ཟ་གསུང་། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་ སྣང་གིས ་བྲམ་ཐེ་དང་དགེ་ 
སྦྱོང་གཉིས ་པོ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་སད་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉིན་གཅིག་གི་བྱ་བ་དེས་བྱས་ཞེས་མི་རྟོཿ རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གསུང་། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ངོས་བཟུང་མེད། རྣལ་ 


འབྱོར་པ་ལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་འདྲ་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད། བུ་ཆུང་ལ་སེམས་མེད་བསམ་གླག་ཡིན་ཏེ་དགའ་མི་དགའ་དང་དཔྱད་མི་ཤེས ་ཏེ་ལྷུག་པར་ཡོད་པ ་བཞིན་དུ་ 








༄༅། 









ི ཆི 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི འབྲང་སྟེ ལྷུག ་པའོ། དེ་ལྟར་རྣལ ་འབྲོར་པ་ དེ་ལ ་སེམས དངབློ་ བློ་ཟད་ནས་ དེ་ལས འདས་པ ་པའི་གནད་ཀས་སོ་ཿ གསུངས། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ ས་ལྟ སྒོམ་དབུ་མར་རང་ བུང་མཐའ ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་མཐའ ་གཉིས་དང་བྲལ་བ །ཅིག་ སོ ་པས་དམ་པའི་ཆོས འདུལ ་བར་མཐའ་གཉིས བཀག ་པའི་རང་ 
འགྲོས་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆུ །ཏྲུས ་གཅིག་པུའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་ན་མུ་སྟེགས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་སྟེ། ཆོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ ཡོད་པ་ཡིན ན་ཏེ་མེད་པར་སྦྱིན་ལེ ལེན་འདི་ལྟར་བྱས་ ‡ 
ཀྱང་མི་ཐོབ་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་པ་རྫོགས ་དུས སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱིན་ལེན་མེད་དེ་དགྲ་བཅོམ ་པ་ཐོབ་པ་མང་པོ་( ་འདུག་པ་འདི་ དི་ཕྲིས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཡིན་མོད། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐོ་ཅོ་དང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་སོ་མེད་གསུང་། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད་པར་ཁ་ 


ཇའ 
ཏཾ 
8 
ཏྲི 
-ཟླཾ 
ཡུ 
¿3 
2 
ཊཱ 

















༄༅། མཐུན་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་མོད། དེ་ཙམ་མ་འདུལ་བནས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད། བསྔམ་བྱ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ན་བཤགས་པ་དེ་མ་བྱས་ན་ 
ལྟུང་བ ་ཉེས་པར་བཤད་དེ། དེ་གང་གིས་ཀྱང་སེམས་མེདན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆགས་སྔང་བྲལ་ 
བའི་ལུས་ངག་དེ། །བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བྱ་བ་གསུངས་པས་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཞོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་དག་དེས་རྫོགས་ 


སྤྱོད་གསུམ་སྤང་བླང་དགག་༔ བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སོང་བ་དེ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཅིག་ན་སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཀྱང་གསུང་། འདི་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་ 





༩༧༧ > ཝེ ༦ 












ངོ ངོ ལོ 
པ མཛད། སམས་ཅན་གླན་པས་མ་བཅས ། 


ཏྲ ཅད་དེ་ལྟར་གདོད་ནས་ཡོད་དེ། འདི་ལས་རང་བྱུང་མཐའ་དག་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་བྱ་བར་བཏགས། ཡང་རྟོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བྱ་བ་བརྟགས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབས་པས་ 
'རྟོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། ངས་ཆོས་སྐུ་དབུ་མ་གཉིས་བླ་མ་ཞང་གིས་ར་གན་གྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཚར་གསུང་། ཡང་འདི་ལྟ་བུ་སྤང་བླང་གཉིས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་ 
འདིའི་ཐོག་ཏུ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྡད་དེ། ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྱུར་དགོས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤང་བླང་གི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཞོག་ལ་ 


༈ ཐོངས་གསུང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། གང་ལ་ཡང་མི་བརྩོན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན། རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སྨྱོ་ལྟར་རོ་གསུང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་ 






ཇུ 





















༄༅། །བརྩིགས་པནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཚོང་དུསནས། སངས་རྒྱས་བྲིས་སྐུ་ཉོས་ནས། རི་མོ་ཡང་འདི་ལྟར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
ནས་མཐོང་ན་སྙམ་ནས་རི་བྲག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་བསྒོམ་པ་ཕ་མས་མ་གནང་བས། ཞག དྲུག་ཁ་འཚོས་བདུན་པ་ལ་བཏང་བས་རི་བྲག་ཏུ་བཀྲམ་ནས་བལྟས་པས། ། སྐུ་དེ་མི་བསམ་མི་ 
ཙཾ རྟོག མི་དཔྱོད་པར་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ལ། ། རང་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་གཤིས་དེ ་དེ་ལྟར་འདུག་པས། ། རི་བྲག་ཀྱི་ལྷས་བདག་ཇི་ལྟར་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོཞེས་སྒྲ་ 
' གྲགས་པ་དང་། ས་དང་རྡོ་དང་ཆུ་ལ་སོགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ་ 
ཏཱ ཞེས་པའི་ངང་ལ་ཞག་བདུན་བཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་ནས། ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་གསུང་། ། ཡང་ཤུད་བུ་ 








9 སེར་སྒྱ་བྱ་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རིགས་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
༩ པ། །བམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་ང་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། ཁོ་དེ་སེམས་པ་ལས་ཟས་ལ་མ་བསམས་པར་ཤི་བས། སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐེས། སངས་ 
| རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་གསུང་། དེ་ལྟར་སང་བླང་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བ་དེར་འདུག་པ་རྫོགས་ཆེན་བྱར་མེད་ང་ཡིན་ཏེ་བྱར་མེད་པ་བྱར་མེད་ ་' 
4 བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་རྟག་ཏུ་ངུས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དྲིས་པས། གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བཤད་པས། ལོ་བདུན་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ 
སྒོམ་དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་འཆག་འགྲེང་གིས་གནས་གསུང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཤིག་དང་བྱ་བ་དེ་རྟོགས་པཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་བྱ་བ་ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་རྟོགས་པ་ 


¬.) 













༄༅། །ནུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་གསུང་། ཡང་ཆོས་ལ་ཚེགས་མེད་པར་ཆོགས་ཆོས་ལྟ་བུ་ལ་གོ་བ་ལ། དགའ་ཚོར་ཆུང་ན་ཆོས་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མ་བྱས་པས་ཡོན་ 
༧ ཏན ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འོང་གསུང་ ། ཆོས་ལ ལ་དཀའ ་ལས་བྱས་པས་དེ་གོ་ན་དེ་ལ་བཟང་པོར་འཛིན་པས་དེ་ཕན་ནེ་སྟེ་དེ དེ་གཉིས་ཀ ་ཀ་ལ་དགའ་བ་བྱེད་དགོས་གསུང་། ཡང་རང་གི་ནང་ 
ཧཿ དུ་ཆགས ་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པས་ཡིད་ལ་བླ་མ་འབའ་ཞིག་སེམས་ལ་འཕྲེང་བས་བླ་མ་ཆགས་སྔང་ཅན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་གནད་དེ་ དེ་ཡིན་ག ་གསུང་། དེ་ ལྟར་སྤང་བླང་ ཌ 
ཤྲ མེད་པ་དེ་ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་བསྡད་ན་ཁྲིད་དེས་ཚར་གསུང་།། །། ༩༤༠༽ ༄། །གེགས་སེལ་དང་དམིགས་པའི་གདམས་ངག་ཚན་གཅིག། ན་མོ མོ་རྣ གུ་རུ ། ཡང་གེགས་ 


སེལ་དང་དམིགས་པའི་གདམས་ངག་ཁག་ཅིག་བྱ་ན། དེ་ཡང་ཕོ་ལོག་ཀྱང་ཟེར། ཡོ་ལོག་གམ་སྤོས་དྲི་ཞེས་པ་གྲགས་པ་ཆེ་བའི་ནད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བཅོས་ལུགས་གཞན་ 














དང་ཅུང་མི་འདྲ་བའི འཁྲུལ ་འཁོར་ཞིག་ཡོད་དེ། དང་པོ པོ་སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས བསྐྱེད་པ ་ལམ་དུ་བཏང་། ཡི ཡི་དམ་ ་དང་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མ་ 
\ ཡེངས་པར་སེམས གཏོད་དུ་བཅུག་ལ་ ་ལ་དེ་ནས་མི་དེ་གན་གྱལ་དུ་ཉལ ་བའི་སཱེ ་སྟེང་དུ་བཞོན་ལ། ་ལ། བྲང་གི་ལྷེ་ སྣ ་འོག་ཕོ་བའི་ཐེར་དེ་ལ་དབས་སུ་སོར་བཞི་ཙམ་ཞིག་བཞག་པའི་གཡས་ 
 གཡོན་དུ་ཐེབ་མོ་གཏད་པའི་ཐལ་མོ་གཞན་འཆང་པར་བཅུག་ལ། ཚུགས་ཚད་དུ་གནད་ཅིང་ཟུག་དྲག་པོར་འབྱུང་སྟེ་ཤེས་པ་ལྟེ་འོག་ཏུ་དྲག་ཏུ་གཏོད་དུ་གཞུག་ཏེ། ད་ལྟ་རང་ 
སྒྱུགས་པའམ་བཤལ་ ཏེ་དེ་ནས་བསྒོམ་ཤེས་ན་ཕྲག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ དུ་བཞུག དེ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ སོར་བཞག ་པ་གལ་ཆེ་དེ་ མིན་ན་སྙིང་རླུང་ཅན་དུ་འགྲོ ་གསུང་། ནང་པའི་ 
དྲུང་ དུ་འགྲོ་ན་ཡང་དང་པོ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བསྡད། རང་གི་ཡང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་གདན་ཁྱེར་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་བྱ་གསུང་། དེ་ནས་དང་པོ་ནད་དེ་ཚ་གྲང་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ 














།མ་ཤེས་ན་ནད་གྲང་བ་ལ་ག་པུར་བཏང་བ་དང་འདྲ་གསུང་། དེ་ནས་ནད་པ་སྙོམས་ཆུང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངག་ཏུ་མི་ཐོན་ཐབས་མེད་ 
ཤཱ པས་འདི་དག་རང་ གིས འགྲུབ ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཤེད་ དང་ སྦྱར་ལ་ང ་དགེ་བསྙེན་ཀྱང་ འཆི་ན་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་འབོགས དགོས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ སེམས་བསྐྱེད། ཡང་ 
༦ ཇོ་བོ ཐུགས རྗེ ཆེན ་པོས་སེམས་ཅན གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་དང་ངན་སོང་ལས སྐྱོ་ པར་ཐུགས་ད དམ་དུ་བཞེས་པས་མི་ནག་ཡིན་ཀྱང་བསྒོམ་ཞིག་གདབ། དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་མོས་ 
¦ གུས་ལ་སེགས་རིམ་པ་བཞིན དུ་བྱས་ལ། ་ལ། དེ་ནས དམིགས་པཿ ་པའི་དངོཊ ་དངོས་གཞི འཁྲུལ འཁོར་རམ རྒྱུང་གི ་མན་ངག་གམ་ཐངས་ཚགས་སམ་གང་ཡང་རུང་བ་ དེ་ལ་ ་བཅུན། བཅུན་ 
པས་ནད་ཀྱི་ཟུག་དང་དམིགས་པ་དེས་ བཏུན་ཀྱིས་སོང་བ་ཞིག་འོང་སྟེ་གལ་ཆེ་གསུང་། འགྲོ་བ ་ཀུན་གྱི་བདེ་ སྐྱིད་ཆོས རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ 














” ལས་བྱང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་།། །། ༩༤༡༽ ༄། །བླ་མའི་ཞབས་རྗེས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཚུལ། ཡང་ཞབས་རྗེས་འདི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས རྒྱས་ཐམས ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མིང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི སྐུའི ་དམན་ཤོས་ཞབས་ཡིན་ཏེ་ དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླངས ནས དད་གུས་བྱཿ ་བྲས་པས སྐུ འི་བྲིན རླབས་ཐམས་ཅད་བུམ་ཆུ་གང་བྱོར་འབྱུང་བ་དང་། གསུང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་ 


པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྡོརྗེ་སྟེ། མཁྱེན་པ་གཉིས་པོ་མཐའ་དག་ཆུ་གང་བྱོར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ 
ངེ ཀེ་བཤེས་སུ་ མཐོང་ན་དགེ་བཤེས་སུ་འོང་ལ། ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་ཤེས་ན་རྒྱལ་འགོང་། ཆགས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་ན་བསེན་ 









༡༢༣༢ 1075 .1:-༦2.9 


དེ་ཡོད་ན་དེ་ཞབས་རྗེས་སུ་འོང་ལ། དེ་མེད་པར་དགེ 












ཉིད་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་དང་བར་དེར་བྱིན་རླབས་ཅན་འོང་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱང་དེ་རང་གི་བློ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འགྲོ་དུས་དེར་བྱས་ནས་ ྗ 
ལཱ བཞག་པས ཆོག་སྟེ་ཁོང་དང་འཇུག་པ་བསྟུན་མི ་དགོས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལས བྱ་བ་མཐོ་དམན་ཡིན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ཁོང་དང་འཇུག་པ་བསྟུན་དགོས་པ་འོང་སྟེ ། དེ་རང་གི་དགེ་ 
ྦ སྦྱོར་ལ་མི་འགྲོ་ན་མི་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། བར་སྐབས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཞིག་འགྲིགས་པ་དེ་མེད་ན་ཕྱར་བ་བལ་སྐུད་ཀྱིས་དྲུབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བལ་ལོར་སྙིང་ 
དང་མཁན་སློབ་ཀྱི་སྐུད་པ་བྱས་ཀྱང་དགོས་སུ་རཡ་ནས་འགྲོ་གསུང་སྟེ། སྔར་ཙ་ན་རྒྱུད་བཟང་པོ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། རབ་གནས་ 
སྱྱིན་བསྲེག་ཞབས་རྗེས་དབང་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་བར་འདི་རང་དུ་གནམ་ཡོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ་གསུང་། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཞབས་རྗེན་པ་ལ་དྲི་བཟང་དང་ 





















༄༅། །བཅས་པ་དེ་རང་བཟང་བ་ཡིན། གསེར་དང་བླ་བ་མི་དགོས། ཞབས་རྗེས་རང་ལྷར་མ་ཤེས་ན་བ་བླ་ལ་ལྷ་མི་ཉན་གསུང་། གསེར་བཞིའམ་ 
ོ གཅིག་ལ་ཡང་དད་གས་མི་འོང་གསུང་། འདི་ཡང་ངས་ཕག་མོ་གྲུའི་གཟིམ་སྤྱིལ་ཟབ་ཆེན་གྱིས་གཡོག་སྙམ་པ་དང་། དཔོན་མར་པས་ཟབ་ཡུག་ཕུལ་ཏེ་འཇག་མ་བཤུ་དགོས་ 
ཝོ པར་འདུག་སྟེ། འཇག་མྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཙ་ན་ཡོད་པའི་གཅིག་དང་ཡང་ཟབ་ཡུག་སྟོང་མི་བསྔོ་གསུང་། ཡང་པདྨ་ཉིས་རིམ་དང་གདུགས་ལ་དྲིལ་བུ་བརྒྱུས་ནས་ 
¦ འབྱུང་བ་ལྷ་མོའི་ཞལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གདན་བཞི་ལས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞལ་དུ་བཤད་ནས་འདུག་པས། དེའི་ཕྲེང་བ་དང་དར་དཔྱངས་འོད་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་པདྨ་བས་ཀྱང་དམའ་བ་སླེབས་པར་བྱས་ལ་རྟེན་བྱ་གསུང་། རང་ཡང་ཆོས་འཆད་པ་རབ་གནས་སྦྱིན་བསྲེག་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱག་བྱེད་པ་བྱུང་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 














༄༅། །པོ་འབྱུང་བས། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུད་སྡེའམ་བསྟན་བཅོས་མཐོང་བའི་ལྷ་བཟོ་ལ་བྲིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་སྦུབས་སུ་ 


ོ ནུབ་པས་བུ་མང་བའི་སྔ་བལྟས་སོ་ཞེས་པ་ངེད་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བདུན་རྣམས་ཡིན་མོད་གསུང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྔོན་འོད་སྐོར་མང་པོ་ 
ད ཡོད་པ་ལ་ད་ལྟ་སྤུ་རིའི་ནང་ན་འདྲ་འབག་རེ་འབྲི་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་བཤད་པས་སྔོན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ 
སུང་། ཡང་ཞབས་རྗེས་ལ་ལུང་མེད་པ་ལེན་པ་འདི་བཀའ་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཇོ་བོས་གསང་སྔགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལུང་བླངས་པས་ཆོག་བྱ་བ་ 
སུངས་པས། དགེ་བཤེས་རྡོག་ན་བཟའ་ཕུ་རུང་ཡུལ་ཡུལ་མཛད་ཅིང་ཇོ་བོས་གནང་བ་ཚས་སོ་གསུང་སྐད། དེ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གིས་བླ་མ་ལ་མཉན་ཀྱང་མི་ཤེས་ 













༄༅། །བ་དགུ་པོ་དེ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཞིར་ཉལ་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་འདི་འགྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དེས་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
ོ བྲལ་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་དུས་སུ་ཡང་སྐུའི་བཞུགས་ལུགས། དབུ་བྱང་། རྒྱུ་བཤར། ཞབས་ལྷོ། ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཞབས་ 
, ལོང་བུ་གཉིས་རྩེགས་པ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ། ཕྱག་གཡོན་པ་ཡང་བརླ་སྟེང་དུ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་། གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་འགྲམ་པར་སྦྱར་ལ། གྲུ་མོས་ནུ་མ་མནན་ཏེ་དགུ་པོའི་ 
: དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། ཁྱིའམ་བྱའམ་དུད་འགྲོ་དག་ལའང་བྱ་གསུང་། ཡང་ཤི་ཟིན་ནས་བར་དོ་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱ་བ་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིར་ཤི་བར་མི་ཤེས་པར་སྔར་བས་ 
‡ ཀྱང་ཉེ་དུ་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་ཞིང་། ལྷན་ཏུ་ཅི་བྱེད་ཀྱི་ལད་མོ་བྱེད་པས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་དམག་འདྲེན་ལ་སོགས་བྱས་ན་ཡང་ ། ཁོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་རང་བས་སྡིག་ 














༧ དོ པ་དི རྣམས་ཅ་གེ་ཁོའི་ཐོག་ཏུ་འོང་ལ། དགེ་བ་བྱས་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཕྱེད་དང་བཞི་ན།ཁོ་ཤི་བར་ཤེས་པས་དེར་དགེ་བའི འི་སྟོབས་དེ ་དེས ཁོ བསྒོམ་དུ་འོང་སྟེ། ཇོ་ 
བོ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན ་པོ་དང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཇུག་པ ཡིན་ཏེ ་ཏེ་དགོད་རྡེ་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གསུང་། དེ་ནས ་བདུན་ཚོ་བདུན ྒ 
བར་དུ་ཁོ་བསྒོམ་དུ་འོང་སྟེ་དེ དེར་འཚ་རྒྱ་ ་བ་ལ ཚེགས མེད་གསུང། ཡང་སྡིག ་པ་བྲས་ན་ཡང་ངན་པར་འགྲོ་བ་དེ་དང་འདྲ་གསུང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བྲས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བར་དོ་ངེ་ཚོ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་འཕོ་ཿ ་བ་དང་བར་དོ་གཉིས་པོ་འ པོ་འདི་སྡིག་པོ་ཆེ ་པོ་ཆེ་འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངག ཐེག ་པ ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཡིན་ཏེ་ཁྲོམ་བཤད་བྱས་ཏེ་སྤྱི་རུང་ 
ཀྱང་ཐབས་མེད་དེ་མི་འོང་གསུང་། བུམ་པས་བྱང་བུ་ འཁྲུ་བ་དེ་ དེ་དགེ་འདུན ་བཞི་སྡེ་རེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། འདིར་དགེ ་འདུན་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་དང་བྱིན་ 
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” ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོཐ ་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལ་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དེ་གསུམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བར་ཆད་གསུམ་བྲལ་དགོས་ཏེ། ཞིང་ལ་དགེ་བཤེས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བསམ་པ་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་སམ་བདེ་ 
འགྲོ། དངོས་པོ་བསྙེན་བཀུར་མང་པོ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་། ཡང་གཉིས་པོ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་པ་བྱང་སེམས་མེད་ 
ནའང་། གཉིས་པོ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོ་དད་གུས ་དང་འབད་རྩོལ་མ་བྱས ནའང་མི་འབྱུང་བས ་འཛོམ་དགོས་ལ། ང་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
གསུང་། བར་ཆད་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་ལ་ཞིང་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་པོ་ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་ཅི་དང་ཅི་བྱས་པ་ 
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 ཕར་བཅད་ལ་སྙམ་པ་དང་། དད་པས་ང་ལ་ནོར་ཡོདན་ནང་རེ་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ་རས་བཅོས་བུ་ཟུང་རེ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ན་སྐམ་པས། བྲམ་ཟེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འཕྱན་པ་ཞིག་གིས་སྐེ་བཅད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུང་། ཡང་དཔལ་ཆེན་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བྱས་ནས་ཕུལ་ན་ཇི་ལྟར་འོང་ཞུས་པ་ལ། བླ་མ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མོས་པས་ཞབས་ཏོག་ 


དང་བསྙེན་བཀུར་ན་ཡང། རང་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཡོག་མེ་ལེན་ཆུ་ཆུན་འོང་ལ་སངས་རྒྱས་གཞན་དང་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་གསུང་། ཡང་སྔོན་ཀྲེ་བོ་སྟོན་དཀའ་ 
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༡༩༧ 









ཕྱོགས་བཞིའི་ཆུ་བོ་བཞི ་ཡང་སྦྲང་རྩིར་འགྱུར་གསུང་། ཡང་དངོས་པོ་གཞན་སྦྲང་རྩིར་མི་འགྱུར་གསུང་། དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
པ ཚོགས་བསགས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་དུ་གཏུབ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུང་། ཡང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་མཐིལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་དུ་བཏང་ནས་བསྐྱེད་ 
ྦ རྫོགས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་འདིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཅིས་ཀྱང་བྲིན་གྱིས་རློབ་པར་ ཛཱ 
ངེས། །ནེས་པ་དང་། དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐེར་ལ། མཁའ་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བགྲོད་པ་ལ་ཟེར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 


¶ གསུང་། ཡང་ཤར་གཞོན་གྱིས་བཅུད་ལེན་ཞུས་པས་བཅུད་ལེན་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པའི་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་ 










༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་བཅུད་བཅུག་ནས་དེས་འཚོ་ལ། རྗེ་མི་ལ་ཡང་བཱ་ཚ་མེད་ཟླ་བ་དྲུག་གསོལ་བར་དོན་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


རཱ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བཅུག་ནས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ་དེས་འཚོ། ཇོ་མོ་ལེགས་སེའི་ཞལ་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་རྒྱགས་མ་སྐྱོལ་ཟེར་བ་ལ་ཅི་ཙམ་སྐྱེལ་ཞུས་པས་ཟླ་བ་ 

















༦ 







ཐམས་ཅད་དེས་འགྲུབ་གསུང་། བེའི་རོ་ཐུ་བ་གང་ཕུལ་ནས་ང་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞུས་པས་སྔིག་པོ་ཆེ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡོད་ཟེར་ནས་འཕོ་བ་གནང་སྐད། དེ་ནས་ 
གདམས་པ་རོག་པ་ཁོང་རང་ཆེ་བར་འདུག་ནས་ཁོང་གིས་ཟས་ནོར་དེ་ཙམ་ཕུལ་བ་དང་ངས་ཕར་ཐོས་པ་གཉིས་གདམས་པ་ང་ཆེ་བར་འདུག་ཏེ། ང་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་དགོངས་ 
ནས་ཡར་བྱོན་པ་ལ་ངའི་བུ་ཚའི་བསྲུང་བ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་མ་བཏང་། ནུབ་ཞིག་ཆང་གིས་བཟི་ནས་མི་ལ་མཐུ་ཆེན་སོང་ཞིག་ཞེས་རྡོ་ཆར་ཕབ་པའི་ནང་པར་ཞུས་པས་སོང་ 
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༠} 











” ༄༅། །ཙམ་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱོན་གསུང་། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་ནོར་ཟས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
: ལམ་བཏབ་པ་ཡོད་པས་ཞིང་ཁོང་ལ་ཚོགས་བསགས་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་ལ་ 
ྲ དབང་བའི་ལྷ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འབྱུང་སྟེ། ཕྲིན་ལས་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་ཞིང་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པའི་ལྷ་ལ་དངོས་པོ་རྗེས་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རོམ་པོའི་ཡོན་བདག་དང་འཁྲུག་པ་བྱུང་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཞེས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ 








” ཡི་གེ་བཅུ་པ་གྲོངས བསུང་ དེ་ནས་ཆོས སགསུངས ་དེ་ནས་གཏོར་མ ཞིག་མཛད་དེ་གཏོར་མ ཁྲིད་གཏོར་དེའི་བྱིན་རླབས བླ་མས་བྱེད་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ཕུལ ་བ་གསོལ་བ་གདབ་བོ་གསུང་། དགེ འདུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོཿ ཐམས ཅད་འགུབ་ཿ ་པར་བེད་པ རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཕྲིན་འ ་ལས་ཐམས་ཅད་ 

ལ་བླ་མས་ནད་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་དགེ འདུན གྱིས་དེ་ འགྲུབ་ཤ ་པར་བྱེད་པའི འི་བ བརྗོད་ཅིག་ཞེས་པས་ཕ་གིའི་ནད་པ་བདེ་ནས ཆོགས ་སུ་ནད་པ་བཅོལ་གྱིས་འོང་བ་ 

དང་། ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོར་བར་དམིགས་པ་གཉིས་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ད་་པོ་མདོ་ བསྐུལ་མཁན་ དེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


༤༽ 
༠ 
ཀཿ 


༦༦༢ 1192-༦2-28 





།མཁན་དང་། ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། སྔར་རང་གིས་བྱས་ཚར་བའི་བྱ་བ་དང་འདྲ་གསུང་། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཙད་པོ་ 
ཧཿ རྗེ་བློན་ཡོན་བདག་ཕ་མ་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ། དེ་ཡང་ང་རང་སྔགས་པ་ཡིན་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མར་བྲ་སྟེ་ཕྲག་འཚལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱག་འཚལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས། སྨོན་ལམ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ལྡན་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ 
༡ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པའམ། ཡེཤེས་ཀྱི་མཚོ་དེས་བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག་གསུང་བ་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ཞེས་པས། ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་སྡིག་ལས་འབྱུང་བས་སོ་གསུང་།། ད 









ཨ ༦༤༤༽ ༄། །དོན་གཅིག་གོན་ཐ་མལ་པའི་གཏམ་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོར་འགྲོ་བ། ཡང་ཆོས་མཁས་པ་དེས གླེན ་གཏམ་ཅར་ཕོག་དུ་སྟོན། འབྲིང་པོས་གཞུང་དེའི་འབྲུ་གནོན། ཐ་མས་ཡིག་སྣ་ཇི་ ྦ 
ཏྲ བཞིན ན་དུ་ཀླག་ ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་གོ་ན་ཐ་མལ་པའི གཏམ གྱིས་གོཿ ཡང་དེ་ཆོས ་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྲོ་གསུང་། དེ་ཡང་ནག་པོའི་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
ཤུ པ ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། | འགུང་ བལས་སྣང། མདོ་སྡེ་ལས ་འཇུག ཆོས ཉིད་དང་མཐུན བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་བུད་མེད་ཞིག་གིས་སྐྱེས་པ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་ལ་ 
¦ ཆགས ་པས་ཕྱིས་བུ་འབྲངས་པའི་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ཏེ་ཁྲོན་པར་བཏང་ནས་ཐེན་པ་དང་བུ་རོ་ རྭོ་བུང་བས ་སྨེ་སྔགས་བཏོན་པ། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ཤེས་ཏེ། །འདོད་པའི་རྩ་བ་ 
རྟོག་ལས བུང་། རྟོག་པ་ལྟ་བར་མ་བྲས་ན། །དེ་ནས་འདོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཟུང་ཞིག འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི་སངས་ 
















” ཡིན་གསུང་། དོན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་རྩུབ་པ་གྱོང་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་དེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པས་ལས་གསོག ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ 
ཙཱ; ཏེ། ཁམས་ན་མི་ཞེ་སྔང་ཆེ་བས་བྱིས་པ་ཀུན་བརྡབ་འགྱེལ་བའི་ས་ལ་སོ་ཁམ་འདེབས་པ་ཡོད་དེ། དབུས་ན་ཆ་མེད་ངས་དམ་པ་ཉེ་ཚེ་དང་འགྲོགས་པས་མོ་མཐོང་ 
' གསུང་། ཡང་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་ལ་ནི་སླར་མི་ཁྲོ་ཞེས་པས་སོ། །དགེ་སློང་གླུ་ལེན་པ་མི་མཚར་ཏེ་ང་ 
ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་ཁ་ལ་ཚུགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ཉམས་མྱོང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དག་དགོས་གསུང་། ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཡོད་པའི་ལས་དགོད་པ་ཙམ་ 
ཡང་བཀག་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་སོ་དཀར་བ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མ་བྲས་སམ་ཞེས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་དྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 















༦ 


བྱས་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབུལ་ཞེས་དབང་ཆེ་བས་ཁྲིད་པ་ལ། ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྤངས་པའི་ཞབས་རྗེས་མཐོང་བས་མག་པའི་ཞབས་རྗེས་ལ་ལྟོས་ཞེས་ 
པ་དང་། མོས་སངས་རྒྱས་ཆགས་སྲང་རྨོངས་གསུམ་སྲོངས་ཏེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་པས་མི་དབུལ་ཞེས་པས་མ་ཉན་ཏེ་རྗེས་ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་གང་ཆེ་ཞེས་ 
གསུང་། དེའི་ཕྱིར་ན་འདུལ་བ་ནས་ཀྱང་ ། ལག་པ་གཡོབ་ཀྱིས་འགྲོ་སོགས་བཀག །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་ཞེས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཡོད་དེ་འདི་ཡང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་རིགས་དང་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་འདི་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ཡང་གནད་དེ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ནང་དུ་འབྱུང་བ་སེམས་གཅིག་པུ་དེ་སྙོམས་པས་འབྱུང་བཆ་སྐོམས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གོས་གཅིག་གིས་ཆོག་སྟེ་གྲང་དྲོ་མེད་པའི་གོས་གཅིག་པུ་འདི་ 











181. ༤ 9 







¢ 






” ༄༅། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བྱུང་གསུང་། དེ་འདུལ་བ་ལས་དྲོ་གྲང་མེད་པར་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་མ་གནང་སྟེ་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ 
# ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཙམ་ན་འགྲངས་ལྟོགས་མེད་པའི་ཐས་གཅིག་པུ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ་འདི་གཅིག་པུར་སོང་བས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཉུང་སྟེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ 
@ ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ན་རེ་ཟས་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་དཔྱས་རྱཿམི་འདོགས་ཏེ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཐས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱས་གསུང་སྐད། བཀའ་གདམས་པ་འདི་ཚོ་ 


རཞམ་ཞས 
















རེ་ཞིམ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་གསོལ་ནས་ཅི་འོས་ཀྱི་ཡོན་བཤད་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། སྔོན་ནམ་རར་གསེར་མང་པོ་བྱུང་བས་ཅི་བྱ་སྙམ་པ་ 
༨ ལ་གསེར་གདུགས་བྱ་ཟེར་ནས་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། བལ་པོ་ཧང་བུ་བ་བ་ཞིག་ངས་རོགས་བྱ་གསེར་སྲང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ་ཡང་ཚོང་བྱེད་ཟེར་བ་ལ་ངས་དེ་ང་ལ་ཕུལ་དེ་ 
ུ ཁྱེར་ན་ཁྱེད་རང་གི་བསམ་པ་གསེར་དེའི་ཆེད་དུ་སོང་ནས། བླ་མ་དང་གསེར་གདུགས་མི་དྲན་ཏེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཐོས་ཞེས་པས་མཛོད་ཟེར་ནས་ཕུལ་ཏེ་ང་དྲིན་ཆེ་བ་བླ་མ་ 
མཁས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཆགས་སྔང་གི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཟེར་ཏེ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཞིག་བཤད་ན། རྣམ་ 


ནོ། །ཞེ ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


 རྟོག་མ་རིག་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་ལ་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 


༢ ཡོད་དེ། ཡོན་བདག་ཕོ་མོའི་དྲུང་དུ་ 











གསུང་། དེ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཞེ སྡང་མེད་པ་གཏེ་མུག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའམ། རང་ལ་འཁྲིས་པ་གཏན་མེད་པར་ཕན་ཡོན་ནམ་ 
ཛྷ དགོས་པ་འབྱུང་ན་ཉོན་མོངས་མི་དགེ་བ་གནང་སྟེ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་མོད་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་ལག་རྗེས་ནི་འབྱུང་གསུང་། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་བྱེད་བྱ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་བྱ་བཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ 
དང་། དེར་ལྷའི་བུ་དེས་བདག་གང་ནས་སྐྱེས། གང་དུ་རྒྱུ་ཅིས་སྐྱེས་བལྟས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་ཤེས་ནས། ཞག་མ་ལོན་པར་ 



















༄༅།  །སངསྤྱགས དང་དགའ་བྱེད་གཉེར་སྙམ ནས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཡང་འོད་ཀྱིས་སྣང་བུ་བྱས་ནས། མཆོད་པ་བྱས་ 
ཧཱཾ པས་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པས་རྟོགས་ཏེ་བདེན་པ ་མཐོང་ ང་། བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྐྱེས་ཏེ ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་འདོད་ཆགས་དེ་དང་ 
' པོ པོ་གང་ནས བྱུང་བ བར་དུ་གར་གནས་མཐའ་མ གར་འགྲོ གྲོ་བལྟས་པ ་པས། མ་སྐྱེས་པ འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ! དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་བར་ 
། ཤེས་པ་མང་པོ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་གཤོག་པ་བརྐྱང་བ་ལྟར་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྱན ་སྔར་ཞལ་ཉི་ཟླ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་ 


ང་༈ སྲར་གྱི་བུ་མོའི་ཕ་མ་ཀུན་དགེ་སྦྱོང་གིས་བུ་མོ་རི རིག་སྔགས་ཀྱིས་བསད་ཟེར་བ་ལ། བུ་མོ་ལྷའི་བུས་བྱིན་པ་ལ་ལྷའམ་ཀླུའམ་སུ་ཡིན་ཞེས་བུ་མོས་གསོལ་པ་ 











༄༅། །གསུམ དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགསཿ ཆོས་ཀྱི་སྒ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་བཞི་སྟོང་མཐའ་དག་སྤོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་གཅིག་པུ་རྟོགས པའི་སྒོ་ཡིན ་གསུང་། དེ་ 
ཤཱ ཡང་བདུད་རྩི་ཐོབ པར་ལ མུ་སྟེགས་པ་མཐའ་ དག ཀྱང་འདོད་དེ། སྟོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན གྱི་མུ་སྟེགས ་ལས་རབ་ཏུ བུང་བ་ཤཱ་རིའི བུ་དང་མོའུ་འགལ གྱི་བུ་གཉིས་ 
༦ ལར ་ངས་བདུད་རྩིའི་དོན ་དོན་ཐོབ་པས། ཁྱེད་གཉིས་སངས ་རྒྱས་ལས རབ་ཏུ བུང་ལ་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་གྱིས་ཞེས་འཆི།ཁར་ཁ་ཆེ ་ཆེམས་བཞག་པ་དང་། ཡང་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ཞེས་ 


རཿ ཀྱང་གྲགས་པས ཀྱང་བདུད་རྩི་མ ཐོབ་ཟེར་ཏེ། འོ་དེ་ལ་ཟབ་པྲ་བ་བྭ་བོས་མི་རྟོགས་པ་ ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་པའི་བློས་མི་རྟོགས། བློ་ཅིག་ཡོད་ན་སངས་ 
ཌ རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོྲ རྟོགས་གསུང་། མི་ཟབ་མོ མོ་ཡང་གཏིང་མི་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར། རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཟབ་ཞེས་གཏིང་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཞི་བ་གདོད་ནས་ཞི་བ་མཚན་མ་ 





















༨ ༨ ༨ 


དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དབེན་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་སོ། ། །འོད་གསལ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ འོ་གསུང་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དུས་ཐམས་ཅད་ 
པ། འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཀུན་ ་ལ་ཁྱབ་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་གསུང་། དེ་ལ་བདུད་རྩི་ལྟ བུ་ཟེར་ཏེ་བདུད་རྩི་ནི་ཨ མྲཾ་ ཏའི་དོན འཆི་བ་མེད་པ་བུ་བ་ཡིན་ 
ཏེ སྐྱེ་བ ་མེད་པ་རྒས་པ་མེད་པ་ན་བ་མེད་པ སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རྩིའམ་གསོས་ཤིག་ཡོད་དེ། དཔེ་ཡིན་པ་འདྲ་འདི དྲ་འདི་འྲད་ ཡོད་པ་མི ་འདྲ་ གསུང་སྟེ ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་དོན དོན་གྱི་བརྒྱད་པ ་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པ་ནས བརྒྱུད་པ ཚིག་དང་ཡི་གེར་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་ 
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༄༅། 


ཧཿ རིགས་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་གང་ཟག་དེའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་པ་གཉིས་ཡིན་གསུང་། འདིར་ངས་ 
@ཾ ཁྱེད་རང་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་ཀུན་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཉོན་ཅིག་གསུང་། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


' སྤྱོད་པ་ཞི ག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བར་བསྟན། སྤྱོད་པས་ལྟ་བ་དབུ་མ་དེའི་ཐོག་ཏུ་རང་བབས་སུ་ལྷུང་ནས་ཡོང་ 
གསུང་། དེ་ལ་དབུ་མ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་བྱམས་པའམ་སྙིང་རྗེའམ་དགའ་བའམ་བྱང་སེམས་སམ་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་ཡག་མཐའ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ 
















སྲག རོགས་པས་དང་པོ་མི་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དེ་ལ། ཟས་དང་གཏམ་དང་ཆོས་དང་སྐུ་ལེགས་པ་བསྟན་པས་ཁོ་རང་གི་དད་པ་དེ་ལ་ཚོམ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་ནས་ བཱུ 
ཤཱ དོན་འགྲུབ སྟེ། གཏན་དུ་མི དགོས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་ན་ཤི་ཡང་བདེ་བར་འགྲོ་ གསུང་། ངས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕག་གི་བུག་པ་ནས ཤུག་ཙམ་ཞིག་ལས མ་བསྟན། མི་དེ་ 
ྦ པར་འདུག་གསུང་། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ཟས་གཙང་མ་སངས་རྒྱས་འདིའི་ཡབ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕྲུལ་དང་རྣམ་འཕྲུལ་པ་མང་པོ་བསྟན་ནས་ལྷའི་བུ་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ། ྦ རྒྱལ་པོ་ང་ལ་བུ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྙམ་ནས་དཔའ་སྐྱེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་དཔའ་སྐྱེས་པའི་ང་རྒྱལ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
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།བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མོའུ་འགལ གྱི་བུ་ལ་རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ ཝོབོང་ན སྟེང་དུ་ཆོཿ འཕྲུལ ་སྟོན་ཏུ་བཅུག་པས་འདི་ཁྱེད་དང་སངས་རྒྱས་ 
ོ གཉིས་སམ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་སངས་རྒྱས ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅེས་པས། འོ་ད་གཏད་པ་མེད་སྙམ ནས དགའ་བ་ཞི་ནས་མི་དགའ ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁམས་ 
' དྲུག ་རབ ཏུ་ད ་དབྱེ་བ་བྱ་བ་གཟུངས་འདི་རྣམས་བཟང་ངན་ལ་སོགས 'འབྱུང་བས་ས་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ ཡིན་མོད། འདི་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་མ སློང་ཞེས ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
༧ བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཡང་རྒན་མོ་ཀ་ཙག་མ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་ལ འཁྱུད་ནས་བུ་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དང་མ་འཕྲལ་ཅིག འདི་དང་ཕྲལ་ན་ཁ་ 


༄༅། 












༄༅། །ཞེས་པ། ་པས་དེ་ལྟར་བྲས་པས་སེང་གེཁྱིམ ་དུ་སོང་བ་དང་། བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགྲའམ ་བདུད་དམ་འདི་སུས ་བྱས་ཞེས ཕྱིར་ཕྱུང་། འདིར་ 
ཧཱ སུ་འོངས་ཞེས་པས ་ཀུན་དགའ བོ་སོང་བས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉིད་ཅོ་འདྲི་བ་མ་ཡིན ་སམ་ནས། སངས་རྒྱས ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན ་སྙམ་ནས སེང་གེའི་ཁྲི་ལ ལ་བཞུགས ་པས་ 
) དགའ་བ ་བ སྐྱེས ་ནས་སེམས་ཞི་ཞིང་གནས་པས བདེན་ ་པ་མཐོང་བ་ བ་ཡིན ་གསུང་སྟེ། དེ་ནས་ལམ་འབྲས་ན་ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་ལ་ཁམས ་ཚོད་བཟུང་ཞེས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་དེ་བླ་ 
* མས་སློབ་མ དེའི་ཁ །ཁམས་ཊ དང་བག་ལ་ཉལ་ཤེས དགོས་ ་ཏེ། སྔོན་ སྔོན་ངས་ཁམས་སུ་འདག་ཆར་བྲས སྦྱོར་བ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་བསམ ་གཏན གྱི་ཡན ་ལག་ལྔ་བྱས་ནས་ཤི་མེད་ 
ཏྭཾ དུ་བསྒོམས ་པས་རོ་སྟོད་ཇེ་གཟེར་སྙིང་མི་དགའ་ལ ་སོང་བས་འཕྲོ་བཅད་ནས། ཆུ་ཝ་ནང་ནས་ཆུ་རར་འོང་བ་ལ་བལྟས་པས་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ཞིག བུང་བ་ལ། འདི་ ནྷི་སྦྱོར་བའི་ 



















གཿ ཆོས་མེད་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཟེར་ཏེ་འདྲེ་རང་ཡིན་སྙམ་གསུང་། ཡང་ལུང་སྟོང་གི་འདག་ཆར་བཤིག རི་ལ་ལྟོགས་པས་སྒོག་པ་གྱང་གྱོང་མང་པོ་ཟོས་ནས་ནང་དུ་ཁུང་རྩིགས་ནས་ 
%ཱཿ བཞུགས་པ་དང་། ཡང་སྒོམ་བྱུང་བས་འདི་འདྲེ་ཡིན་སྙམ་ནས་དྲག་སྔགས་རྒྱབ་གསུང་། དེར་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མ་བསྒོམ་པར་རི་དང་ལུང་དུ་སོང་ 
ཧུ གསུང་སྟེ་ངའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་དད་པ་དེས་ད་ཕུང་བ་ཡིན་ཏེ་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་པས། དེར་ཁོང་ལ་ངས་ཁམས་སུུ་རྩོལ་བྱ་བས་པས་མ་བྱུང་བར་འདིར་མི་རྩོལ་བ་ལས་འོང་བཅི་ 
ཡིན་ཞུས་པས་དྷེ་བ་མ་མི་མཉམ་ཁྱོད་ལ་བླ་མ་མེད་པར་གསུང་། བླ་མ་དང་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་བེར་རེ་བ་ཡོད་དུ་བསྒོམ་མི་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་འདུག་བཞུགས་པ་ཡང་སྲིད་ 


གསུང་། དེས་རྗེ་འོལ་ཁ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྒོམ་མི་འབྱུང་བར་གོ་བས། རྩོལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱོང་ 
























༦ 


གསུང་། ཡང་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་བཅོས་ལུགས་ཉིན་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བསྒོམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་སློབ་མའི་མོས་གུས་གཉིས་ཀྱི་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ 


རྟག་པར་འགྲོ་གསུང། འདི་དང་པོ་ནས་གནས་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡང་། གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་ 
རྟོགས། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་མགོན་པོ་ང་ནི་འཁྲུལ་པ་ཆད། །དནི་སུ་ལ་ཡང་དྲི་བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པས་བར་དེར་ 


བྱང་བ་མིན། གཟོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། 
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༄༅། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ ། །ཞེས་པས་སོ། ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གང་ནས་ཀྱང་ ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི རྙེད་དེ། །སེམས་ 
ཧཿ ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱ་འོ། །རིན་ཆེན་ 
% མེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །ཞེས་དང་། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་པས། རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་ 
ཱྲ སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ 


༤ ང་༈ །ང་ཡི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འོང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ག་རེ་ཟེར་ན། དེ་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་ 










སསམ 
༡༩༤༩ས་ 
„ི 




















¥ 


སྟེ་གོ་བ་ལོངས་གསུང་། ལར་ང་སྔོན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བས། སྔོན་འགྲོ་ལམ་བྱུང་ཙམ་བྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཏེ་རླུས་ 
སུནཔ་པས་ད་གཞི་ཅིག་གལ་ཆེ་སྟེ་དེ་ལ་གཉིས་ཕྱི་རྣམ་བཞག་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡིན། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞིར་སོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། འདུས་མ་བྲས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་མཐའ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་མཐའ་བྲལ་འགྲུབ་པ་ཅང་སྲིད་དམ་གསུང་། གཅིག་ 
དང་དྲུ་བལ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་སྟོང་པ་སྤྲོས་པ་ཞིག་ལ་དབུ་མ་ཅང་བཏུབ་བམ་གསུང་། སངས་རྒྱས་རང་ལས་གཞན་དུ་ཚོལ་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
སུ་འཁོར་གསུང་། ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རོམ་པོ་འགར་སྟོན་གྱིས་རྟ་གསུམ་ 
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༨༩ ༢༨༡༡ ༨ ༢༨༤ 


༦༤༩༽ ༄། །གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཚོ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་རོམ་པོ་འགར་སྟོན་གྱི་ཞུས་ལན།། པོ་ཆེ་ལ་རོམ་པོ་འག 

















༄༅། །ངས་ཿ བཀྱོན ་ཏེ་གང་ལ་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ འདེབས ་པ་རུས་སུ་འདོན་པ་ཡིན་ཞེ ཞེས་པ ་པས་ཁོང་གཟའ་གཉིས་དང་དེ་ནུབ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུ་ 

སོས་གསུང་། དེས་ན་འོ་སྐོལ་ཉོན་མོངས་པ་གཤིས་སུ་སོང་ཆོས་བཅོས་མར་སོང་བས་མི འོང་སྟེ་ཤེས ་པ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བསྒོམ། རང་གི རྒྱུད་ལ་ཚུལ ཁྲིམས ་ལ་ཉེས ལྟུངཅི 
་ྦ འདུག་བལྟས་ནས་འདུག་ན ་བཤགས། ། ཕྲིས བསྡམས ནས གཙང་སེང་ངེ་སོང་བས་ཉེ ་ཉེས་པས་མ་གོས་པ། ཚུལ 'ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན ནམ་ག ་གཤིས སུ་སོང་སྲོག ཏུ་སོང་བས ་དེས་ 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག ་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་ པའི་སྙོབས་བརྗོད་པས་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་བདུན་བདུན་ཐོན་པ བུང་ 


༢ སྟེ། སྔོན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅིག་ཤེས་པ་དགའ་བས་ཀུན་ནས་བླང་ནས་ཀླད་ལ་སྐོར་བས་གར་སོགས་སུ་སོང་ནས་མེ་ཏོག་མ་ཐོན་པ་དང་། ཡང་ 















དྲཁྱིམ་པ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་གླང་མོ་ཆེ་ལ ལྭ་གུང་པོ པོ་སྐྱེར་མ བཏུབ་ ་པས རྒྱན ་མོ་ཤུ་ཤུམ ་མ་བྱ་བ་འདོད་ལོག་སྤངས་པའི་བཙུན་མོ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་ 
༤ བརྗོདཞེས་པས་བརུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མ བུང་། རྒན་མོ་དེས་སྐྱེས་པ་ཁྱིམ་པ་དེ་མ་གཏོགས། གཞན་གཅིག་དང་ཡང་མ་འགྲོགས་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་དེས་གླང་ 
ཧྱ བུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་ལུས་ཐོན་ནས་མཇུག་མ་མ་ཐོན་པ་སྟེ། མོས་ཤེས་ནས་མོ་རང་གི་བུས་ཆུ་ངན་གཅི་བའི་ལམ་དུ་བཏང་བའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་པས་ལན་པ་ 

ཡིན་ཏེ་ཞེས པ་དང་དེ་བཤགས་པར་སོང་ནས མཇུག་མ་ཐོན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཤིས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་གཅིག་པུ་ཐོག་ན་བཞག་པ་མིན་གསུང་། དེས་ 














༄༅། 


།དང་འདྲེས་པ་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་ནི་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རལ་ཟགས་སམ་བྱང་སེམས་ལྟུང་བ་གསང་ 
ཤཱ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱིན་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། སྣ་ཆད་མ་མེ་ལོང་ལ་མ་བསྟན་ན་ལེགས་བྱ་བ་ཡང་ 
༧ སྐབས་གཞན་དུ་གསུང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མཚན་མ་ཅན་གྱི་རྫོགས་ 
ུྦ རིམ། རྩ རྒྱུང་ཐིག་ལེ། མཚན་མེད་ཕྲག་རྒྱ་ཆེ པོ་ལ་གོམས་ཤིང་ངེས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་དེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་དེས་ཚེགས་མེད་པར་སོལ་བ་ཡིན་ 


ཏེ། འདི་ལ་ཡང་དང་པོ་ནས་གོམས་པ་ཞིག་ནི་དགོས། དེ་ལ་གོམས་པ་ཡོད་ན་མགོ་ལ་རྐང་པ་ཡིན་བྱས་པའམ་གྲུ་མོས་ལག་ཕུར་བྱ་བའམ། བུ་རམ་ལ་ག་བུར་ཞེས་དེ་མི་ 











༤ 





འགྱུར་ཡང་སྟོང་པ་རྒྱས་འདེབས སུ་ཤོར་བ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་རྒྱས་བཏབ་པས་ནི་མི་ཕན་ཏེ། དང་པོར་དགེ་སྦྱོར་དེ་ ས་ཤིང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་། དེ་ལ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་དེ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གྲངས་སོགས་དང་། དེ་ན་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་ 
རླུང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། མགོ་ལ་ཞབས་ཡིན་བྱས་པས་མི་ཕན་གནད་ཤེས་ཤིང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། དེ་འདིའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ 
མཐའ་དག་གོ་སྙམ། ཡང་སྔོན་ངེད་ཀྱིས་ནད་པ་སོས་འདོད་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ལ་ཕེབས་པ་ལག་པ་མཉམ་གཞག་ལ་སོགས་བྱེད་ཏུ་བཅུག་སེམས་ 
ཌ བསྐྱེད་ནས། དངོས་གཞི་ཁོ་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་ད་ང་མ བུང་གི་བར་དུ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག་ཞེས ་བྱས་ནས། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ 









¦)‰.‰1,8.༤)2.9ི 














༄༅། །ཀྱང་མ་ཡེངས་ཤིག་བྱས་ནས་དེ་ནས་དེ་བསྟན་པ་དང་། གཏོར་མ་ཡང་ངས་བཏང་གིས་ཕྱག་རྐྱང་མ་བྱེད་པར་ག་ལེར་སོང་ལ་དོ་ནུབ་ཀྱང་དེ་ཁོན་ 
ལཿ ལྟར་སྒོམས་ཤིག་བྱ་བ་བྱས་པས་སང་དེ་རང་དུ་ནདཞི ་བ་དང་ཞག་གསུམ་གཉིས་དེས་ཆོག་པར་འདུག་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་རླུང་འཇུག་པ་བཞིས་ནད་པ་མང་པོ་སོས་པ་ 
ཚོ ཡིན་སྒམ། ཡང་ཕག་མོ་གྲུར་རྨུ་ཆུས་ལུས་ཕྱེ་རྐྱལ་བཞིན་སྐྲངས་པ་ཞིག་ལ་ངས་དམིགས་པ་ཞིག་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་ད་འོད་བལྟས་པས་ཅང་མི་འདྲ། དེ་ནས་ཡང་བསྒོམ་དུ་ ཌྷ 
རཿ བཅུག་པས་དེ་ནུབ་རང་ལ་ཆུས་བཀྲས་པ་ལྟར་སོང་ཏེ་ང་ལ་གཏང་རག་བྱས་པས་བྲོད་གསུངས། དེ་ཡང་ལུས་གནད་ཟབ་མོ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ད་ལྟ་རང་དུ་ 


ནད་དེ་གཤེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། འདྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་སྙམ་མོ། །གང་དང་གང་ལ་ཡང་སེ་གོལ་རྟོག་ཙམ་དུ་ཡང་ཡེངས་མི་ 




















ཁོམ་པ་ཞིག་བསྒོམས ན་དེའི རང་བཞིན དུ་འགྱུར་ཏེ། ། ཞག་གསུམ་རང་ན སྐྱོན ་དག་ཡོན་ཏན འབྱུང་བ ་ལ་ཐོགས་པ མེད་གསུང་ ། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ཁཱ རྩ ་བཤེས་རབ་ཀྱིས་བོཐ བོགས ་འདོན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོན་མི་མཐུན་ཕྲོགས་དེ་ལ་གཉེན་པོ་དགེ ེསྦོར་བསྐྱེད་རིམ ་མམ། དམིགས བཅས་ཤིག བཅུན་ 
' པས་ དཤི་ལ ཁད་སྡུག ་པའི་ དུས་དེར་ དམིགས་མེ མེད་དུ་བཞག ་པས་བདེ་ནས་འགྲོ། ཡང་དམིགས་མེད་དེ་བླ་མའི་མོས གུས སྐྱེད་པ ་ལྟ་བུས་དེ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་འདམ་པར་ཇི་ 8 
སྐོམ མི་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་དྲོད་སྤྱི་བོར་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་པ་རྐང་མཐིལ་དཔག་ཚད་དུ་གཏད་པས་ཅུང་བདེ་སྟེ། ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤི་ཐུག་པ་ལ་བྱང་སེང་གིས་ཞུས་པ་ལ་ 


2 ཞོག་གསུང་བ་དང་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་གོ་སྙམ། སྤྱིར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཁ་ཡམ་དུ་མ་སོང་བརཤེས་པ་ཁ་ཚུར་ལོག་སྟེ་གཤིས་སུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་། དེའི་ 




















།སྟེང་ནས སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གོ་། སྙམ། ཕྱིས ཉིན་ཁར་སང་གི་མི་ཕྱི་མི་ནང་དུ་བཅུག་ན་མི་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་དེ་ཚོགས་སུ་སྐྱར་ན་རི་ 
› ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པའམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉུག་མའི་ཉམས་ལེན་དང་། འགག་དང་ཉ་ག་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་སྲོག་འདལ་བ་གཉིས་ཡིན་གསུང་། དེལ་སྲོག་གང་ཡིནན་དེ་དུས་ 
སུ ཀྱི་སྲོག་ནད་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདོར་བ་ལ་དང་པོ་ལམ་དུ་ལན་བཞི་ལྔ་བཏང་། དེ་ནས་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལ་དེ་ནས རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་ཏུ་བསྒུར་ན་ཞག་གསུམ ་བཞི་རང་མི་ ཏཱ 
ཟ དགོས་གསུང་ ། དེས ན་རི་ཁྲོད་དུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་གཙང་སེང་ངེ་བ་དེས་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱས་ན་དྲག་པོ་སུམ་འདུལ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་འཕྲ ལ་ 

: ལ་འབྱིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུང་། ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་ཆེ་བའི་ཨ་གུ་ཞིག་ང་ཡིན་གྱི་ཁ་ཚོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་སོང་བའི་ ས་ཉིན་འོ་སོཌ 


ཉིན་འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་ང་བདག་ 








༄༅། 














1)79..ངྱཿ 


༡ྷ 
ཊཾ 


” འདིས་ཕུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ང་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་གོ་བ་ཞིག་འོང་གསུང་བ་ལ་གྲོངས་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ཅི་ཡང་གོ་བ་མ་བྱུང་བ་ལ། དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ 
ཿ་ ལ་ངས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་གཞན་པས་ལྷག་པ་རང་མགོ་ཐོན་པ། ང་རང་འཁོར་བར་མི་ལྷུང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཉེ་ཚེར་སོང་ནས་འདུག་པས་སྔོན་ལ་ངར་འཛིན་ 


དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གཏང་དགོས་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། དེ་གཏོང་བ་ལ་ཀུ་སྭཱ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་འདི་ཁོ་ན་ཟབ་སྙམ་ནས་རང་གི་ལུས་ ཱེ 
འདི་ཁོ་ན་བཏང་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱ། བཏང་བས་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལུས་མེད་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 








བདག་དང་དེ་ལ་གནོད་པའི་ནད་དང་འདྲེ་གང་ལ་འབྱུང་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སྨོན་ལམ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཞེས་ 












།པ་འདི་མང་པོ་བཏབ་ད་ལྟ་མ་ནུས་གསུང་། འདིའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མ་བསྒྲུབས་པར་སྨོན་ལམ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ོ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དུ་སྤིན་པར་ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཕུང་འདྲེ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་གསུང་། དེས་ན་སྔོན་འདི་ཟབ་པས་མཉན་པར་ཡང་བྱས། ན་ནིང་ཕྱིས་དེ་ལྟར་ཀྱང་མ་རེད་ 
རླ པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ་དེ་རང་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཆགས་སྲང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 8 
ཌཱ བརྒྱད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དམ་པོ་བྱ་གསུང་། ཡང་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདིའི་ཐུགས་ 
དགོངས་མཐའ་དག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བ་ཞེས་པ་གལ་ཆེ་གསུང་།། ༈ །ཡའ་ནེའུ་ཆུང་གིམ་ཤིད་ལ་སཔས་རྒྱསཀྱིཚོགས་གཉིས་ཡིནཏེ་དེལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག 



























” རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དག དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དེ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཐང་ཟིང་དང་བསྒྲུབ་པ་ལུས་ངག་གསུམ་ལས་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ 
སུ་བངས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ 


དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་དང་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་བཀུར་གཉིས་ལས་སྒྲབ་པ་བཟང་བ་ཡང་། སྔོན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
སྒུབ་པའི་བསྙེན་བཀུ་ བཱ ནྣ སྤུ ཀྱིས་བརྒྱ་ 


ཤྭ 
༡༣ 
༧ 
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3” 
༡1 

ཝཐ་ 
༨༩ 
༧3 







༤༥༨ ༤༨༤༤ སྐ་ ༨ ༨ ༨ ༨༢ ༨༨ ༨ ༢༨ ༨༡༠ ༢༨༩༤ ༢ ༼ ཕ་མ ༨༩ = 9; 

ཱ གཉས་པ་རབཏྱབུངཧ ། ཆན་པ དག སྤངས ང་གཆུངབ་དག་སླང་རུ་ ་བ བྲབ ལ དྲུག་ཅུརམ ངོན་པར་ཤེས པ དྲུག་ཐབ་པ་ཧྲུངབ་དང་། ཡང་སངས རྒྱས འབར་དང་བཅས པ 
ལ་མ་ ༨༩༤ ་་ ༨༠༤ ༤༩ ༢༨ ༤༨༤༤ ༨ ༨༩༩ ༠༨ ༤༤ ༤ སླ མཛ་མ་ - , ༨༨ ༨ ༨ 
བཱ ལ་ཡབ་རྒྱལ་པེ་སྤུན་དང་བཙུན་མེར་བཅས་པས་བསྙེན་བཀུར་དུ་འངས་པའ དུས་སུ། དགེ་སླེང་གཉས་ཟས་བསོད་སྙེམས་གེས་ཕྱག་དར་ཁྲད་སྨན་བཀུས་ཏེ་བར་ལ་བརྟེན་ཏ 





ཅོ ྱ་བ་བ་ལྱ་བ་སོང་མོད་པ་ཅིག་བུང་བ་ལོ། ནིའི་དུས་ནོནི་བཞིན གཞིགས་པོ་ཁད་ཟར་རིས་བྱ་ོ་བ་བའཇིག་ིན་དུ་བོ་པལ་བནིན་བཀུང། ། 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། བུ་སྙཾང་པོས་ཀྱང་དུས རིང་པོར་བྱས་ནས་བུ་ཐ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཡབ་དང་ཕུ་བོའི་དེ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག 
༨ ༨༨ 


ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་ 











527 
















༨ ༨༡ 


དབང་པོ་༔ ་དུལ་བར་གནས་པ་ལ། ཡབ ཀྲིས་ ས་དགེ སློང་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་ལ ཟང་ཟིང་གིས་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པར་དབང་པོ་དུལ་ཞི ང་དམན་པ་འདི་ལྟ་བུས སྡུག་ཐག་ཞེས ་པ་ 
ཱ ¦ རྒལ ་པ་ལས། སངས་རྒྱས ཀེ རྒྱལ་པོ སྐྱོ་བ བསྐྱེད་པའི ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོ' ཆོ་འཕྲུལ ་སཱོན་ཅིག་ཅེས་པས གཉིས ་པོ་ནམ་མཁའ་འཕགས་ནས་ས་གཞི་འདི་ཡང་གསེར་ལས་བྱས་ 
‡' པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ཚོགས་ཊ ཀྱིས་བཅལ། དཔག་བསམ གྱི་ཤིང་ལྗོ ་པ་མང་པོར། གང་བ། ལྷ དང་ལྷ་མོ་མང་པོས་ལྷ་རྫས་ སྣ་ཚ ཚོགས་གྱིས་ཏེ་སྔ་མས བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བའ ་ཆར་ཡང་མི་ 
2 བཟོད་པས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ངེད་རྣམས་ལ་ཡང་སྐལ་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཞུས་པས་ཡོད་དོ་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ པོ་བུ་སྙོང་དང་བཅས་པ་བརུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
2 ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་། འཛམ བུ་གླིང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས ་པ་ཡོད་གསུང་། དེས ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རིགས ་མི་གཙོ་རུས་མི་ 
















” ༄༅། །གཙོ་སྟེ་རིགས་སྐྱོན་མེད་པཡཤཱཀྱའི་རིགས་རུས་གོའུ་ཏ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རིགས་དང་རུས་སུ་འགྲོ་བས་རིགས་བཟང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ། ཤན་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་། རྒྱལ་པོས་ཐོད་ཕུད་ནས་ཕྱག་བྱེད་དེ་རིགས་བཟང་པོར་འགྲོ་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུག་པར་འདོད་ན་ཡང་ཆོས་བསྒྲུབ་ 





ཛེ ཇང. ༦ 
529 


































གླིང་པའི་མི་འདི་རྣམས་ད་ངས་སོས་ཏེ་གསུང་། བླ་མ་གནས་བ་སྐྲེ་བོ་བདེ་བཞིའི་སྐྱེ་ས་མར་དེད་ཡིན་ནོར་ལྡོམ་བུ་བ་ཡིན། བླ་མ་དེ་དང་མཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞྭ་འབུད་པའི་ 
% གནས་སུ་སོང་གསུང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བྱ་བ་མ་ཞང་ཡིན་ཏེ་བཟང་བ་སྲིད་དེ་ངན་ལམ་བཙན་འབངས་ཅིག་ཡིན་ཟེར་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། གྲགས་ 
' པ་འདོད་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་ཆེ་བ་མེད་སྙན་པ་འདོད་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་ཆེ་བ་མེད་གསུང་། བཀུར་སྙི་ཡང་མཉམ་པོར་ཚོགས་པ་ལ་གྲལ་རྩོད་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་ 
གདའ་གསུང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི བའི་སྔགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་ 


མཉམ་པོར་འགྲོ་སྟེ། ཁར་སང་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅུ་དགུ་པོས་ཡུལ་ལྟད་ལྟར་ཕྱིན་ལྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་པས་ལུས་ཤིག་སྲོར་སོང་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟེར་ཡང་། ཆོས་ 
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ཕུལ་བྱས་ན་མི་ཉན་གསུང་། བུས་སྟོངས་སུ་རེན་ཡང་ཁྱེད་རང་གིས་ཕ་ལ་ཅི་བྱས་གསུང་། བར་དུ་ཡང་ང་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་ 
བསགས་ཏེ་སེམས་ཅན་སྙིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་སོང་གསུང་། དེ་ཡང་བསྡུ་དངོས་བཞིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན། དོན་མཐུན་དོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་བུ་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས། ད་ནི་ལུས་ངག་དུབ་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བར་ཐག་ཐོགས་མང་པོའི་ས་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཁས་ 
གནོན་སློང་བར་འདུག་པས་དེ་མི་ནུས་གསུང་། དེ་ནི་རི་ཁྲོད་དུ་ བ་པ་བྱེད་པ་ལ་མོས་འདུག་པར་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་གྱིས་གསུང་། དེའི་གདམས་ངག་བྱ་བས་རང་གཞན་ 


གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་སྟེ། ག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་བསྔོ་བར་གསོལ་འདེབས་ཆེན་མོ་བྱའོ།། ཌ། 
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\¥\) 





” ༄© དྲ །༤༧༽ ༄། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ།། ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་དུས་ཞལ་གྱིས་ 


༨" ༠༩༠༠ ༠༤ 


བཞེས་པ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བསྐུལ་མ་འདེབས་པས་རྒྱ་གད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོ་སྟེ། འདི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་མཐིལ་ཡིན། བློ་དགེ་བ་ཡིན་གསུང་། འདྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྭ་བྱང་སེམས་འོད་བསྲུངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱ་གད་མང་པོ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཏཱ 
དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཁྱེད་རང་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཁྱེད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་འདས་ཏེ་ཅུག་ 
ཡིན། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ན་ང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་པས་མྱ་ངན་ལས་ནི་འདས་ཏེ་དགེ་བ་ཐོབ་འདུག་གསུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནད་ལ་ 
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” བོར་བའི་གསུངས་གསུང་སྟེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཟད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས ལཾ ཕྱུག 
ཛཱ འཚལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། ། །བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཉམས། །གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན། །ཆར་པ་ཆེན་པོ་དབབ་ཏུ་གསོལ། 


།ཞེས་པས སྔོན་ 
གྱི་དམ ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར་བྲ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ཅི་ དང་ཅི་ བྱེད་པ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་ལུགས་འདི འདིཁོན ཡིན་སྦོཿ སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས གསུམ པོ་འདིའོ། སྦྱོར་བ ་བྱང་སེམས། དངོས་གཞི་བྱང་སེམས སྤྱོད་པ། རྗེས་བྱང་སེམས་མཐར་ཕྲིན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེད་རང་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་བཟུང་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས ་སྔང་རྨེངས་གསུམ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྤང་བར་བྱ། དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པར་ 



















༄༅། །བྱ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ 
› ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དུས་གསུམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་བྱ་སྟེ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
. བསྐྱེད་ཡིན་གསུང་སྟེ། སྡིག་པ་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་བྱེད་པ་དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད། སེམས་ཅ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཡིན་གསུང་། ངའི་བུ་ 
་ྷ སློབ་ཏི་སེ་ལ་སོང་བ་དེ་རྣམས་གལ་ཆེ་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་ངམ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཙམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་གསུང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་ 
7 པ་བསམས་ལ་དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཨ་འགའ་རེ་བརྗོད་གསུང་། འདིའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ལག་པ་མཉམ་གཞག་གིས་སྤུ་མཚམས་སུ་ཅུང་མནན་ལ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ཅི་ 









ཨཿ ཡོད་སྙམ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཐབ་མོ་དང་། ཨ་བརྗོད་པས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུང་། དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འོང་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ 
ཐཾ བསམ་པ་བྱང་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཞིང་ཡང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་རྡུལ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་ཏེ། རབ་འབྲམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་ 


མཉམ་པར་སྤྲལ་པས། ཕྱག་དེ་རང་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་རབ་འབྲམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་གང་བ། སྡིག་པ་ཡང་རང་དང་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་ 








ཤཱ 
ཤཱ 










༄༅།་ །དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤགས། ཆོས་འཁོར་ཡང་རབ་འབྱམས་ཆོས ིཀྱི་དབྱིངས ་དང་མཉམ་པ་ཚངས་པ་མི་མཆེད་ཀི་བདག་པོས་གང་བར་ 
÷ བྱས་ ཏེའོ། །གསོ་ སྦྱོང་བྱེད་པ དང་སྤྱི་བཤགས ཀྱི་ དུས་སུ་ཡང་ཁ དང་ཞེ་འ འདྲེས པར་བྱ་སྟེ རབ་འབྱམས་ཆོས སྭ་ཀྱི་དབྱིངས ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཁམས ཀྱི་འཁོར་ 
ཝཾ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་མདུན་ན། ་ན། བྱང་ཆུབ་ཊ ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའམ་ཟླ འོད་གཞོན ནུར་གྱུར་ནས་སོ། །འདི་ཚུལ ཁྲིམས ཀྱིའོ་གསུང་། དེ་བཞིན དུ་རྒྱུན བཤགས་ 

༩ གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོ་གསུང་། འདི་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན་ན་ངེད་ཀྱི་ཡོན་རྒྱན་དང་ཆོས་འཕགས་ཀུན་ཚེ་ཐུང་བ སྙམ ་ན། འདི་ ང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་དེ་གསུང་རབ་ན་ཅིག་ 
ཏུ ་དགེ་བའི་ལས་ནི་ དགེ་ལ། ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་མི་དགེ། འདྲེས་མའི་ལས་ནི་འདྲེས ་མར་གྱུར་པར་བཤད་པས། ། མྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲིང་མོ་དགེ་བསྙེན་མ་ས་ག་མ་ 





༦ 


༄༅། 


° 


།ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་ལ་བོད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་ལ། ཇོ་བོ་ཿ 


རྒྱ་གར་ན་ཇོ་བོ བཞུགས་ས་ན་འདུལ ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལག ཏུ་ལུས་པས་ཞག་བདུན་པ་ལ་བབ་པ་ན་ནུབ་བསྲུང་སྐད། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡང་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྗེར། སུ་འབྲང་སྟེ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་རང་ཐོག ་ཏུ འཁུར་ནས། བདེ་བ ་དང་ལྡན ན་སྡུག་ ་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྲང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ ཁོ ན་ལ་བྲེང་ ཏཱ 
ཏེ། ཟེག ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱག ཆེན ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་བ་བྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོས་རྨི་ལམ ་དུ་བརྡ་ཆོས ་སྟོན་པ ་ཡང་མཛོ་རྒན་ཤི་གླང་རྒན་ཤི་བྲ་བ་ཡང་ཟེར་གསུང་། དེ་ཡང་ནམ་ 


མཁའི ་མཐའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ ་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གཅིག ་ཏུ་བྱས་ནས། བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ ་དང་བྲལ་བླ ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
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ྩ འདོད་པའི་བསམ་པ་དེལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་ཏེ། དེའི རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེར། ྷ དེ་གཉིས་མེད་ 
གཅིག ཏུ གྱུར་པ ་ལ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་ དང། ཁྱག་རོམ་ནམ་མཁའ་དང་ འེ ཉི་མ་ དང་འོད་ ཟེར་ཏིལ་དང་མར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་རབ་ཞི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་བུར་རོ་ག ་པ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ བསམ་པ་ འདི་ ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ འི་དངོས ་པོ་ཕྲག་གཅིག ཙམ་ཞིག་འཚལ་ན་དེ་ལྟར་བསམ་པ་བྱང་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་མམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ འབྱུང་ལ་ཞིང་ཡང་དཀོན་མཆོབ ་མཆོག་གསུམ་དག་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གལ་ཆེ་སྟེ་འབུམ་ལས། ཕོངས་པས་ནི་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཐོས་ཏེ་ 
བདག་གི་དོན་ཀྱང་བ་བར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ན་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དགོས་པས་དེ་ཡོད་ན་བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་བྲ་བར་འོང་ 
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” ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས རྒྱས་ཀྱིས ་མི་ཤ་དྲོན་མོ་དང་མི་ཁྲག་མངར་མོ་འཐུང་བའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏད་པས་རྗེན པར་བཤད་དུ་མི ་བཏུབ་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས འདུལ་ 
ཨཱ བའི སྐད་དུ་བཤད་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཕམ་པ་དང་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་གཏད་པས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ ་པ་རྣམས་ དེ་བས་ཁྲོ་གཏུམ་ཆུང་བས། འདུལ་བ ལྟར་བཤད་དེ་ 
ཁྱེད་རང་སོ་སོས་གོ་བ་ལོངས་ཤིག་གསུང་། འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས གཅིག་ ་གསུང་། དེ་ དེ་ཡང་སྡིག་པ་ ་པ་སློང་བ ཚུལ་ ཁྲིམས། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་ 
ཀྲ འདུལ་བཤེས་རབ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྩ་མཁར་བའི་གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་བཙན་ཕུལ་བ་དེ་ན་རེ། ཡུལ ལ་བཟུང་ཉེས། སོ་མཁར་དུ་སོང་བས ་སྡེ་འཁྲུགས་ ལཱ ིགའུགས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་བབ་ཟེར་བ་ལ། ང་གོ་བ་ཞིག སྐྱེས་ཏེ ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོན་པ་རི་སུལ་ལམ། ནགས་ཁྲོད་དམ། གངས་རིའི་རྩེ་མོ་མི་མེད་པ་དང་དབེན་པ་ 











ཟས་ནོར་བླངས་པས་ཁོ་ལ་ཕན་པ་མི་འོང་བར་ཤེས་ན་བྲི་བོས་ཁྱེར་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ་གནོད་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བས། ཁོང་གིས་གཙོ་བྲོ་བྲས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
རེ ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་དགེ་སྦྱོར་བྱ་སྙམ་པས་སྒོ་བཅད་ལ་མི་བླང་། བཞག་ནས་སོང་ནྭ་བངས་ནས་ཐོས་ 
བཱ པས་ཆོག་གསུང་། ཡང་ན་ཕྱེ་རྐྱལ་ཁྱེར་ལ་རི་གཞན་ཞིག་ལ་འགྲོ་གསུང་། ཡང་རང་ལ་དེ་མ་བསླངས་ན་ཆ་རྐྱེན་མེད་པ་དང་དེས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་འདུག་ན་བླང་ 
གསུང་། ལར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སོང་ནས་གཞན་གྱི་ཚོགས་ཅི་རྫོགས་བྱེད་ན་ལེན་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པ་མ་བླངས་པར་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ཁ་ན་བཟང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རེས་བ བ་པ་འགོ་འདོན་དུས་སུ་གཞན་གང་ཡང་རུས་སུ་མི་འདོན་གསུང་། ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ 








” སེམས་འདི་ལ་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཀྲུན་ 
༩ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། དེའི་གཤིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ྒ སྟེ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཟེར་བས་འདི་གཉིས་རྩ་བ་གཅིག་པས་འབྲས་བུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འོང་གསུང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
4 མཐའ་དག་གིས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པ་སྟེ། ཞི་བ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
‡ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་མཐར་ཐུག་པ་སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་ 







12.12་ 














- བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་འདས་པའི་དུས་མ་འོངས་པའི་དུས་ད་ 
ོྦ ལྟར་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་དབེན་པའི་དགོན་པ་ན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པར་ཡོད་ 
¦ གསུང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་དམ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱ་བ་དང་། རག་མ་ 
བ་ཡང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ལྡན། ཞེས་པས་མཚོ་ཆེན་པོའོ་གསུང་། དེའི་ལས་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
གླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཆོས་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལས་རྟོགས་ 


















༦ 


ཡིན་པས། ཁམས་པའི་འཁྲུག་པ་དགྲ་བསད་དེ་འདོད། ཁོས་ཡེ་མ་ཚོར་བར་གོ་མཚཆོན་ཐོགས་ནས་སོད་ངེས་བྱེད་པ་ལྟར་དང་པོར་ཕྲི་རོལ་ཆེ་ཆུང་བསལ། སྒོ་བསྔམས་ནས་ 
བདག་གི་གནོད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདེས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གདོན་དང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དག་པར་ ར་ཅིག་ཞེས་བྱརྒྱའམ་སྟོང་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་བེམ་བཏང་ 
ལ། དེ་ནས་བྱམས་སྙིང་གི་སྲོག་སྔགས་བགྲང་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་ཡི་དམ་བསྒོམ་པར་བྱ། རྟོག་པས་ཆོད་ན་ཡང་སྲོག་སྔགས་སྐྱར་གསུང་། དེནས་ 
བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །འདི་རྣམས་ལ་ང་སྔོན་འགྲོ་༔ རྣམས་མི་ཁོམ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རིངས་ཏེ་དེས་སུན་པས་གོང་མ འདྲི་རམས་ཁོན་གལ་ཆེ་སྟེ། གང་གིས་ 
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0)›); 












ཏྱ འོངས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་དད་པར་བྱས་ཏེ་ཕ་མའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་གསུང་། གསང་སྔགས་ནས་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་དང་མཐུན་ཏེ་འདྲ་གསུང་། དེས་ན་ 
ཤཱ; རང་གི་བསམ་པ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་ནི་སྐྱེ་རེ་གསེབ་ཏུ་འདི་སྦྱངས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱེད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་དགའ་ 
ཀིས་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེཡེ་རུག་པ་གཅིག་པུ་ཡང་ཟ་མི་དགོས་ཏེ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་འདག་པ་འབྱུང་གསུང་། །། 
༦༩༥༠༽ ༄། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཚུལ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་ 
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༄༅། །མཛོད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་རང་གི་ཐད་སོར་རྟོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། རངྱ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཁོང་རང་གི་ཐད་སོར་རྟོགས་ 
÷ པས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། མཐའ་དག་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུགས་བྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཡིན་ཏེ་རང་གི་བསམ་པ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཅའ ཁྱབ་པ་འདི་རྣམས་ལུགས བྱུང མི་རྟོག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་འདི་ལུགས་ལྡོག་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་རིག་མ ་རིག་གཉིས། རྟོགས་མ་རྟོགས ་གཉིས། གོ་མ་གོ་གཉིས། ཤེས་མ་ཤེས་ 5 
< གཉིས་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཟེར་གསུང་སྟེ། སེམས་ཡོད་འཁོར་བ་སེམས་མེད་མ་ངན་འདས་པའོ། །སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ལས་དེ་ཁྱད་ 

པརྡ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་ 









ཌཱ 
> 





ཤཱ པ་ཡིན་ཏེ་ལམ་གྱི་དུས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱ་བ་ན་ཡང་ཞལ་ཐས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ་དགེ་བསྙེན་ལི་ཙ་བྱིའི་མདོ་ནས་བཤད་གསུང་། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཧཾ ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
4 དྲུ་བས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་རེ་རེའི་ཁྱད་པར་ཆོས་དེས་ལས་ཅི་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཡུན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར། རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་གོ་རེ་སླ་ཅིག་ཡིན་ཏེ་མི་གོ་བས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅིག་ལ་ 















།མཚོན་ན་ཞེ སྡང་གི་སེམས་ཤིག་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པའི་ལས་ཤིག་བྱས་ན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་བྲས་པ་དེ་ 
ཤཿ འབྱུང་སྟེ་དགྲ་གསོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བྱས་པའམ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་དེ་ཆེན་པོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྟེར་བ་དང་། འབྲིང་པོ་རྟ་ཁྲག་གཏོང་བ་དང་ཆུང་ 
¦ གསོད་པར་བྲེད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རེས་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 


འཆར་བ་ཞིག རི་གླང་པོ་འདྲ་བས་བཛྲི་བ། སོག་ལེ་སོ་གཉིས་པས་མགོ་ནས་རྐང་མཐེལ་དུ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱོགས་རྒྱབ་པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དུང་སྐྱོང་བཏང་བ་ 


༄༅། ་ 




















རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་ངའི་ནོར་བུ་སྐྱོལ་ཞེས་མཚོར་བསྐྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་ལན་མི་ཐོང་ཞེས་ཚུར་ལ་བསྲིངས་པ་ལ་ནོར་བུ་ཕྲག་ལ་ཁུར་ལ་ཕོ་བྲང་ 
ོྦ དུ་སྐྱོལ་ཞེས་བྱས་པས་བསྐྱལ་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་འདུལ་བ་ནས་རལ་གྲི་མཐུ་ཆེན་གྱི་དམག་རི་བྲག་ལ་འདྲེན་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་མཆོད་སྦྱིན་མ། སློབ་དཔོན་མ་ཡིན། ངེད་ནི་ 
བྲད་པས་ཞེས་ཁ་ཆེམས་བཀླགས་པ་དང་། མོན་རེ་ཁྱེད་གང་དུ་སྡོད་པའི་གནས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གྱིས་ལ། དང་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཁྱད་པར་དུ་གནོད་ 
4 སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་ལྔ་རྩེན་གྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་མིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོན་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྔ་རྩེན་ལྷོ་ལམ་དུ་འགྲུལ་བཅད་པ་དང་ཕྲད་ནས་རི་བྲག་ན་ངའི་མིང་འདོན་ 
༢ པ་ཏི་བྱེད། རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་གྱི་དམག་ལ་འགྲོ་ཞེས་པས་ངའི་དགེ་བསྔོ་འདི་ཀུན་གྱི་གྲོགས་བྱ་སྙམ་ནས་རྟ་དང་གླང་པོ་རི་ཙམ་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པ་མི་སྐྱོན་ནས། དམག་སྐོར་ 






















༦ 


ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ལ་ལ་ནོར་ཆེ། ལ་ལཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་ན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཀུང་དགག་པ་བཅས་པ་ཡོད་དེ་ 
འཆར་ཀས་མ་བརྟགས་སྙན་ལ་བསྡད་པས་བུ་བསད་པས། སྙན་ལ་མ་བརྟག་པར་མི་སྡོད། ངའི་བཅས་པ་དེ་ལས་བྱུང་གསུང་། དེ་ལྟར་དགྲ་ལ་གདན་འདིངས་པ་དང་བསྐྙེན་ 
བཀུར་བངས་ནུས་པར་འདུག སྟེ། ཁོང་བདེན་པའི་ཁོང་གནོད་ཡོད་པས། ང་ལ་འདི་དཀའ་བར་བྱུང་ན་ཉེ་གནས་ཀུན་གྱི་གདན་དང་ཁྲུས ཆུ་སྦྱིན་ལེན་ཉེས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་ 
འདུག་སྟེ། འདི་ངའི་དྲིན་ཁོང་ལ་ཡོད་པས་འདི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐེངས་ནྲ་གུབ་ཐོབ་ཡིན་ཏེ་དཀའ་མོར་གདའོ་གསུངས ། དགྲ་སྡང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བློ་ འབྱོངས་ན་ཞིང་ 


ཁམས་ཀྱང་མཉམ་སྐད་པ་འོང་སྟེ། མ་འབྲོངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ དང་ས་གཞི་ཡང་གཅོང་རོང་དུ་སོང་བ་འདེས་ལན་གསུང་བར་ག 
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དའ།། ད། 





༠.3) 








༄༅། །༥༡༽ ༄། །མཐའ་གཉིས་སྲ་ལྷུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བར་གདམས་པ།། མིག་གི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཆོས་སྐད་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ 
„ ཡུལ་གཟུགས ་མཛེས་མི་མཛེས་བར་པ་གསུམ་ལ བརྟེན ནས ཆགས སྡངསྐྱེ་སྟེ། དགེ་མི དགེ། ་ལུངམ བསྟན གྱི་འདུ་བྱེད་དེ་ ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཉིས་གཅིག་གས་དེའི་ཁྱད་ 
ྦ པར་གྱི་བརྟག ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ལ་སོགས་གསུང་། དེ་ལ རྒྱུ་རྐྱེ ་གཉིས་རང་དྲེས་ཐག བསྒྲིམས ་པ་ལྟར་གཅིག་གི་ལན དུ་གཅིག་སྟོང ་སྟོང་བ་དུས་མཉམ་དུ་ ཌྷ 
མངའ རོལ་པ ནས བཤད། ! ཡང་མདོ་ དོ་ཁ་ཅིག་ནས རྒྱུ་སྔ་ལ རྐྱེན་ཕྲི་བ བཤད་དེ འདི་ཅུང་འཐད་པར་སྙམ གསུང་ ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ན་ ཡངརྒྱུ་རྐྱེན ་དུམ་པས ་མི་གསལ་ 


ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་བྱ་བ ་ལོ་ཿ དྲུག ་པོ་ཿ སྤྱད་པ ་དེ་ སྔོན སངས་རྒྱས འོད་བསྲུངས ་ལ་དགེ སྦྱོང་མགོ་རེ ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ ཡོད་ཞེས གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། དེའི རྣམ ་སྤིན ་གྱིས་ལམ་ 

























¥ 


སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འདུལ་བ་ནས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ནས་གཙོར་སྨོས་ནས། ནང་ན་ཡང་དེ་དང་ཆ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་གསུང་། ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ཆོད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སོང་སྟེ། རྣལ་ 
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” མེད་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ པར་འཕྲུལ་ ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི མདོ་ལས། ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ ་མཛད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས ་ཐམས ་ཅད་བདག མེད་པར་ཐུགས སུ་ཆུད་ 
“ཧཱཿ བྱ་བ་བཤད་གསུང། འདིའི་དུས་སུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེའི ི་ཕྱིར་ཕྱིསྡད་ཀི་འཇིག་རེ རྟེན་ལ་ལྕགས་རི་དང་མུ་ཁྱུད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 

2 ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་ལས ་དང་དུཿཁ་ལ ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ ཉིདཀྱས་སྟོ ་སཱོང་བྱ་བ་དོན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་དེའི་བྲལ་བ དང་རྣམ པར་སྨིན་པཿ ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་གསུང་། དེ་ལྟར་དག་པའི་ས་གསུམ་པོ་དེས་སྤངས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་མངོན་པའམ། མ་མོ་བྲ་བ་འོང་སྟེ་ཆོས་ 
ཌཾ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་གསུང་། འདི་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྲོང་བ་ཡིན་གསུང་དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་པོ་དེ་ བ་པ་གསུམ་པོ་དང་པོ་ལམ་ 















༄༅། ཆོགས སྦྱོར་གྱི་ དུས་། ་སུ་ལས རང་རྒྱུད་ཀྱིས སྤོང་སྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་པོ་ནས ་བདུན་པའི འི་བར་གྱི་གོང་མ་གོང ་གོང་ 
ཧཱཾ མའི་ཡོན་ཏན་ལ སྒྲིབ ་པས་ཉོན་མོངས ཀྱི་སྒྲིབ ་པ སྤོང་བ་སེམས། ས་གསུམ་པོ་རྣམ་མགྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ སྒྲིབ ་པས་ཤེས་བྲའི སྒྲིབ་པ་ 'ལྷག་པ་ཤེས་རབ། ། དེས ་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམ་གསུམ་ ཡང་སྒྲིབ་ ་པ གསུམ གྱི་ངོས་ནས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བསླབ་པ གསུམ ་དང་། ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ངོས་ནས་དང་། བཀའ ་ཆེས ཀྱི་འཁོར་ལོ རྣམ་ 
འའ གསུམ ་གྱི་ངོས་ནས དེ་ལྟར་དྲི་བ ་གང་དུ་ལན་བཏབ ཀྱང་མི འགལ ་བ་དེ་ཡིན གསུང་ ། འདི་ རྣམས ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག་པུས སྦྱོང་བ་ཾ ཡིན་ཏེ་འདི་དག་རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པས་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས ་པས་བྱ་བའི་དོན་ནོ་གསུང་། སྐྱོན ་རེ་དག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་མི འབྱུང་མི ་སྲིད་དེ་མ་ཐ་ ཡང་ཞག ་རྩེ་ཟླ་བ་རེ་ཡོད་གསུང་། དེ་ལྟར་ 













༄༅། 


ཆོས་ཁྲི་ལ་ཕྱག་རེག་རེག་མཛད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུནི་བྱེད་རྒྱུ་བྱ་བ་འདུ་བྱེད་ཡིན་ནོ་གསུང་། དའདི་ངོས་ཟིན་པས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འདུ་ 
རཿ བྱེད་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འདུ་མི་བྱེད་ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ཁོ་བོས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
(ཛཾ འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་འདི་མ་ཞིག་བར་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ་མི་འབྱུང་། དེའི་ཚོགས་པ་ཞིག་པ་དང་འཁོར་བའི་མཐའ་འབྱུང་ཟད་པ་ཡིན་ 
བསུང་། རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཞིག་ན་མྱ་ངན་ལས་མདའ་སྟེ། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ད། ༠ཉ༽༽ ༄། །རང་གིཏཉམས་ཏྟོགས་གང་བྱུང 


མི་སྟོན་པར་གསང་དགོས་པ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་ཞུས་པའི་དུས་སུ་འདི་བཀའ་རྒྱ་བྱེད་པས་བཅུ་བཅུ་ཙམ་ལ་བཤད་སྙམ་པ་ 











༢༨༧ དབ ༢༨༩༨ 


”" ལཾ ༈ དཁྱེད་ཀྱིས་འདི ་འདི་གསང་དགོས་ཏེ་མདོ་སྡེ། ཁ་ཅིག ་ལས་ཀྱང་གསང་བར་གསུང་བ་ཡོད། ཐེག་པ་ཆེན ་པོ་གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་ གསང་བར་གདམས ་པ་ཡིན པས། དེ་ 
༩༧ ཡང་དངོས། ས་སུ་གནོད་སྦྱིན ་མི་ཤ་རློན་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངའི་བསྟན་པ་འདི་འཛིན་པར་གཏད་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ཉམས མྱོང་དང་རྟོགས་པ གསང་གསུང་ ། མྔོན་བླ་མ་ 
ལྡུམ ་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ ཆེ་བར་འདུག་པ་ལ་ཁོའི་ལབ་ལོང ་ལེབ་མང་པོ་ང་ཡི་གེ ང་ཡི་གེ ་བརྒྱ་པའི བསྙེན ་པ་བྱེད་པའི དུས་ཐ ་སུ་འདུག་པ 'ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཕྱིས་འཁུམས་པ་ལ་ངས་ཁོ་ལ་ཁྱོད་མ་ཟབ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྲོག་མང་པོ་དགྲ་ལ་ཤོར་བ་ཡིན། ཁྱོད་ལ ་སྐྱོན་མང་པོ པོ་འོང་བྲས་ ཏི་ང ་ངས་བཅོས་བྱས་ནས་ཁོ་སོས་པས། ཁོ་ན་རེ་ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འདུག་ཟེར་གསུང་། དེ་ལ་རྗེ་རང་ 
བྱུང་ཆེན་པོ ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། རྒྱུ་སེམས ་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བསྒོམ། །རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་བྱེད། །ཅེས་པྭ་བླ་མ་རང་གི་སེམས ཉིད་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་དེ་ 
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༄༅། །ཡིན་ ཏེ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཐའ་བརྒྱད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཞེས་པས། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
, བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་མཐའ་དག་དག་དགོས སྦྱོང་དགོས ་གསུང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ཐབས་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྦྱོད་པ་གསུམ ་དུ་གསུང་ཏེ། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
ཤི ཟབ་ ཨེ་མ་གྲགས ་གསུང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་དབུ་མ་བསྒོམ་པ་དབུ་མབློས་མ་རེག་པ། སྨྱོད་པ་དབུ་མ དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བ་དགོས་པ་ལ་ 
 དྭ་ལཱ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་དབུ་མ་མེད་འཛིན་གྱི་རྟགཔ་ཞིག་ལ་བྱེད། སྟོང་པ་བདེ་སྟོང་། སྤྱོད་པ་ཁ་བཤལ་ལག་བཀྲུས་ཁ་བྱེད་དེ་གསུང་། དེལ་རྟེནགྱི་གང་ཟག་ཅིག་ 


ཌྷ དང་པོ་ལམ་ཚོགས་སྦོཿ ་སྦོར་གཉིས ཀྱི་དུས ན་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཡུལ དྲུག་པོ་ལ་འཆོར་བ ་བཀག་པས ནང་དུ་ཏིང་ 
















9 ངེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདུལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དགོས་པ་མཐར་ལྟུང་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཆུ་ཀླུང་ནེ་ར་ཛ་ནའི་འགྲམ་ 
( དུ་འབྲས་ཉག་མ་རེ་དང་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་དུས་ན་ཡང་མཐར་ལྕུང་སྟེ། སྔོན་ཞིང་པའི་གྲོང་དྲུང་ན་ཤིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
བ་པར་དགོངས་ནས། སྐུ་ལ་བྱུག་པ་དང་ཞལ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་བས་སྐུ་གསེར་གྱི་བརྟེན་པ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ངས་སྔོན་ལ་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་ཡང་། རྒྱུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ 
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རྷ 





2¶ 





༠༩) 













ཟླ འཆོར་བ་ཡང་དཀའ་བར་འདུག་མི་བསད་ཀུང་གསུང་། ཡང་དཔལ་ཆེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དྲུག་སྡེ་དང་ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཙོམ་ལའཕྱ་བའི་རྒྱུ་མཚོན། མ་བྱིན་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཡོད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཅིས་ཀང་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་དཔེར་བགྱིས་ན། ཡོན་བདག་ཨ་དར་ལྟ་བུས་བསྙེན་བཀུར་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་ 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེས་སང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད། སང་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་དེ་ཙམ་ན་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡོན་ 


བདག་འདི་ཞེས་བྲ་བ་དང་། ཞུ་བ་པོ་འདི་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར། 
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ལོ་བསྐོར་བ་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་འདི་སྙེད་ཅིག་བྱ་བ་འདུས་པས་ཆོས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནས་སྨིན་ 


༦) 









༄༅། །ཅིང་གྲོལ བར་བྱེད་དེ། ལ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས། ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་བར་ཡོང་གསུང་། མྱོང་བ རྒྱུ་མཐུན་གྱི ་གྱིས་ པ་ཡང་འཁོར་འདི་ དྭ་ལྟ་ངན་པ་བྱས་པ་ལ་ 
¥ སོགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན ལྟར་འབྱུང་གསུང་། དེ་ལ སྔོན ་བསྐལ་པ་དང་པོ་འཇིག་རྟེ ག།ཏྟན གྱི་ཁམས་ཆགས་པའི ་དུས་ན་མི་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ སྒྱིད་པ་ལོ ་ལོངས སྤྱོད་ཆེ ་བ་ 
' ལ། འཚོ་བ་འབྲས་ས་ལུ་མ་རྨོས པའི་ལོ་ཐོག་འཆི ་འཆིང་བུ་ན ན་བསྐལ ་བ་དང་པོའི་ནས ཚད་ཡོད་དེ་གསུང་རབ ན་སོར་བཞི་པ བརྒྱད་འདུག ་གསུང་། དེ་ལྟ བུ་ཡོད་པ ་ལ་གཅིག་གིས་ 
' ནང་པར་གྱི་བྦ རྒྱུ་དོ་ནུབ བླངས་ཏེ་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་ཁོས་བླངས ་པའི་ཤུལ་དེ ་དེནས་མ སྐྱེས ་པར་ཤུལ་འདུག་པ་དང་། དེར་མུ་རྡོ་ནོསར་བཙུགས་ཏེ་བགོས་པ་ལས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་རུས་པས་རྐུ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་མི་སེམས་མཉམ་པ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པོར་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ། ་ཏེ། རྐུ་བ ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི རྐུ་བའི །ཁྲིམས་བྲས་ཏེ་དེ་ལ་ 





















” རྒྱལ་ཕོ་མང་པོས བཀུར་བ་ ་ཟེར། དེའི དུས སུ་མི རིགས ་བཞིར་སྲིད་དེ། འདོད་པ་ཆུང་བ་ཆོག་ཤེས་པ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ཚན་ཅིག་བྱུང་སྟེབྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་ཆགས། མི 
༠ དབང་ཆེ་བ་དྲག་པ་ངོ་ཚ་ཆེ་བ ཁ་ཅིག ཀྱང་སྟེརྒ ་རྒྱལ་རིགས། ། ཡང་དབང་ཆེ་བ་དྲག་པ་བྱ་བཞག ཀྱང་ཆེ་བ་ཁ་ཅིག་རྗེ་རིགས། ། ཡང་སྤྱོད་པ་ ངན ་པ་ངོ་ཚ་ ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་དམངས་ 
ྦ ཧིགས་སུ་སྲིད་གསུང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས རྒྱས་པ པ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ འདི་ དི་ཡིན་ལ། དང་པོ བོ་རྒ་མི་ད དེ་ཡང་མྱོང་བརྒྱུན་གྱ གྱིས་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་དེའི་ 

འཁོར་ཡིན ་པས་དྭ་ལྟ་སངས་རྒྱས ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྐུ་བའ རོང་བ རྒྱུ་མཐུན ་གྱིས་འ,ི འདིར་ཡང་རྐུ་སེ། ། དེའི ་འདུལ བྱེད་སངས རྒྱས་ །ཉིད་པས ་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པས་བསྐལ་པ ་འདིའི་བར་དུ་ཡང་ནོར་ཅན་གྱིས རྐུས་ས སོ་ཞེས་གྲགས་ལ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 











༢ ལྒ ༡༤༤ 


།གསུང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དྲིན་ཡང་ཆེ སྟེ ཁོས་མ་རུས་ན་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅས་པ་མི་འོང་། ། དེ་མ་བྱུང་ན སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཧཱ རཾ འབྱུང་སྟེ ་ཕན་བདེ་མི འབྱུང་གསུང། དེས་ན་བཅས་པ དང་རང་བཞིན གཉིས ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བབས སུ་ཡིན་ཏེ ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་ 
* བས་པ ་མིན གསུང་། ། ཡང་སྒོམ་ ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས མེད་པ་ཤེ ་ཚོ་ངའི སྨྱན ་སྔར་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཅི་ཡན་ཆད་ཤོག གསུང་བའི ་དུས སུ་བསྒོམ་ཡོད ཡོད་ཚོ་ ཚོ་ཡང་སྐྱོང་ཤེས ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་ར་རྫིས་ 
། ར་སྐྱོང་བ ་བཞིན དུ་སྐྱོང་བ་ ཡིན་གསུང་། སྔོན་ངས་སྡེ་པ་ཞིག་གི་ར་ཉིན་གཅིག་འཚོས་པས ་ར་རྫི་བཟང་པོ་ཅིག འདོད་ན ནང་པར་རིངས ་པོར་ཕྱིན། དགོང་མོ་ཕྱི་མོར་བཀག་པས་ 
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| བླ་མའི་མོས་གུས་བྱས་པས་བླ་མ་མཁས་པ་དེ་དཔེ་གསེར་མཁན་མཁས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁོས་ས་བརྟགས་པས་གསེརའོང་བརཤེས་པ་ཞིག་ལ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ 
སྟེ། ཁོས་བརྐོས་ནས་ཆུས་ཕྱེ་བས་གསེར་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འོང་བ་ལྟར། བླ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་དེ་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་ཁྱེད་བསྒོམ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞུམ་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ་ངེད་ལ་མི་འོང་སྟེ་སོ་སོར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་ཞུམ་ ༨ ༨ 
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སྟེ་དེ་ཁྱེད་ལ་མེད་གསུང་། ཡང་ངེད་ལ་ཞབས་ཀོག་བྱ་རྒྱུ་མེད་སྙམ་སྟེ་བླ་མ་ལ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཀའ་ལས་བླ་མའི་ཆེད་ 
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ཞེས་སོ གསུང་།། །། ༦༥༣༽ ༄། །རིས་སུ་བཅད་པའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་མ་བཅད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་རིས་སུ་བཅད་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆུང་ཡིན་གསུང་། ནམ་མཁའ་འདས་པའི་དུས་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་བྱ་བ་མེད། མ་འོངས་པའི་དུས་འདི་ཙམ་ནས་ 
འགགས་བྱ་བ་མེད་ད་ལྟར་དུས་ན་འདི་ཙམ་ཚུན་ཆད་ལ་གནས་བྱ་བ་མེད་དེ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པའི་ 
མདོ་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུགས་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་ལུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྨོན་པའི་སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བ། མ་ 
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༄༅། །བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བ། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་བ། ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པས། མཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་མ་བཤད་དགུ་བཤད་དེ་ཀུན་ཀྱང་སྤྱད་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བ་ 
ཡ་གི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་མོ་ནས། མ་གི་མནར་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་རགས་པ་དང་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྲ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བ། མ་དགྲོལ་བ་བགྲོལ་བ། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་བ། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་དམ་བཅས་ན། དེའི་ཆེད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུས་རིང་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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9 མེད་པར་སྦྱིན་པ་འོང་སྟེ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་བསམས་པས་འོངས་པས་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་མི་འདྲ་བ་ཆེ་གེ་དང་མ་ཏ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འདི་རྣམས་མ་དགྲོལ་བ་བགྲོལ་བར་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་འདི་ནན་ཏན་བུ་བ་གསུང། དེ་ཡང་བསམ་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྦྲོར་བ་སྐེ་གཅོད་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ས་མི་ནོན་ཟེར་ནས་བྱས་ན ལོག་ཤེས་ ཡིན ་པས། དཔེར་ན ་ཕྱི་རོལ་ན་ རགས་ ་པའི འི་རྒྱུ་འབྲས་ མངོན་སུམ་པ་འདི ཀུན་ ་ལ་ཡང་བསམ་པ སྟོན་ཐོ ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིག་ 
བསྒྲབ་པར་བྲ་ཞེས་དམ་བཅས སྦྱོར་བ ་ས་བོན་ཆུ་དང་མེའི་ནང་དུ་བཏབ་ནས་ སཱོན་ཐོག་མི ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། ། ཡང་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་ཆུ་ལུད་དང་ 
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༄༅། །ཡུར་ཁུག་སེར་བ་སྲུང་རན་མ་བྱས་ན་ཡང་བར་སྐབས་སུ་ཆུད་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་བསམ ་སྦྱོར་གཉིས་འཛོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་མ་བསྔོས་ 
ཤཱ ན་བར་དོར་ཆུད་ཟའོ་གསུང་ །། །། ༩༥༤༽ ༄། གསུང་རབ་ཀུན་ནས་འབྱུར་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་བསྡུས་དོན།། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྡུ་ 
ཛུ དངོས་བཞི་བཤད་དེ། དང་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི འི་སྦྱིན ་པ་ཞིག བཏང་ ནས་ཁོང་རང་གི་རྣ་བར་གང་སྙན་པའི འི་ཚིག་གཅིག བརྗོད་དེ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ 
རཿ གཏམ་མམ་ཚུལ ཿཁྲིམས ་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས སྦྱིན ་པ་དང་སྙན་སྨྲ ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་མགུ་ན་གནས་སྐབས་དེར་མི་དེ་དབང་དུ་འདུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་གུག་རིལ་གྱིས་བྱུང་ 
ཌྷ བ ་དང་། དོན སྤྱོད་པ་ ཡིན་ཏེ་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི སྤྱོད་པ ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི ག་སྤྱོད་དུ་འཇུག ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས ཅད་སྐྱེ་བ ་མེད་པར་དོན་མཐུན་ 

















༄༅། །གཡོག་གཅིག་ཡིན་སྐད་ན་དེའི་ཆུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་འབྲུ་གུ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་བྱེ་མའི་གྲངས་ལ་མཐའ་མི་མངོན་ཏེ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
„› གསུང་། ཡང་འབུལ་ས་དཀའ་སྙེ་མ་དད་མ་གུས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་རྟ་གོག་རེ་ལ་བརྩི་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་མེར་མཐོང་ནས་སྲོ་ 
' སྐམ་པ་དང་ཁྱེར་བ་དང་། མེ ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་ནས་ཁྲུས་བྱས ་པས་ཚིག་པ་དང་། གཡང་ཆེན་པོ་ལ་ཐང་བདེ་བར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་ཙམ་ན་རྩིབ་མ་ཚང་བ་མི་འོང་བ་དང་འདྲ་ 
 སྟེ། ཕན་བདེ་མི་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་གསུང་། ང་ལ་དད་པ་དང་སྲིད་པ་ཅན་མཐོང་བའམ་ལྟོགས་པ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ 
འདོན་དུ་བཅུག་པ་དང་སྤྱན་ཆབ་བར་མི་འཆད་པར་བབ་གསུང་། ཡང་ཁྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲི་ཀློག་བྱས་པ་རྣམས་ངས་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་སྟོན་ཏེ། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ 





ཟླ མངོན་ཤེས་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་མེད་དེ་མངོན་ཤེས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་པར་བཤད་འདུག་པ་གསུང་། ང་ 
ལ་ལུང་ཡོད་དེ་ཆོས་ལ་སོ་ནམ་བྱས་པས་འདི་དཀོན་བརྩེགས་ན་ཡོད། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ན་བདུན་བརྒྱ་པ་བྱ་བ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲི་བ་དང་ 
ཀློག་པ་དང་ལུང་འབོགས་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ན་ངའི་འཁོར་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འདི་ 
རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་སྟོན་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་།། ད 


༦༥༦༽ ༄། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བཀོལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པ།། ཡང་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 











|£), >. 








༡༣) 





ཨ ༄༅། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྲ། དེའི ་ཆེད་དུ་དུས ་རབ་འབྲིང་གསུམ་པོར་ལུས་ངག་ཡིད་ 
÷„ གསུམ་ དགེ་བ་ལ བཀོལ ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གལ་ཆེ ཆེ་སྟེ། ། སྔོན་ང་ལ་གནས་བརྟན་ཚུལ་ཤེས་ཕུལ་བའི་མཆཱལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ལ་འབུལ་མ་ 
༩ བྲ། ཕྱིས་ཕག་མོ མོ་གྲུར་ཕུལ་བ་ ་བ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཐེངས ནས་ལུ ་ལུས (ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་ གཡིན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་གཡས ཀྱི་ཐལ་མོས བསྐྱར་བ་དང་། ། ངག་བཞེས་ཤིག་ ཏྷ 


= མད་དམིགས ་པའི ་འཁྲུལ འཁོར་གསུམ ་གྱིས་ལན་བཅུ་ གཉིས ་སོང་བ་ ་དང་ ད ཤིས ་པ་བེམ་གྱིས་སོང་ནས་ཆགས་པ་དང་ཕྲེལ་ནས སོང་སྟེ ་དེ་ལ ་ཆེས ་སྐད་དུ་ལན་བཅུ་ 
གཉིས ་ཀྱིས་འདོང ་འདོད་ཆགས་ལས ་གྲེལ་བྲ་བ་ ཡིན ་གསུང་། ལར་ཉི ཉི་ཚེ་བའི་ ཉོན་ མོངས་ལས་གྲོལ་བ ་འདེ་ དི་མ་ཤེས ་ན་སངས་རྒྱས་པ་དཀའ་གསུང་། དེ་ ལྟར་ ངེད་ཀྱི་སྣོ༢ སྦྱེར་ བའི་ 






9 ཆོས་བྱང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་འདི་མདང་ད་ནང་ཕུལ་བའི་གསེར་གྱི་མདོ་སྡེ་ན་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི་མདོ་སྡེ་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་དཔལ་ལྷ་མོས་ ྒ 
ྔ འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན། དཔལ་ལྷ་མོ་འདིས་སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་ཁམས་འདིའི་ས་གཞི་ལ་འབྲུ་ཟན་རྩི་ཐོག་ནང་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 


ཾ བསམ་པ་འདིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ ་མེ་རབ་ཏུ ་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ ་འབྲུ་ཟན་མི་སྐྱེ་གསུང་། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྷ་མོས་ཞུས་པ་ན་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 












༤༣ 





བྲ འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོར་དགེ་བ་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདིར་ཆོས་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི ་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་གསུང་། དེས་ན་བྱང་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
(རྡ ག་ཅིག་ཡིན་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་འདོམ་འཇལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བླུན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མེད་དེ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་འདོམ་ 
; གྱིས་གཞལ་བར་ནུས་ཀྱང་སྲིད་དེ་ཕྱག་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་གསུང་། དེ་ཁྱེད་ལ་ངས་འདི་བྲ་ཡི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་རུས་ ྲ 
གོའུ་ཏ་མ་ཡབ་དང་ཡུམ་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་འཁྲུངས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱ་བ་འདི་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་མིན་ཟེར་བར་གདའ་བ། འོ་ན་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། འཁོར་བ་དང་ནི་མྨ་ངན་འདས། ། 
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” བསམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པས་སོ། །འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གོ་བས ་ང་ཡང་དུག་པོ་སིག་ཀྱིན བསྒྲུབ་པ་བྱ་སྙམ ་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བགོ་བ་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་མཚན་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
ཌྷ ཡིན་ཏེ། དཔེ རན་རྒྱུདནས་བཤདཔ འི་ཐོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དྲག་འཆི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས ནོར་ཕྱུག པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཀྱི་ཨ་ 
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༄༅། །ཡས། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་མང་དུ་ཐོས། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཞུ་དང་ཞེས་པ་ལ། ཞུ་བའི་བབས་ལ་མི་མཁས་ 
: པས་འཁྲུགས་པ་འོང་བའི་དུས་མི་ཤེས་པར་འདུག་གསུང་། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་ངག་མི ་བཅོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཟུར་ཞིག་བྱ་ན། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ 
- རྒྱུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལ། ཏླིལི་པའི་ཞལ་ནས། ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །མི ་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ 
ླྨ ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རེ་རེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 


ཏེ། རྟོག་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འབྲིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས། ཐ་མ་དུག་གསུམ་མོ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མི་དང་ངན་སོང་ 




















" གསུམ་། རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་མི་རྟག་གམ་ 
སྙམ་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མི་རྟག་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཤའ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཆོས་སྐུ་དེ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་ 
འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བསྒོམ་དགོས། ལུས་དེ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ 


རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་ཕིའི་ལུས་རྒན་གཞོན་ནམ་མཉམ་པོ་ཤི་བའི་ལུས་ལྔ་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞི ང་མི་རྟག་པ་གློ་བུར་བ་ང་དང་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་ཏེ། མི་གཙང་ 
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| ༧ ༄༅། །བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནས་རུས་པ་དམར་པོ པོ་སའི་མདོག་ལྟར་སོང་བའི་བར་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་ དང་སྦྱོར་ཏེ ་འཇིག་ རྟེན 
# གྱི་ཆགས་སེམས་སྤངས་ཏེ་ ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སོ། ་སོ།། ན། ༩༥༧༽ ༄༅། ཁེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རོ་མྱོང་བར་བཀག་ཚུལ། བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མར་མེའི་ 

| སྣང་བ་རྒན་ཞུགས ་མི་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཅས་ ཏེ། དེ་ ཡང་འདོད་ཡོན ཡོན་ལྔ་གར་གྱི་རོ་མྱོང་བ་ཐེ ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་ དྣ 
༡ དེ་ཐམས་ཅད་ནས་བཀག པས། དགེ་སློང་ལ་ཕན་པའི འི་མདོ་བུ་བ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས ་ཞུས་པའི་མདོ་ དོ་ནས། གཏི མུག མེད་པའི་ དགེ་བ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡིན་བྱ་བ་ 
ཌ གསུངས་པས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དེ་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ ་ཡིན་གསུང་། ཡང་འདོད་ཆགས་སྲོང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ པོ་ཡིན། ། བརྟུལ་ཞུགས སྤྱོད་པ ནི་ 
















” ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་འབྲས བསྒྲུབ་པ ་ཡིན་བྱ་བ་གསུང་ནས འདུག་སྟེ་རང་དང་མཐུན་ཏེ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག དྱུང་གསུང་། དེས་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཅི་དང་ཅི་ཡིན་ 
༩ པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱ་བར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་ཏེ། རྭོ་མོང་བར་མ་བྱས་ན་མཐར་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱིན་པ་དང་ 
བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་འཁོར་ནས་འོང་བས་ངས་སྤྲིན་ལེགས་པ་ཀུན ཀྱང་ཕུལ་ཏེ། མདོ་སྡེ་སྟག་རྣ་ན་སྤྲིན་མི་ཐོད་འདྲ་བ་ལ་སོགས་ངན་པ་དང་བཟང་ 
བའི་ལྟས་བཤད་ནས་འདུག་པས་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་བར་འདུག་ལ། ས་གཞི 'ལེགས་པ་དང་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད་ 
པས་དབུལ་གསུང་། གཡུ་མགོའི་ཆེན་ལ་རབ་གནས་དཔག་ཏུ་བཤད་པས་ཁྱོད་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞི གཤོད་དང་ཟེར་བ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཟང་ 
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། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་མེ་ཏོག་འཐུར་ཕྱིན། དེ་རྒྱལ་པོར་སྟེར་ནས་ཉི་མའི་འོག་ནས་བྱེ་མས་གདུངས་ཞེས་ཤི་ལ་ 
ཐུག་པ་དང་། ཁོ་སྨད་འཚོང་མས་གདུངས་པས་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ལ་ཁྱེད་ཚད་པས་མ ་གདུངས་སམ་ཞེས་པས་ཚད་པས་ང་མ་གདུངས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་གདུངས་ 
ན། དེར་ཁོས་སྨད་འཚོང་མ་དགེ་མའི ཆེད་དྲུ་བངས་ནས་ཁྱིམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་འདི་བསད་ལ་སྲིད་ཅ་གེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། འདོད་ 


༡༤༩༩" ¬ ལ(་ ༈ ༡༡༤ ༡༩ ༈ ༡0༡ -- ཿ ,༤་¬¬་ ༠ ༤ -- = སྲ ! ༈ མི ༡ ༩ ¬ >¬ 
པས་མ་ངོམས་པ་ལ ཡིད་མུག ནས་ཚག་བཤད་འདོད་པས་མ་ངོམས་པས་འདོད་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་འདོད་པས་གཏད་པ་མེད་པར་འོང་བ་སྐྱག་ལོག་པ་ཞི ག་བྱུང་བས་ 







༧ དི ལི་འོ་པོ་ངན་པར་སོང་པར་པཟང་པོ་ཟས་ལཤཕོག་རེས་པ་རོར་ 
ཏོག་ངན་པར་སོང་བར་བཟང་པོ་ཐུས་ལ་ཤོག་ཅེས་པ་དང་ 
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།བྲི་ལས་བབས་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པ་ཞིག་ལ་ཉལ་བ་དང་། འདི་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིག་འདུག་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་མི་དབང་ཞེས་པས་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྲིད་སྤངས་ན་བདེན་པ་མཐོང་གསུང་བས་སྨད་འཚོང་མའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ལེན་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་ཡོ་བྱད་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ 
' གསུང་། ཡང་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཞི ང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་སུས་ཀྱང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བས་དབུལ་བར་བཤད་གསུང་། རང་གིས་རོ་མ་མྱངས་ན་འདོད་ཡོན་ 
ཌྷ རོ་མྱངས་ན་དེ་ས་ཐད་དེ། དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ན་ཕྱིས་སྐྱ་རྒྱུ་ཟད་པ་དེ་ཡིན་གསུང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་རོ་མྱོང་བར་བྱ་ཞི ང་ལམ་དུ་བཏང་བས་དཔེར་ན་ 












ཿ ཿ °; ༢༩ ༠༡༤༈ 5 - 2༩ ¬ ་ ༨ ཱ ངོ རོར 

” རྨི འཁྲུགས་པའམ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་མཚན་ཐོས་པས་ངན་སོ ང་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་པ་འབྱུང་གསུང་། ཡང་སེམས་ཅན་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གིས་ 
*ལ༈ ༡ ༡༡ ༡” ་ ༨ ¬ ༩ - ཤར་མ 7 7༩ ༡༤ ༡༤ ༢༩7 = >(= ༤7 ༽ -་ཆ(་¬།་ ལག་ལ འའ. „༽༄,-༩༽ =: ཿ ༡༡ ༡༤ ༠༡ ༡ ༡༩ ལ་འ ` པ།ཊ་མ་།་ ༠=༈¬- 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྨྱོན་པ་དྲན་པ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་དེའི་ལག་རྗེས ཡིན་གསུང་། ཡང་བུང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི 
1 ་ ༩ ༡ = ¬ (༩ ༈ ༩༤ ༡༩༩༠ ¬ ` ཿ ད་པ = = (༡༤ ༡ ༠ ༡༩" 2 བ- - --- - ༽ = =- ཿ ¢ ༡5 ༈ ༡༡རཔ། ༤ ༡ * བ་བ ༈་ ཡྲ་ ༈ * ལ ༩༤ ` -ག་ * -༤(ལ་།་ 
དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ཉུ་གྲོ་ཏའི་ཆུང་མས་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྐོམས་ནང་ཅིག་དྲངས་པས 
རང་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་པས་བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་མ་རངས་ནས་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་དང་ ད བྲམ་ཟེ་ 
; ཁྱེད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བ་མཐོང་ངམ་མཐོང་སྟེ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཤིང་ཆེན་པོ སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་པས་གཤོལ་མངའ་ཙམ་མ་ལགས་སྲན་མ་ཡུངས་ཀར་མ 
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བ། ང་ཕུལ་བ་ལས ་དགེ ་བ སྙེན མ་ཕུལ དུ་བུང་བ བྱབ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔ འ་ནོར་བ བྲ ང་གི བླམ ཞིག ་ཡོད་པ ལ ཁཱ ཟས ཕྲུབ གང་ལ དུས གསུམ ་གྱི་ར། ངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱིས | 


༨22 ༨༨༠༠ ༨༡༩ ༤༨༡༤ 


ཧཱ གསོལ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་དང་། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་རྡརྗེརྩེ་མོལ་སོགས་ནས། སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
བདག་གིས་བཟུང་། །མ་དགྲོལ་བ་རྣམས་བགྲོལ ་ས་ དང་། མ །མ་བསྒྲལ ་བ་ རྣམས བསྒྲལ ་བ ་དང་། ། །ཞེས་སོ། ས། །དེ་ ཡང་སྡོམ ་པ།་¬ ་མཚོན ན ་བསྙེན ་གནས ་གཅིག་པུས་སངས་རྒྱ་ 


བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་བསྙེན་གནས་གཅིག་པུ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱ་ན། རང་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཅང་བཏུབ་བམ་སྙམ་ན་ལུང་ཡོད་དེ། གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 





602 


།མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། ་ 
¿ མ ་བཅིངས་མ་གྲོལ བར་མྱ་ངན །ལར། འདའ ་བྱ་བ བ་གསུངས ་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ གྱུར་པ་ དེ་ལ ་གསང་སྔགས་ནས་ཀྱང་དཔལ གསང་འདུས ་བྱང་ 
@ཾ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཟེར་གསུང་། དེས ནཱ་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྒོཿ སྒོམ ཞིག་ དགོས་ ཏེ། མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས ཐམས་ཅད་ 
ཟླ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ རྗེསལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ཏེ ཏེ་ཡིན་ལ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། འདི་ཚིག་གསུམ ་སྨྲས་པས་དོན གོ་སྟེ། སྒོམ་མི་རྟོག་པ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ངའི་ཨ་ནེ་ 


ཉ་ལྡནགྱི་སྒོམ་ཡིན་གསུང་། གཟུགས་སྟོང་པར་གོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་གཟུགས་སུ་སོང་བ་དེ་གོ་བ་མེད་གསུང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་མི་རྟོག་པར་སོང་བས་སངས་རྒྱབ་ལ་ལུས་རྒྱ་ 



















” འབྲུང་གསུང་། རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་ལ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་མཆོད་སྡོང་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མང་པོ་ 
བུང་སྟེ། དེ་རྒྱ་མེད་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་གང་ནས་འོང་གསུང་། རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་འམ་རྟོག་པ་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔེར་ན་དགེ་བསྙེན་མ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕྲུ་བ་ལྟ་བུ། ངས་ཁྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱ་ཡི་གསུང་། ངས་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་སོམས་ཤིག་དེས་མྱོང་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ད་ཉོན་ཅིག་ངས་བསྟན་པ་ལ་ཁྱེད་རང་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་སོ་སོར་ 
ཤེ མ་འདྲེས་པ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཞིང་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་འགྲོ་བར་དཀའ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གོ་ལུགས་མི་འདྲ་ 
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རི ོ་ 


མོ 


























༨༡ ༦༽ -/2 > 


༨ ༨ 
༄༅། །བ་མང་པོ་ཞིག་ཡིད་དེ་ཐེག་པ་ 


དཾ 


ག་ཆ ཟ། ཏྲོ་ཧཱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྱུར་ཡོ་དི་རྡོ་ད 


ད་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿས་ཧཱ' པཿ 


༨ ༨ ༦༽ ༦༽ 
སྨན་ངས་ཆས་ཞག་ལ་ཐན་ 
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